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व्यक्तिगत विवरण
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मोबाइल नं.	 : ...............................................................................................................
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कर्मचारी संचयकोष नं.	 : .......................................................................................

नागरिक लगानी कोष नं.	 : .......................................................................................

चालक अनमुति पत्र नं.	 : .......................................................................................

नागरिकता नं./राहदानी नं.	 : .......................................................................................

सावधिक जीवन बीमा कोष नं.	 : .......................................................................................

जीवन बीमा नं.	 : .......................................................................................

रक्त समहू	 : .......................................................................................

कुनै दरु्घटना भएमा खबर गरिदिनहुोस	 : .......................................................................................



कार्य योजना
(WORK PLAN)

वैशाख २०७६� Apr/ May 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
 APR 14

2
15

3
16

4
17

5
18

6
19

7
20

8
21

9
22

10
23

11
24

12
25

13
26

14
27

15
28

16
29

17
30

18
MAY 1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

30
13

31
14

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः १(नव वर्ष), ११ (लाेकतन्त्र दिवस), १८ (मजदरू दिवस), 	

जेष्ठ २०७६� May/Jun 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
15

2
16

3
17

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

17
31

18
1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

30
13

31
14

32
15

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः ४ (उभौली पर्व, बदु्ध जयन्ति), १५ गनतन्त्र दिवस



कार्य योजना
(WORK PLAN)

अषाढ २०७६� Jun/Jul 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
16

2
17

3
18

4
19

5
20

6
21

7
22

8
23

9
24

10
25

11
26

12
27

13
28

14
29

15
30

16
JULY 1

17
2

18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13

29
14

30
15

31
16

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः १५ गते राष्ट्रिय धान दिवस, २९ गते भान ुजयन्ती

श्रावन २०७६� Jul/Aug 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
17

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

12
28

13
29

14
30

15
31

16
AUG 1

17
2

18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13

29
14

30
15

31
16

32
17

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः १ साउने  संक्रान्ति, ३१ (गाईजात्रा, उपत्यकालाई मात्र), 



कार्य योजना
(WORK PLAN)

भाद्र २०७६� Aug/Sep 2019 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
18

2
19

3
20

4
21

5
22

6
23

7
24

8
25

9
26

10
27

11
28

12
29

13
30

14
31

15
SEPT 1

16
2

17
3

18
4

19
5

20
6

21
7

22
8

23
9

24
10

25
11

26
12

27
13

28
14

29
14

30
16

31
17

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः ६ (गौरा पर्व),१६ (हरितालिका तीज ,महिलाहरुलाई मात्र), २७ (इन्द्रजात्रा, 
उपत्यकालाई मात्र), २२ (निजामति सेवा दिवस)

अाश्विन २०७६� Sep/Oct 2019 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
18

2
19

3
20

4
21

5
22

6
23

7
24

8
25

9
26

10
27

11
28

12
29

13
30

14
OCT1

15
2

16
3

17
4

18
5

19
6

20
7

21
8

22
9

23
10

24
11

25
12

26
13

27
14

28
15

29
16

30
17

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः ३ (संविधान दिवस), ५ (जितिया पर्व मनाउने महिला कर्मचारीलाई मात्र), 
१८ दखेी २२ सम्म दश ैविदा,



कार्य योजना
(WORK PLAN)

कार्तिक २०७६� Oct/Nov 2019 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
18

2
19

3
20

4
21

5
22

6
23

7
24

8
25

9
26

10
27

11
28

12
29

13
30

14
31

15
NOV 1

16
2

17
3

18
4

19
5

20
6

21
7

22
8

23
9

24
10

25
11

26
12

27
13

28
14

29
15

30
16

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः १० (लक्ष्मी पजूा),११ (म्ह पजूा), १२ (भाई टिका, नेपाल सम्बत प्रारम्भ) 
१६ (छठ पर्व)

मसंिर २०७६� Nov/Dec 2019

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
17

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

12
28

13
29

14
30

15
DEC 1

16
2

17
3

18
4

19
5

20
6

21
7

22
8

23
9

24
10

25
11

26
12

27
13

28
14

29
15

30
16

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः २६ (उधौली पर्व), १७ (अन्तराष्ट्रिय अपाङ्गता दिवस)



कार्य योजना
(WORK PLAN)

पाैष २०७६� Dec/Jan-2019/2020 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
17

2
18

3
19

4
20

5
21

6
22

7
23

8
24

9
25

10
26

11
27

12
28

13
29

14
30

15
31

16
JAN 1

17
2

18
3

19
4

20
5

21
6

22
7

23
8

24
9

25
10

26
11

27
12

28
13

29
14

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः ९ (क्रिसमस डे - इसाइ धर्मावलम्बीलाई मात्र), १५(तम ु ल्होसार), २७ 
राष्ट्रिय एकता दिवस

माघ २०७६� Jan/Feb 2020 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
15

2
16

3
17

4
18

5
19

6
20

7
21

8
22

9
23

10
24

11
25

12
26

13
27

14
28

15
29

16
30

17
31

18
FEB 1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः १ (माघ ेसक्रान्ति- थारु/मगर/छन्त्यालको राष्ट्रिय पर्व), ११ (सोनम ल्होसार) 
१२ (ग्लाबो ल्होसार), १६ (बसन्त पञ्चमी, शिक्षण संस्थाहरुलाई मात्र)



कार्य योजना
(WORK PLAN)

फाल्गुन २०७६� Feb/Mar 2020

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

1
13

2
14

3
15

4
16

5
17

6
18

7
19

8
20

9
21

10
22

11
23

12
24

13
25

14
26

15
27

16
28

17
29

18
May 1

19
2

20
3

21
4

22
5

23
6

24
7

25
8

26
9

27
10

28
11

29
12

30
13

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः ९(महाशिवरात्री), २५(अन्तराष्ट्रिय महिला दिवस) २६ फागपुरू्णिमा 
(पहाडलाई मात्र), २७ फागपुरू्णिमा(तराईका २७ जिल्लालाई मात्र)

चतै्र २०७६� Mar/Apr 2020 

आइतबार
SUN

सोमबार
MON

मगंलबार
TUE

बधुबार
WED

बिहिबार
THU

शकु्रबार
FRI

शनिबार
SAT

30
12

1
14

2
15

3
16

4
17

5
18

6
19

7
20

8
21

9
22

10
23

11
24

12
25

13
26

14
27

15
28

16
29

17
30

18
31

19
APR 1

20
2

21
3

22
4

23
5

24
6

25
7

26
8

27
9

28
10

29
11

सार्वजनिक तथा पर्व विदाहरुः ११ (घोडे जात्रा, उपत्यकालाई मात्र)
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कृषि सचूना तथा प्रशिक्षण केन्द्र

परिचयः

कृषिको सचूनालाई रेडियो टेलिभिजन पत्रपत्रिका लगायत आधनुिक सञ्चारका माध्यमहरुको प्रयोग गरी कृषकहरु 
समक्ष हस्तान्तरण भईरहकेो सन्दर्भमा दशेको पनुसंरचना गर्ने क्रममा कृषि सेवामा गरिएको सधुारमा कृषि तथा 
पशपुन्छी क्षेत्रको तालीम, सचूना तथा सञ्चार र प्रकाशनको जिम्मेवारीका साथै साबिकको कृषि अनसुन्धान तथा 
विकास कोषबाट अनदुान प्राप्त आयोजनाहरुको समते व्यवस्थापनको लागि कृषि सचूना तथा प्रशिक्षण केन्द्र गठन 
गरिएको छ ।

कृषि सचूना तथा प्रशिक्षण केन्द्रको कार्य विवरण

¾¾ कृषि सचूना तथा सन्चार र कृषि क्षेत्रको मानव संसाधन विकास सम्वन्धमा नेपाल सरकारलाई नीतिगत 
पषृ्ठपोषण गर्ने,

¾¾ कृषि प्रविधि एवं कृषि सम्वन्धि अन्य सवै खाले जानकारी र सचूनाको राष्ट्रिय भण्डार (National 
repository) को रुपमा कार्य गर्ने,

¾¾ सार्क  कृषि सचूना केन्द्र (SAIC) को राष्ट्रिय फोकल विन्दुको रुपमा कार्य गर्ने,
¾¾ सवै प्रकारका कृषि सचूना तथा प्रविधिको राष्ट्रिय हवको रुपमा कार्य गर्ने,
¾¾ कृषकमा रहकेो परम्परागत ज्ञान, शिप र प्रविधिको खोज एवं संकलन, डकुमने्टेशन एवं प्रकाशन तथा प्रसारण 

गर्ने,
¾¾ कृषि सचूना तथा सन्चार र मानव संसाधन विकास सम्वन्धि केन्द्र वा कृषि सम्वन्धि तालिम केन्द्रको गणुस्तर 

मापदण्ड विकास तथा कार्यान्वयन र नियमन गर्ने,
¾¾ अनसुन्धानबाट विकास गरिएका प्रविधि एवं अन्य श्रोतबाट प्राप्त वा सिर्जित प्रविधि एवं कृषक तथा अन्य 

सरोकारवालाको लागि उपयोगी सचूना तथा जानकारी छिटो छरितो रुपमा प्रकाशन एवं प्रसारण गर्ने,
¾¾ प्रकाशित एवं प्रसारित कृषि सचूना तथा जानकारीको प्रभावकारिता अध्ययन, अनसुन्धान गरि नतिजाको 

आधारमा अन्तिम उपयोगकर्ताको माग एवं आवश्यकता बमोजिमको सामाग्री प्रकाशन एवं प्रसारण गर्ने,
¾¾ प्रदशे एवं स्थानीय तहका कृषि सचूना तथा संचार सम्वन्धि कार्य गर्ने निकायहरुको क्षमता विकास तथा 

पषृ्ठपोषण गर्ने,
¾¾ कृषि सचूना तथा जानकारी छिटो छरितो रुपमा कृषक र अन्य सरोकारवाला समक्ष परु्याउन सचूना प्रविधिको 

अलावा अन्य नविनतम र प्रभावकारी माध्यमको खोजी एवं प्रयोग गर्ने,
¾¾ राष्ट्रिय कृषि तथा पश ुमानव संसाधन विकास योजना र कार्यान्वयन गर्ने, 
¾¾ कृषि तथा पश ुसम्वन्धि विषयको तालिमको राष्ट्रिय स्रोत केन्द्रको रुपमा कार्य गर्ने,
¾¾ स्वदशेी एवं विदशेी सहभागीहरुको लागि कस्टोमाइज्ड तालिम कोर्स सन्चालन एवं आउटसोर्सिङ गर्ने,
¾¾ तालिम सम्वन्धि जनशक्ति विकास सम्वन्धी कार्य गर्ने,
¾¾ तालिम कोर्स डिजाइन, पाठ्यक्रम विकास, प्रशिक्षक एवं स्रोत व्यक्ति छनौट, तालिम सामाग्री र तालिम 

सन्चालन एवं अनगुमन र मलू्याँकन लगायतका विषयहरुको राष्ट्रिय मापदण्ड विकास र कार्यान्वयन गर्ने, 
¾¾ तालिम प्रभावकारीता अध्ययन एवं अनसुन्धान गर्ने,
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¾¾ कृषि,पशपुालन,अनसुन्धान, खाद्यपोषण, कृषि वातावरण संरक्षण, कृषि भमूि व्यवस्थापन, कृषि बजार र 
व्यवसाय प्रवर्द्वन, सहकारी लगायत सम्वध्द प्रविधि एवं जानकारीहरुको प्रसारण, प्रकाशन तथा वितरण गर्ने,

¾¾ नेपाल सरकारले कृषि,पशपुालन,अनसुन्धान, खाद्यपोषण, कृषि वातावरण संरक्षण, कृषि भमूि व्यवस्थापन, 
कृषि बजार र व्यवसाय, सहकारी लगायतको प्रवर्द्वनका लागि अवलम्वन गरेका नीति एवं नियम काननूवारे 
जानकारी प्रसारण गर्ने,

¾¾ नविनतम कृषि सञ्चार प्रविधि तथा औजारहरु सम्वन्धी अध्ययन गर्ने,
¾¾ निजीक्षेत्र मतै्री कृषि सञ्चार पद्दति विकास सम्वन्धी कार्यहरु गर्ने,
¾¾ संघ प्रदशे र स्थानीय तहवीच सञ्चार समन्वय गर्ने,
¾¾ कृषि अनसुन्धान तथा विकासका लागि प्रतिस्पर्धी कोष परिचालन सम्वन्धमा नीति तथा मापदण्ड तयार गर्ने र
¾¾ साविक राष्ट्रिय कृषि अनसुन्धान तथा विकास कोषवाट प्रतिस्पर्धी सहायता प्राप्त गरी संचालनमा रहकेा 

कार्यक्रमहरुको स्वामित्व ग्रहण एवं संचालनमा आवश्यक सहयोग तथा सहजीकरण एवं अनगुमन गर्ने ।

!= 	 g]kfnsf] s[lif tYof° 

कूल क्षेत्रफल

क्र. स.ं क्षेत्र क्षेत्रफल (वर्ग कि.मी.)
१. हिमाली क्षेत्र 51,817

२. पहाडी क्षेत्र 61,345

३. तराई क्षेत्र 34,019

कूल 1,47,181

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13

भ–ूउपयोग

क्र. स.ं क्षेत्र क्षेत्रफल(००० हेक्टर)
१. खतेी गरिएको जमिन 3,091

२. खतेी नगरिएको खतेी योग्य जमिन 1,030

३. वन जंगल (झाडी १५६० ह.े सहित) 5,828

४. चरन खर्क 1,766

५. पानी 383

६. अन्य 2,620

कूल 1,47,181

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13

कूल गार्हस्थ उत्पादन (प्रचलित मलू्यमा)� (मलू्यः रु. दश लाख)

क्र.स.ं क्षेत्र २०७२/०७३ २०७३/०७४ २०७४/०७५
मूल्य प्रतिशत मूल्य प्रतिशत मूल्य प्रतिशत

१. कृषि तथा वन 645697 31.08 681062 28.25 737322 27.10
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क्र.स.ं क्षेत्र २०७२/०७३ २०७३/०७४ २०७४/०७५
मूल्य प्रतिशत मूल्य प्रतिशत मूल्य प्रतिशत

२. मत्स्य 11082 0.53 12377 0.51 13438 0.49
३. गैह्रकृषि 1431956 68.39 1717592 71.24 1969962 72.41

कुल मलू्य अभिवदृ्धि 2077653 2411031 2720722
कुल गार्हस्थ उत्पादन 
(उत्पादकको मलू्यमा) 

2253163 2642595 3007246

स्रोतः केन्द्रीय तथ्याङ्क विभाग, २०७५

कृषि क्षेत्रको कूल गार्हस्थ उत्पादन वदृ्धिदर� (प्रतिशतमा)

क्र.स.ं क्षेत्र २०७२/०७३ २०७३/०७४ २०७४/०७५
१. कृषि तथा वन 0.01 5.14 2.72

२. मत्स्य 11.76 8.02 7.42

३. गैह्रकृषि 0.38 8.50 7.10

स्रोतःकेन्द्रीय तथ्याङ्क विभाग, २०७५

जनसखं्या (वि.स.ं २०६८)

जम्मा जन‍स‍‍ंख्या 2,64,94,504

१. परुुष 1,28,49,041

२. महिला 1,36,45,463

वार्षिक जनसंख्या वदृ्धिदर (प्रतिशत) 1.35

जनघनत्व प्रति वर्ग कि.मि. 180

कृषि पेशामा संलग्न जनसंख्या प्रतिशत (वि.सं. २०६८) औषत 65.6

कृिष पेशामा स‌ंलग्न जनसंख्या प्रतिशत  (परुुष) 60.2

कृिष पेशामा स‌ंलग्न जनसंख्या प्रतिशत  (महिला) 72.8

कोरा जन्मदर हजारमा (वि.सं. २०६८) 21.8
कोरा मतृ्युदर हजारमा (वि.सं. २०६८) 7.3

बाल मतृ्युदर प्रति हजारमा (वि.सं. २०६८)	 40.5

कुल प्रजनन दर (वि.सं. २०६८)	 2.5

औसत आय ुवर्ष (वि.सं. २०६८) 66.6

घर परिवार संख्या (वि.सं. २०६८) 54,27,302

स्रोतः Statistical Information On Nepalese Agriculture, 2012/13
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(क)	 खाद्यान्न वाली 
क्षेत्रफलः हेक्टर, उत्पादनः मे.टन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन
धान 1362908 4299079 1552469 5230327 1469545 5151925

मकै 891583 2231517 900288 2300121 954158 2555847

गहुँ 745823 1736849 735850 1879191 706843 1949001

कोदो 266799 302397 263596 306704 263497 313987

जौ 28361 32801 27370 30510 24648 30510

फापर 10842 11641 11090 12039 10296 11472

जम्मा 3306316 8614284 3518317 9771765 3428986 10012742

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

(ख)	 नगदे वाली
 क्षेत्रफलः हेक्टर, उत्पादनः मे.टन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन
तेलहन 217867 208291 207978 214451 224,595 245867

आलु 199971 2806582 185879 2591686 195173 2881829

सरु्ती 1724 2227 - - - -

उखु 80931 4346754 70807 3219560 78609 3558182

जटु 8011 11633 7477 11018 7507 11159

कपास 125 129 143 127 120 125

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

(ग) दलहन वाली
क्षेत्रफलः हेक्टर, उत्पादनः मे.टन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन
मसुरुो 205939 253041 206969 254308 197662 247950

चना 9883 10914 9933 10969 9483 10695

रहर 17006 16415 17091 16497 16322 16084

मास 23312 19402 23429 19499 22375 19011
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बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन
खसेरी 8075 9354 8075 9354 7712 9120

गहत 6319 5662 6351 5690 6057 5548

भटमास 23446 28917 23563 29061 22507 28335

अन्य 30644 32817 30644 32817 29265 31997

जम्मा 342764.9 316385.55 326055 378196 311382 368741

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

(घ) अन्न वालीहरु

क्षेत्रफलः हके्टर, उत्पादनः म.ेटन

बाली
२०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन क्षेत्रफल उत्पादन
फलफूल 150387 110617 157199 110802 130449 1058519

तरकारी 3700969 3580085 284135 3859492 286864 3958230

चिया 23187 21394 28522 24653417 28595 24804

कफी 464 463.6 2646 466 2650 513

खरु्सानी 40400 40171.8 10077 49718 10500 52500

अलैंची 5540 5,165.8 17002 12508 17004 6849

अदवुा 263140 2,42,546.9 22649 279504 23000 284000

लसनु 45390 44,722.7  8116 56668 8500 59500

बेसार 72425 71,811.8 6777 65999 7300 71500

रेशम कोया 1673 52 1757 55 - -

मह 125100 650 124500 650
242000

(Hives)
3980

माछा 15283 48543 17532 55842 130449 90125

च्याउ 9300 1488000 10850 1545000 - -

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

पशुजन्य तथ्यांकको तुलनात्मक स्थिति (२०७२/७३ – २०७४/७५)

(क)	 पशु सखं्या
क्र.स.ं विवरण २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

१ गाई 7302808 7347487 7376306

२ भैंसी 5168809 5177998 5277819

३ भेंडा 800658 801975 800749
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क्र.स.ं विवरण २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
४ बाख्रा 10986114 111665099 11647319
५ बंगरु 1291308 1328036 1435369
६ कुखरुा 68630638 70007151 72245732
७ हाँस 392255 394775 404670
८ दधू दिने गाई 1026135 1029529 1039538
९ दधू दिने भैंसी 1355384 1509512 1535948

१० फुल पार्ने कुखरुा 12353515 12388889 12517558
११ फुल पार्ने हाँस 180927 183940 186912
१२ खरायो 34487 75740
१३ घोडा 68711 58091
१४ याक/चौरी 69346 69978

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

(ख) पशुजन्य उत्पादन	 

क्र.स.ं विवरण २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
१ दधू उत्पादन (म.ेटन) 1854247 1911239 2092403

१.१ गाई 643806 665285 754126
१.२ भैंसी 1210441 1245954 1338277
२ मास ुउत्पादन (म.ेटन) 322059 332544 346179

२.१ रांगा/भैंसी 175005 180080 185180
२.२ बोका/खसी/ भेंडा 68267 70420 73556
२.३ बंगरु 23509 24535 28214
२.४ कुखरुा 55041 57268 60122
२.५ हाँस 237 241 -
३ फुल उत्पादन (हजार) 1308072 1352296 1512265

३.१ कुखरुा 1294166 1338312 1498024
३.२ हाँस 13906 13984 14241
४ ऊन उत्पादन (के.जी.) 588348 594312 594639

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

रासायनिक मल विक्री वितरणको स्थिति

परिमाणः मे.टन
सामग्री २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५

रासायनिक मल (जम्मा विक्री) 2,58,779.0 3,28,216.9 3,48,734.62

यरुीया 164641.5 205424.85 235304.35
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सामग्री २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
डि. ए. पि. 87572.8 114801.55 105619.17

पोटास 6564.8 7990.50 7811.10

स्रोतः कृषि तथा पशपुन् छी विकास मन्त्रालय, २०७५

परिमाणः मे.ट

सामग्री २०७२/७३ २०७३/७४ २०७४/७५
उन्नत बीउ विजन बिक्री वितरण 
(रा.बीउ विजन कम्पनी)

8143.958 6911.604 यस वर्षमा अनदुानमा विउ वितरण 
नगरेको

धान 3685.013 1704.703

गहुँ 4458.945 5029.056

मकै 177.854

स्रोतः राष्ट्रिय बीउ बिजन कम्पनी लि. २०७५	

#= ljleGg sfof{nox¿sf] kmf]g, ofS;, Od]n / j]e;fO6

३.१	 राष्ट्रपति, उपराष्ट्रपति र प्रधानमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषद्को कार्यालयको सम्पर्क  नं.

कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
राष्ट्रपतिको 
कार्यालय, 
शितल निवास, 
काठमाण्डौं ।

कार्यालय तर्फ
सम्माननीय राष्ट्रपति 
( ०१-४४१६०५६, ४४१८०११
सचिव ४४१६३१७
टेलिफोन इन्टरकम सिष्टममा राखिएका 
नम्बरहरू (निवास समते) ४४४६००२, 
४४४६००४, ४४४६००७, ४४४६००८, 
४४६००९, 6 ४४१६४९५
सचूना तथा जनसम्पर्क
( ०१-४४४६०१०
सरुक्षा तर्फ  ४४१७१७५
निवासको टेलिफोन नं. ४४१८५ ०४

mail@presidentofnepal.gov.np
www.presidentofnepal.gov.np

उपराष्ट्रपतिको 
कार्यालय, 
कान्तिपथ, 
काठमाण्डौ ।

( ०१-४२१२०४०, ४२२८१९९, 
४२२१९४३, ४२६१४५२
6 ४२२८१०९, ४२२८२८४

 www.vpn.gov.np
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कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
प्रधानमन्त्री 
तथा 
मन्त्रिपरिषदक्ो 
कार्यालय, 
सिंहदरबार
काठमाडौ ।

( ०१–४२११०२५, ४२११०४०, 
४२११०३५, ४२११०८०, ४२११०००
अडियो नोटिसबोर्डः 
१६१८०७०७०११११
पो. ब. नं. २३३१२
6 ०१–४२११०८६, ४२११०३८, 
४२११०२१, ४२११०४७, ४२११०६५

info@nepal.gov.np
हलेो सरकार सम्पर्क
टोलफ्री नंः ११११ (कुनै कारणले ११११ मा 
सम्पर्क  नभएमा ०१–४२३१६१० मा सम्पर्क  
गर्नुहोला । )
1111@nepal.gov.np
अफिस नं. ०१४२११०८७
भाइबर नं‍‍. ९८५११४५०४५
Facebook: हलेो सरकार
Twitter: हलेो सरकार
www.opmcm.gov.np

३.२ सर्वोच्च अदालत

कार्यालय फोन /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रधान न्यायाधीश ( 01  4262546

6 4262879
www.supremecourt.gov.np

मखु्य रजिष्ट्रार ( 01  262895, info@supremecourt.gov.np

३.३ व्यवस्थापिका ससंद 

कार्यालय/सचिवालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
सभामखु ( 01  4200159, 6 4200137
उपसभामखु ( 01  4200227, shiva_tumba@parliament.gov.np
महा–सचिव ( 01  4200021, 64222923 www.parliament.gov.np
सचिव ( 01  4200072, 64200141
प्रवक्ता ( 01  42११७४४, 64200053
संसद सचिवालय सचूना 
शाखा

( 01  4200210,4200615

राष्ट्रिय सभा

कार्यालय/सचिवालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
अध्यक्ष ( 01  42११७५६, 6 42११७५३ www.na.parliament.gov.np
उपाध्यक्ष ( 01  4200१३९, 

महा–सचिव ( 01  4200021, 64222923

सचिव ( 01  4200१३३, 
सचिवालय सचिव ( 01  ४२००७२ 642००१४१
प्रवक्ता ( 01  42११७४४, 
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कार्यालय/सचिवालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
संसद सचिवालय सचूना 
शाखा

( 01  4200210, 

३.४  स‌‌ंव‌ैधािनक निकायहरु

 क) अख्तियार दुरुपयोग अनुसन्धान आयोग

कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
अख्तियार दरुुपयोग 
अनसुन्धान आयोग, 
टंगाल, काठमाण्डौ ।

( ०१-५२६२१५१, ५२६२११९, 
५२६२१७३, ५२६२१०२, ५२६२०५९
6 ०१-८२१२६२५, ५२६२१०४

akhtiyar@ntc.net.np
www.ciaa.gov.np
हटलाइन :१०७ , पो.ब.नं. ९९९६
टोल फ्रि नं.: १६६०-०१-२२२३३

ख) निर्वाचन आयोग

कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
निर्वाचन आयोग नेपाल 
कान्तिपथ, काठमाण्डौ । 

( ९७७ ०१ ४२२८६६३ र ४२२५५८०
संयकु्त निर्वाचन सञ्चालन केन्द्र
(जेईओसी) ९७७-१-४२२०३२२, 
४२२०९७५, ४२४५१२१
अडियो नोटिस बोर्ड
१६१८०१४२३९७७४
6 ०१-४२२५५८०, ४२२९२२७

info@election.gov.np, 
ecnfsu@gmail.com
www.election.gov.np
Facebook: www.facebook.
com/ecnofficia

ग) महान्यायाधिवक्ताको कार्यालय
कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

महान्यायाधिवक्ताको कार्यालय, 
सिहदरवार, काठमाण्डौ ।

( 01  42000826, 42000816
6 42000827

www.ag.gov.np
info@ag.gov.np,
ags@ag.gov.np

घ) महालेखा परीक्षकको कार्यालय
कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

महालेखा परीक्षकको कार्यालय, 
बबरमहल, काठमाण्डौ ।

(  01  4262958

6 4262798
oagnep@ntc.net.np
www.oagnep.gov.np

ङ) लोकसेवा आयोग
कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

लाेक सेवा अायाेग, अनामनगर, काठमाण्डाै ।
अध्यक्ष ( 01 4771527 info@psc.gov.np

www.psc.gov.npसचिव ( 01 4771513
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कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
कार्यालय ( 01 4771488, 4771481, 

4771494, 4771528

6 4771490

च) राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग
कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

राष्ट्रिय मानव अधिकार आयोग, हरिहरभवन, ललितपुर ।
अध्यक्ष ( 01 5525659,5010015

6 5547973
www.nhrcnepal.org
nhrc@nhrcnepal.org
cl*of] gf]l̂ ; af]*{ 1618015010015

राष्ट्रिय योजना आयोग
कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

राष्ट्रिय योजना आयोग, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

( 01 42119790
6 4211700

npc@npc.gov.np
www.npc.gov.np
;Gb]z ;"rgf af]*{ 1618014211143

विशेष अदालत
कार्यालय फोन इमेल/वेवसाईट

विशषे अदालत ( 01 4228836, 4212240, 4216651

३.५	 सघंीय मन्त्रालयहरु
क्र.स.ं कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

१ रक्षा मन्त्रालय सिंहदरबार, 
काठमाडौं ।

( ०१–४२११२८९
०१४२११२९४

info@mod.gov.np
 www.mod.gov.np

२ गहृ मन्त्रालय
सिंहदरवार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११२०८, ४२११२१४
6 )!–$@!!@%&, $@!!@*^

gunaso@moha.gov.np
www.moha.gov.np
टोल फ्रि नं. !!!@ 

३ अर्थ मन्त्रालय,
सिँहदरबार, काठमाण्डौ ।

माननीय मन्त्री ज्यू 
( ०१–४२११८०९
6 ०१–४२११८३१, ४२११८३१
मन्त्रीज्यूको निजी सचिवालय
( ०१ ४२११८०९, १३९०
सचिव ( ०१-४२१११६१
6 ०१–४२१११६४

moev@mof.gov.np
www.mof.gov.np

४ स्वास्थ्य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालय, रामशाहपथ, 
काठमाडौं ।

( ०१ ४२६२५४३, ४२६२८०२
6 )!– $@^@^(^

info@mohp.gov.np
www.mohp.gov.np
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क्र.स.ं कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
५ परराष्ट्र मन्त्रालय,

सिंहदरवार, काठमाडौं ।
( ०१– ४२००१८२, १८३, १८४, 
१८५
6 )! $@)))^!, )%^,

info@mofa.gov.np 
टोल फ्रि नं. १६६०–०१–
००१८६

६ उर्जा, जलश्रोत तथा 
सिँचाई मन्त्रालय, 
सिंहदरवार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११४२६ , ४२११५१६
6 ०१–४२०००२६, ४२११५१०

info@moewri.gov.np
www.moewri.gov.np

७ उद्योग, वाणिज्य तथा 
आपरु्ती मन्त्रालय, 
सिहदरवार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११५४६ ४२११६०८, 
४२११२९८
6 )!–$@!!!^&

info@moc.gov.np
www.moc.gov.np

८ काननू, न्याय तथा 
संसदीय मामिला 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

( ०१–४२००२२५
6 )!–$@!!^*$

infolaw@moljpa.gov.np
www.moljpa.gov.np

९ शहरी विकास मन्त्रालय, 
सिंहदरवार, काठमाडौं ।

( ०१–४२११६७३
6 )!–$@!!*&#

info@moud.gov.np
www.moud.gov.np

१० शिक्षा, विज्ञान तथा 
प्रविधि मन्त्रालय, 
सिंहदरवार, काठमाडौं ।

( ०१ ४२११६९८, ४२११७७८, 
४२११५८५
6 )!– $@))^@$

info@most.gov.np
www.most.gov.np
टोल फ्रि नं. 
१६८१८०१४२११६९८

११ भौतिक परू्वाधार तथा 
यातायात मन्त्रालय, 
सिहदरवार, काठमाडौं ।

( ०१ ४२११७३२, ४२११९३१, 
४२११६५५, ४२११६०३, ४२११८८०
6 )!– $@!!&@)

info@mopit.gov.np
www.mopit.gov.np

१२ श्रम, रोजगार तथा 
सामाजिक सरुक्षा 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

( ०१ ४२११६७८, ४२११७९१, 
४२११७३३, 
6 )!– $@!!*&&

info@moless.gov.np
www.moless.gov.np

१३ वन तथा वातावरण 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

( ०१ ४२११७३२, ४२११९३१, 
४२११६५५, ४२११६०३, ४२११८८०
6 )!– $@!!&@)

info@mopit.gov.np
www.mopit.gov.np

१४ सङ्घीय मामिला तथा 
सामान्य प्रशासन 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

(०१ ४२००३०९
6)!–$@))#)(

info@mofaga.gov.np
www.mofaga.gov.np
सन्देश सचूना बोडः 
!^!*)!$@))#)(

१५ कृषि तथा पशपुन्छी 
विकास मन्त्रालय, 
सिंहदरवार, काठमाडौं

(०१ ४२११९०५, ४२११९५०, 
४२११६९७
6 )!–$@!!(#%

info@moad.gov.np
www.moad.gov.np
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क्र.स.ं कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१६ महिला, बालबालिका 

तथा जेष्ठ नागरिक 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

( ०१-४२०००८२, ४२००१६४, 
४२००२७५, ४२००१२५, ४२००२५१
४२००१६८, ४२००२२१, ४२००१४०
6 ०1-4200116

Audio Notice Board 
Service No.:1618-01-

4200082 
Twitter Page: @
mowcsc_nepal 
info@mowcsc.gov.np 
www.mowcsc.gov.np

१७ सस्कृंति , पर्यटन तथा 
नागरिक उड्डयन 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२११६६९, ४२११८४६
6 )!–$@!!&%*, $@!!((@

info@tourism.gov.np
www.tourism.gov.np

१८ यवुा तथा खलेकुद 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२००५४२, ४२००५४०, 
४२००५३९, ४२००५४३
6 )! $@))%%@

Notice Board १६१८ ०१ 
४२००५४२
info@moys.gov.np
http:www.moys.gov.np

१९ सञ्चार तथा सचूना 
प्रविधि मन्त्रालय, 
सिंहदरवार, काठमाडौं ।

(०१-४२११५५६, ४२११८४६
6 )!–$@!!&@(

Audio Notice Board M 
!^!*)!$@))$#(
info@mocit.gov.np
 www.mocit.gov.np

२० खानेपानी तथा सरसफाई 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२११६९३, ४२११८४६
6 )!–$@!!$##

info@mowss.gov.np
www.mowss.gov.np
6f]n lk|mM !^^)–)!–
$@!!!

२१ भमूि व्यवस्था, सहकारी 
तथा गरिबी निवारण 
मन्त्रालय, सिंहदरवार, 
काठमाडौं ।

(०१-४२११७०८
6 )!–$@!!^^

info@molrm.gov.np
www.molrm.gov.np
Toll free 
no:!^^))!)))#)

३.६	 कृषि तथा पशुपन्छी विकास मन्त्रालय

मन्त्रालय अन्तर्गतका महाशाखा तथा शाखाहरु

कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
मन्त्री ( 01 4211929 info@moad.gov.np

www.moad.gov.np
Toll free no: 1618-070-
777779

राज्य मन्त्री ( 01 4211898

642116239
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कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
गनुासो व्यवस्थापन कक्ष ( 01-4211476 gunaso@moald.gov.np

info@moad.gov.np
Toll free no: 1160

 @ hello_MOALD
 gunaso.moald

सचिव (कृषि तर्फ ) ( 01-4211808

6  01-4211935

सचिव (पशसुेवा तर्फ ) ( 01-4211706

महाशाखाहरु
क. प्रशासन महाशाखा ( 01-4211932

आन्तरिक प्रशासन (पशपुन्छी कर्मचारी प्रशासन 
समते) शाखा

( 01-4232809

कृषि कर्मचारी प्रशासन शाखा  ,,
काननु तथा फैसला कार्यान्वयन शाखा  ,,
आर्थिक प्रशासन शाखा ( 01-4200042

ख. कृषि विकास महाशाखा ( 01-4211687

कृषि सामग्री व्यवस्थापन तथा प्रविधि शाखा ( 01-4211827 aims.moad@gmail.com

कृषि उत्पादकत्व व्यवस्थापन शाखा  ,,
कृषि विकास रणनीति समन्वय शाखा  ,,
ग. खाद्य सरुक्षा तथा खाद्य प्रविधि महाशाखा ( 01-4211915

खाद्य तथा पोषण सरुक्षा शाखा  ,,
खाद्य प्रविधि एवं स्वच्छता शाखा  ,,
कृषि जैविक विविधता तथा वातावरण शाखा  ,,
घ. योजना तथा विकास सहायता समन्वय 
महाशाखा

( 01-4211665

6  01-4211935

budget.moad@gmail.com

नीति समन्वय शाखा ( 01-4211950

बजेट तथा कार्यक्रम शाखा ( 01-4211841

विकास सहायता समन्वय शाखा ( 01-4211950

मानव संशाधन, लैङ्गिक विकास तथा समावेशी 
शाखा

 ,,

तथ्याङ्क तथा विश्लेषण शाखा  ,,
अनगुमन तथा मलु्याङ्कन शाखा  ,,
ङ. कृषि तथा पशुपन्छी व्यवसाय प्रबर्द्घन 
महाशाखा

( 01-4211940

6   01-4211935
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कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
कृषि कर्जा बिमा तथा विपद व्यवस्थापन शाखा  ,,
कृषि व्यवसाय तथा बजार प्रबर्द्धन शाखा  ,,
कृषि भौगोलिक सचुना प्रविधि शाखा  ,,
कृषि यान्त्रिकरण तथा साना सिचाई शाखा  ,,
क्वारेन्टाइन समन्वय शाखा  ,,
च. पशुपन्छी तथा मत्स्य विकास महाशाखा ( 01 4211८32, 

4211477

64211839, 

4211935

नश्ल सधुार तथा अनवुांशिक श्रोत व्यवस्थापन 
शाखा

( 014211480

पशपुन्छी उत्पादन तथा प्रविधि प्रबर्द्घन शाखा  ,,
चरन तथा आहारा व्यवस्थापन शाखा  ,,
मत्स्य विकास शाखा ( 014211706 moaldfisheries@gmail.

com
छ. पशु स्वास्थ्य महाशाखा ( 01 4211474

64211935

पश ुचिकित्सा तथा रोग समन्वय शाखा ( 014211706

भटेेरीनरी जनस्वास्थ्य एवं पश ुकल्याण शाखा  ,,
पशपुन्छी औषधी व्यवस्थापन तथा नियमन 
शाखा

 ,,

मन्त्रालयको प्रवक्ता र सचूना अधिकारी

नाम फोन इमेल/वेवसाइट
प्रवक्ता, सहसचिव कृषि विकास महाशाखा ( ०१-४२११६८७ tbsudedi@gmail.com
सचूना अधिकारी ) ९८४११५४८९२ -

३.७ राष्ट्रिय किसान आयोग

कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
अध्यक्ष ( 01- 5521145, 5520085, 

5521017,

5553815, 5528749

nfcnepal2017@gmail.com
www.nfc.gov.np

सदस्य सचिव 5225226
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मन्त्रालय अन्तर्गतका केन्द्रिय निकायहरु
कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१.कृषि सचूना तथा प्रशिक्षण केन्द्र 
(AITC), हरिहरभवन ।

( 01-5522258, 
5525617, 5522248

info@aitc.gov.np
www.aitc.gov.np
kishan Call Center Toll free no: 
16600195000

२. बीउ बिजन गणुस्तर नियन्त्रण 
केन्द्र (SQCC), हरिहरभवन ।

( 01-5521359, 
5534258
k|d'v df]afOn g+= 
9851221359
6 5526276

info@sqcc.gov.np www.sqcc.
gov.np

३. प्लान्ट क्वारेन्टीन एवम ्बिषादी 
व्यवस्थापन केन्द्र (PQPMC), 
हरिहरभवन ।

( 01 552597, 
5535844, 
 5010111, 5553798

info@npponepal.gov.np
www.npponepal.gov.np

३.१ क्वारेन्टीन कार्यालय 
काकरभित्ता ।

( 023-562057
6 023-563621

kakarvitta@npqnepal.gov.np

३.२ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
विराटनगर ।

( 021-435309,
 9842027840
6 021-435309

biratnagar@npqnepal.gov.np

३.३ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
वीरगन्ज ।

( 051-522996, 
9841607670
6 051-522996

birgunj@npqnepal.gov.np

३.४ क्वारेन्टीन कार्यालय, भरैहवा । ( 071-418012, 
9857016371
6 071-418012

bhairahawa@npqnepal.gov.np

३.५ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
नेपालगन्ज ।

( 081-412007, 
9858027323
6 081-412007

nepalgung@npqnepal.gov.np

३.६ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
गड्डाचौकी ।

( 099-402075, 
9849521723
6 099-402075

gaddachauki@npqnepal.gov.np

३.७ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
भन्टाबारी ।

( 025-460034,
 9842151727

vhantabari@npqnepal.gov.np

३.८ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
मलंगवा ।

( 046-421512,
 9854036448
6 046-421512

malangawa@npqnepal.gov.np

३.९ क्वारेन्टीन कार्यालय, जलेश्वर । ( 044-520223,
 9854032125
6 044-520223

jaleshwor@npqnepal.gov.np
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कार्यालय फोन/फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
३.१० क्वारेन्टीन कार्यालय, 

तातोपानी, सिन्धुपाल्चाेक ।
( 011-480152,

 9851164740

6 011-480152

tatopani@npqnepal.gov.np

३.११ क्वारेन्टीन कार्यालय, टिमरेु, 
रसवुा ।

( 010-692494,

 9845041949

6 010-692494

timurerasuwa@npqnepal.gov.np

३.१२ क्वारेन्टीन कार्यालय, (त्रि. 
अ. वि., काठमाडौं)

( 01-4112381

6 01-4112381

airportktm@npqnepal.gov.np

३.१३ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
कृष्णनगर, कपिलवस्तु ।

( 076-520845,

 9847204134

6 076-520845

krishnanagar@npqnepal.gov.np

३.१४ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
झलुाघाट, बैतडी ।

( 099-525398,

 9811330728

6 099-525398

jhulaghat@npqnepal.gov.np

३.१५ क्वारेन्टीन कार्यालय, 
लोमाङथाङ, मसु्ताङ ।

) 9867920065 lomangthang@npqnepal.gov.np

s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno cGtu{tsf cfof]hgfx¿

कार्यालयको नाम फोन नं./फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
कार्यक्रम लागु भएका 

जिल्लाहरु
प्रधानमन्त्री कृषि 
आधनुिकिकरण परियोजना 
(PMAMP), खमुलटार, 
ललितपरु  ।

( 01-5520346

6 01-5520346

pmamp.pmu@gmail.
com, info@pmamp.
gov.np
www.pmamp.gov.np

सबै जिल्ला 

कृषि क्षेत्र विकास कार्यक्रम 
(ASDP), सरु्खेत । ( 083-524466

083-५०१०२९३

6 083–525403,

 info@hvap.gov.np 
hvapnepal@gmail.com 
www.hvap.gov.np
info@asdp.gov.np
insad.asdp@gmail.
com

सरु्खेत, सल्यान, 
जाजरकोट, दलेैख, 
कालीकोट, जमु्ला‍, 
अछाम, मगु ुहुम्ला र 
डोल्पा

किसानका लागि उन्नत बीउ 
बिजन कार्यक्रम (KUBK), 
कार्यक्रम व्यवस्थापन 
कार्यालय, शकंरनगर, रुपन्देही । 
सम्पर्क  कार्यालयः हरिहरभवन, 
ललितपरु ।

( 071–420244

071-420245

01-5010293

kubkisfp2012@gmail.
com
kubkliaisonoffice@
gmail.com
www.kubk.gov.np
 info@kubk.gov.np

गलु्मी, अर्घाखाँची, परू्वी 
रुकुम, पश्चिम रुकुम, 
रोल्पा, सल्यान र प्यूठान 
(७)
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कार्यालयको नाम फोन नं./फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
कार्यक्रम लागु भएका 

जिल्लाहरु
खाद्य तथा पोषण सरुक्षा सधुार 
आयोजना, (FANSEP), 
हरिहरभवन, ललितपरु ।

( ०१-५५५२९७१ fansepnepal@gmail.
com www.fansep.gov.
np

सिन्धु, दोलखा, गोरखा 
धादिङ, महोत्तरी, धनषुा, 
सिरहा र सप्तरी (८ 
जिल्ला)

जलवाय ुप्रकोप समतु्थान 
निर्माण आयोजना, कृषि 
व्यवस्थापन सचूना प्रणाली 
(PPCR), हरिहरभवन, 
ललितपरु ।

( 01-5524230

01-5529887

ppcr-amis@gmail.
com,www.amis.gov.np

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी, 
धनकुटा, 
संङ्गखवुासभा, सप्तरी, 
सिराहा,  वारा, महोत्तरी, 
काभ्रे, दोलखा, चितवन, 
धादिङ्ग,  मसु्ताङ्ग, 
कास्की, पाल्पा, 
रुपन्देही, कपिलबस्तु, 
बाकें , दाङ, सरु्खेत, 
रुकुम, जमु्ला,  दार्चुला, 
डोटी र कैलाली

एकिकृत जलश्रोत व्यवस्थापन 
आयोजना (IWRMP), 
मानभवन, ललितपरु ।

( 01-5553532,

01-5553533, 

6 01-500878

info@iwrm.gov.np,
iwrmpdoa008@gmail.
com
www.iwrm.gov.np

झापा, सनुसरी
वारा, पर्सा,
गण्डकी प्रदशे, प्रदशे ५, 
कर्णाली प्रदशे र सदुरु 
पश्चिम प्रदशेका सबै 
जिल्लाहरु

रानी जमरा कुलरिया सिचाई 
आयोजना, टिकापरु, कैलाली ।

( 091-561415,

091-561414

rjkisacin@gmail.com
www.mrjkip_acin.gov.
np

कैलाली

साना तथा मझौला कृषक 
आयस्तर वदृ्धि आयोजना –
RISMFP, नेपालगञ्ज ।

( 015-010221

०८१-५२८३०६
rismfp.pmu@gmail.
com

बाकें , बर्दिया, दाङ्ग, 
सरु्खेत, दलेैख,
कैलाली, डोटी, 
डडेलधरुा, बैतडी र 
दार्चूला

समदुायमा व्यवस्थित सिंचित 
कृषि क्षेत्र आयोजना 
(CMIASP-AF), 
हरिहरभवन, ललितपरु ।

( 01-5535382, 

6 
01- 5537169

irrigation@wlink.com.
np

प्रदशे १, २, ३, गण्डकी 
प्रदशे र कर्णाली प्रदशे 
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कार्यालयको नाम फोन नं./फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
कार्यक्रम लागु भएका 

जिल्लाहरु
नेपाल लाइभस्टक सेक्टर 
इनोभसेन आयोजना 
(NLSIP), हरिहरभवन, 
ललितपरु ।

( 01-5010001,

01-५५५४९०६

admin@
nepallivestock.com
www.nlsip.gov.np

जिल्ला २८ पाँचथर, 
इलाम, झापा, धनकुटा, 
उदयपरु, मोरङ्ग, 
सनुसरी, सप्तरी, धनषुा, 
सिराहा, काभ्रे, 
काठमाण्डौ, मकवानपरु, 
चितवन, स्याङ्जा, 
कास्की, मनाङ, मसु्ताङ, 
तनहु, म्याग्दी, रुपन्देही, 
परू्वि नवलपरासी, पश्चिम 
नवलपरासी,  
अर्धाखाची, कपिलवस्तु, 
नवलपरासी, गलु्मी, 
पाल्पा र  बर्दिया

China-Nepal Agricultural 
Technology Co-opration 
project (CNATCP)

( 01-5524190 cpmu.doa@gmail.com

Sindhuli Road Corridor 
Commercial Agriculture 
promotion project (SRC-
CAP)

(01-5523269 src.cap2015@gmail.
com

Value Chain 
Development of Fruit 
and Vegetable 

01-5010206, 

01-5520950

info@vcdp.org.np
www.npundp.org

धादिङ, मकवानपरु, 
चितवन, गोरखा, 
नवलपरासी, तनहु,ँ 
कास्की, स्याङ्जा, काभ्रे, 
दोलखा, रामछेाप र 
सिन्धुली

३.८ कृषि विभाग तथा अन्तर्गतका िनकायहरु
कार्यालय फोन नं. इमेल/वेवसाईट

महानिर्देशक ( 01 5521323

6 01 5524093

info@doanepal.gov.np
 www.doenepal.gov.np

उपमहानिर्देशक (योजना अनगुमन तथा व्यवस्थापन 
महाशाखा)

( 01 5010124

प्रशासन शाखा 01 5525243 doa.agri2014@gmail.com
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कार्यालय फोन नं. इमेल/वेवसाईट
लेखा शाखा ( 01 5525243 doa.ac2070@gmail.com

योजना कार्यक्रम तथा अनगुमन शाखा ( 01 5524229

6 5524229

planning235@gmail.com

बजार विकास आर्थिक विश्लेषण तथा तथ्याकं शाखा ( 01 5524226

उपमहानिर्देशक (कृषि उत्पादकत्व महाशाखा) ( 01 5521356

6 5524093

info@doanepal.gov.np

बागवानी विकास शाखा
बाली विकास शाखा ( ०१-5524226

व्यावसायिक किट विकास शाखा info@doanepal.gov.np
माटो व्यवस्थापन शाखा ( 01 5010003

उपमहानिर्देशक (प्रविधि तथा समन्वय महाशाखा) ( 01 5521127

प्रविधि विस्तार शाखा ( 01 5523269 prabidhibistar2075@
gmail.com

कृषि इन्जिनियरिगं तथा पोष्ट हार्भेष्ट शाखा ( 01 5525293

कृषि उत्पादन सामग्री व्यवस्थापन शाखा ( 01 5522042 doaproduction18@gmail.
com

बाली संरक्षण शाखा
उपमहानिर्देशक (केन्द्रिय आयोजना व्यवस्थापन 
इकाई)

( 01 5521127

5525190

cpmu.doa@gmail.com

कृषि विभाग मातहतका निकायहरु

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ राष्ट्रिय फलफुल विकास केन्द्र, 

किर्तिपरु, काठमाडाैं ।
( 01 4331919

6 01- 4330771

www.fold.gov.np
fold.gov.np@gmail.com

१.१ उष्ण प्रदशेिय वागवानी केन्द्र, नवलपरु, 
सर्लाही ।

( 046 501101 tropicalhorticuluture@
yahoo.com

१.२ समशितोष्ण वागवानी केन्द्र, किर्तिपरु, 
काठमाडाैं ।

( 01-4330549, 

4330404, 4330550

6 01- 4330771

chkirtipur@gmail.com
chkirtipur.org.np

१.३ सनु्तला जात फलफुल विकास केन्द्र, 
तानसेन, पाल्पा ।

( 075 520147

6 075 -520147

cdcpalpa@yahoo.com

१.४ कफि विकास केन्द्र, अाँपचौर, गलु्मी । ( 079 691196 cofeegulmi@gmail.com
१.५ सितोष्ण वागवानी केन्द्र, मार्फा, 

मसु्ताङ्ग ।
( 069 400034

6 069 400034

thdc.marpha@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
२ राष्ट्रिय आल ुतरकारी तथा मसला 

बाली विकास केन्द्र, खमुलटार, 
ललितपरु ।

( 01 5523701

6 01 5540993

info@ncpvs.gov.np
vdd.gov.np@gmail.com
www.vdd.gov.np

२.१ तरकारी बाली विकास केन्द्र, खमुलटार, 
ललितपरु ।

( 01 55123141 info@cvspc.gov.np
www.cvspc.gov.np

२.२ तरकारी बाली विकास केन्द, रुकुम । ( 088680150, 

9857824272

rukumfarm@gmail.com

२.३ आल ुबाली विकास केन्द्र, निगाले, 
सिन्धुपाल्चोक ।

( 011 685816, 

9851126836

nigalefarm@gmail.com

२.४ अलैंचि बाली विकास केन्द्र, फिक्कल, 
इलाम ।

( 02 7540132, 

9852680967,

9852680561

alaichibikash033@gmail.
com

३ केन्द्रीय कृषि प्रयोगशाला (माटो, विउ, 
बाली संरक्षण), हरिहरभवन, 
ललितपरु ।

( 01 5520314

6 01- 5553791

centralaglab.sspp@gmail.
com
www.centralaglab.gov.np

४ कृषि परु्वाधार विकास तथा कृषि 
यान्त्रीकरण प्रबर्द्धन केन्द्र, ललितपरु ।

( 01 5524227,

 5524228

campid2075@gmail.com
www.caidmp.gov.np

४.१ कृषि यान्त्रीकरण प्रबर्द्धन केन्द्र 
नक्टाझिझ, जनकपरु ।

( 041 620834

98540299337

adpjanakpur@yahoo.com
www.jadp.gov.np

५ व्यावसायिक किट विकास केन्द्र, 
ललितपरु ।

( 01-5524225, 

5510090

6 01 -5546870

info@doiednepal.gov.np
www.cied.gov.np

५.१ मौरी विकास केन्द्र, गोदावरी, 
ललितपरु ।

( 01-5174138, 

01-5174052

6 01- 5174138

bgodawari@gmail.com
www.bkds.gov.np

५.२ रेशम विकास केन्द्र, खोपासी, काभ्रे । ( 011-440314

6 011- 410250

khopasisericulture2032@
gmail.com
www.sdc.gov.np

६ बाली विकास तथा कृषि जैविक 
विविधता संरक्षण केन्द्र, हरिहरभवन, 
ललितपरु ।

( 01 5521151, 

5550226

6 01- 5550226

www.doacrop.gov.np
cdabc2018@gmail.com

६.१ कृषि विकास फार्म, चन्द्रडाँगी, झापा । adfchandradangi@gmail.
com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
६.२ कृषि विकास फार्म, सनु्दरपरु, 

कन्चनपरु ।
( 9858750395 kbfsundarpur@gmail.com

३.९ पशु सेवा विभाग तथा अन्तर्गतका निकायहरु

शाखा फोन/फ्याक्स ईमेल/वेवसाईट
महानिर्देशक ( 01-5522056

6  01-5542915

dgdls@ntc.net.np
www.dls.gov.np

पशपुन्छी रोग अन्वेषण तथा नियन्त्रण महाशाखा
(उपमहानिर्देशक)

01-5521610

6 01-5542915

महामारी, रोग नियन्त्रण तथा व्यवस्थापन शाखा 01-4261165

6 01-4261521

भटेेनरी ईपिडेिमयोलोजी शाखा 01-4250717

6 01-4261521

dgdls@ntc.net.np
www.dls.gov.np

एकिकृत स्वास्थ शाखा 01-5521610

6 01-5542915

पश ुक्वारेन्टाइन महाशाखा (उपमहानिर्देशक) 01-5554112,  

01-5554110

जोखिम विश्लेषण शाखा 01-5554112,  

01-5554110

आन्तरिक तथा सिमा पश ुक्वारेन्टाइन व्यवस्थापन शाखा 01-5554112,  

01-5554110

आयात निर्यात नियमन शाखा 01-5525479

पशपुन्छी आनवुांशिक श्रोत तथा आर्थिक विश्लेक्षण 
महाशाखा (उपमहानिर्देशक)

01-5522059, 

6 01-5596649

पशपुन्छी तथ्याङ्क व्यवस्थापन तथा आर्थिक विश्लेषण 
शाखा

,,

पशपुन्छी उद्योग व्यवसाय विकास प्रवर्द्धन शाखा ,,
मत्स्य प्रवर्द्धन तथा संरक्षण शाखा ,,
आयोजना समन्वय इकाइ 01-5531007

योजना तथा अनगुमन शाखा 01-5521610,

6 01-5542915

प्रशासन शाखा ( 01-5544726

01-5522479

6 01-5542915
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पशु सेवा विभाग मातहतका निकायहरु

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ केन्द्रीय मत्स्य प्रबर्द्धन तथा 

संरक्षण केन्द्र, बालाज,ु 
काठमाण्डौ ।

( 01 4350833, 
4385646, 6200733
6 01 4350833

dofnep@gmail.com  
info@dofd.gov.np 
www.dofd.gov.np

१.१ मत्स्य मानव संशाधन विकास 
तथा प्रविधि परीक्षण केन्द्र, 
जनकपरुधाम, धनषुा ।

( 041 520156

6 041 520396

fdtc@gmail.com
www.fdtcjnk.gov.np

१.२ प्राकृतिक जलाशय मत्स्य प्रबर्द्घन 
एवं संरक्षण केन्द्र, हटेौडँा, 
मकवानपरु ।

( 057 520567

१.३ मत्स्य शदु्ध नश्ल संरक्षण तथा 
प्रवद्र्धन श्रोतकेन्द्र, भरैहवा, 
रुपन्देही ।

( 071 529184

6 071 429316

fdcbhairahawa@yahoo.com

२ केन्द्रीय पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, त्रिपरेुश्वर, 
काठमाण्डौ ।

( 01 4212143

01-4261938

6 01 4261867

Info@cvl.gov.np
www.cvl.gov.np

२.१ पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, विराटनगर, माेरङ्ग ।

( 021-470208
6 021-470027

rbbrt@gmail.com
sanjayyadav160@hotmail.com

२.२ पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, जनकपरु, धनषुा ।

( 041-521724
9845424879
9844121161
6 041-521724

inforvjanakpur@gmail.com
singh1.rakeshdr@gmail.com
bhaktirvl@gmail.com

२.३ पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, पोखरा, कास्की ।

( 061-520419
9846020282
6 061-520419

rbl.pokhara@gmail.com
kedarrajpandey1@gmail.com

२.४ पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, सरु्खेत ।

( 083-520250
9849337320
6 083-523762

rblsurkhet@gmail.com
drpandeykr@yahoo.com

२.५ पशपुन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, धनगढी, कैलाली ।

( 091-522182
9848024432
6 091-525816

rvldhn@gmail.com
drvishnudhital@gmail.com

३ खोरेत तथा सिमाविहिन पशरुोग 
अन्वेषण प्रयोगशाला, 
काठमाण्डौ ।

( 01-4370657

6 01-4370657

nfmdnepal@gmail.com
www.nfmd.gov.np

४ राष्ट्रिय पन्छी रोग अन्वेषण 
प्रयोगशाला, चितवन ।

( 056-527541

6 056-527541

nalchitwan@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
५ केन्द्रीय रिफरल पश ु

चिकित्सालय, काठमाण्डौ ।
( 01-4261382 www.cvh.gov.np

६ भटेेरिनरी गणुस्तर तथा औषधि 
नियमन प्रयोगशाला, काठमाण्डौ ।

( 01-4468243,

01-4650457

6 01-4468243

www.vsdao.gov.np

७ राष्ट्रिय खोप उत्पादन 
प्रयोगशाला, त्रिपरेुश्वर, 
काठमाण्डौ ।

( 01-4452348

6 01-4215703

info@nvpl.gov.np
www.cbpl.gov.np

८ पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालयहरु 
८.१ पश ुक्वारेन्टाइन 

कार्यालय,काकरभित्ता
( 023-562148

6 023-562148

quarantine_jhapa@dls.gov.np
pasupatinagar@dls.gov.np
gaurigunj@dls.gov.np

८.२ पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय, 
विराटनगर
क. चकेपोष्ट, रानी
ख. चकेपोष्ट, भण्टाबारी
गं चकेपोष्ट, माडर

( 021-435501

6 021-435501

quarantine_morang@dls.gov.
np
ranir@dls.gov.np
sunasri@dls.gov.np
madar@dls.gov.np

८.३ पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय, 
जनकपरु
क. चकेपोष्ट, जठरी
ख. चकेपोष्ट, भिठ्ठामोड, महोत्तरी
ग. चकेपोष्ट, मलंगवा

( 041-526926

041-520228

046-520436

quarantine_dhanusa@dls.gov.np
jathhi@dls.gov.np
bhittamaode@dls.gov.np
malangawa@dls.gov.np

८.४ पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय, 
विरगंज
क. चकेपोष्ट, औरीया
ख. चकेपोष्ट, रौतहट
ग. चकेपोष्ट, पथलैया
घ. चकेपोष्ट, जितपरु

( 051-528520

051-528970

053-520404

056-520983

quarantine_pasra@dls.gov.np
rauthahat@dls.gov.np
bara@dls.gov.np
jitpur@dls.gov.np

८.5 पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय, 
भरैहवा
क. भरैहवा, रुपन्देही
ख. चकेपोष्ट, वेलहिया
ग. चकेपोष्ट, कृष्णनगर
घ. चकेपोष्ट, त्रिवेणी

( 071-520306

071-523013

076-520567

6 071-520306

quarantine_rupandehi@dls.
gov.np
belhiya@dls.gov.np
krishnanagar@dls.gov.np
triveni@dls.gov.np
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
८.६ पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय, 

नेपालगंज
क. चकेपोष्ट, नेपालगंज
ख. चकेपोष्ट, गलुरिया

( 081-526954

081-522124

081-520491

aqbnepalganj@dls.gov.np
nepalgunj@dls.gov.np
gulriya@dls.gov.np

८.७ पश ुक्वारेन्टाइन कार्यालय, 
काठमाण्डौ
क. चकेपोष्ट, तातोपानी
ख. चकेपोष्ट, त्रि.ह.वि., काठमाडौं
ग. चकेपोष्ट, रामनगर

( 01-4487356

011-480218

01-4468156

6 01-4487356

tatopani@dls.gov.np
kathmandu@dls.gov.np
ramnagar@dls.gov.np

८.८ पश ुक्वारेन्टाइन 
कार्यालय,गड्डाचौकी
क. गड्डाचौकी,कन्चनपरु 
ख. चकेपोष्ट, धनगढी
ग. चकेपोष्ट,दार्चुला

( 099-402133

099-402073

091-520014

093-420206

6 099-402133

quarantine_kanchanpur@dls.gov.np
dhangadi@dls.gov.np
darchula@dls.gov.np

९ राष्ट्रिय पश ुप्रजनन कार्यालय, 
पोखरा

( 061-622284

6 061-432633

info@nlbc.gov.np, www.nlbc.
gov.np

९.१ राष्ट्रिय पश ुप्रजनन कार्यालय, 
लाहान

( 033-560273

6 033-560273

-

९.२ राष्ट्रिय पश ुप्रजनन कार्यालय, 
नेपालगंज

( 081-521020

6 081-521020

-

१० राष्ट्रिय पशपुन्छी श्रोत व्यवस्थापन 
तथा प्रबर्द्घन कार्यालय, 
हरिहरभवन, ललितपरु 

( 01-5522031,

01-5542914

6 01-5542016

nlrmpo.gov.np

१०.१ याक अनवुांशिक श्रोतकेन्द्र, 
स्याङ्गबोच,े सोलखुमु्बु

( 038-540123

6 038-540123

ydfsolukhumbu@dls.gov.np

१०.२ भडेा अनवुांशिक श्रोतकेन्द्र, 
पानसयखोला, नवुाकोट

( 010-560462

6 010-560462

१०.३ बाख्रा अनवुांशिक श्रोतकेन्द्र, 
बढुीतोला, कैलाली

( 091-529342

6 091-529342

gdfbuditola@gmail.com

१०.४ घाँसेबाली अनवुांशिक श्रोत केन्द्र, 
रंजितपरु, सर्लाही

( 046-501108,

501176, 

6 046-501108

charansarlahi@dls.gov.np
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१०.५ गाई अनवुांशिक श्रोत केन्द्र, जिरी, 

दोलखा
( 049-400066

6 049-400066

dlsjiri@gmail.com

११ राष्ट्रिय पश ुआहारा तथा 
लाइभष्टक गणु व्यवस्थापन 
प्रयोगशाला, काठमाडौं

( 01-5010059, 

5010056

6 50010063

info@naflqml.gov.np
www.naflqml.gov.np

१२ राइजोबियम तथा घाँसेबाली 
विउविजन प्रयोगशाला, जनकपरु 

( 041-521686

6 041-521686

seeddhanusa@dls.gov.np

१३ सार्क  आर. एस. य.ु, काठमाडौं ( 01-4264622 -

३.१० खाद्य प्रविधि तथा गुणनियन्त्रण विभाग

पद फोन नं. इमेल/वेवसाईट
महानिर्देशक ) 9849449589 sanjeevkkarn@gmail.com
उपमहानिर्देशक
खाद्य तथा दाना स्वच्छता एवं गणुस्तर 
नियमन महाशाखा

( 014262430

9841501690 

matina_joshi@yahoo.com

उपमहानिर्देशक
खाद्य प्रविधि विकास तथा पोषण महाशाखा

( 014262739

9842041014

upendraray2006@yahoo.com

उपमहानिर्देशक
राष्ट्रिय खाद्य तथा दाना रेफरेन्स प्रयोगशाला

( 014258753

9841549488

neupanekeshav@yahoo.com

खाद्य प्रविधि तथा गुण नियन्त्रण कार्यालयहरु (६ वटा कार्यालयहरु)

कार्यालय फोन नं. ईमेल
खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण 
कार्यालय, बिराटनगर, मोरंग

( 021-470221 rftqcobrt@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण 
कार्यालय, जनकपरु, धनषुा

) 9845035591 Mandal_gyanendra@yahoo.com
ftqcoj@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण 
कार्यालय, हटेौडा, मकवानपरु

( 057-412819 rftqcohtd@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण 
कार्यालय, भरैहवा, रुपन्देही

( 071-421005 rftqcobhw@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण 
कार्यालय, नेपालगंज, बाँके

( 081-521537 rftqconepalgunj@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण 
कार्यालय, धनगढी, कैलाली

( 091-522972 rftqc091@gmail.com
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खाद्य प्रविधि तथा गुणनियन्त्रण डिभिजन कार्यालयहरु ( २०७५ मा स्थापना भएका नयां २३ वटा 
कार्यालयहरु )

कार्यालय फोन नं. ईमेल
खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, भद्रपरु न.प-१०, झापा

( 023-455007 ftqcdojhapa@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, इनरुवा-३, अदालत रोड, सनुसरी

( 025-561046 ftqcdosunsari @gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, धनकुटा न.पा-७, संगमचोक, 
धनकुटा

( 026-521376 ftqcdodhankuta@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, त्रियगुा न.पा-११, उदयपरु

) 9842045350 Ftqcdogaighat35@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, राजविराज न.पा-८,सप्तरी

( 031-522523 saptariftqcdo@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, जलेश्वर, महोत्तरी

( 044-521177 ftqcdojaleshwar@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, मलंगवा-१०, सर्लाही

( 046-520942 Chaudharyjagat123@gmail.
com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, विरगंज म.पा-०५, पर्सा

( 051-527087 ftqcdoparsa@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, भरतपरु, चितवन

( 056-532145 chitwanftqcdo@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, कमलामाई न.पा.-६, सिन्धुली

) 9801190983 Ftqcdo.sindhuli@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, धलुिखले न.पा. ०७, धलुिखले

( 011-490220

9851237156

ftqcdodhulikhelkavre@gmail.
com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, बसनु्धरा, काठमाडौं

( 01-4352490 ftqcdoktm@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, विदरु न.पा. ०४, नवुाकोट

( 010-561725 Navarajshrestha11@gmail.
com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, ब्यास न.पा. ०३, दमौली, तनहुँ

( 065-560975 Shivajibaral27@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, पो. म.पा-०८, पोखरा

( 061-550424 ftqcdopokhara@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, बाग्लुंग न.पा-०१, बाग्लुङ्ग

( 068-521835 ftqcdobaglung@gmail.com
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कार्यालय फोन नं. ईमेल
खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय,कपिलवस्तु न.पा. १, कपिलबस्तु

) 9842176607

( 076-560608

flamebijay@gmail.com
ftqcdokv@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, तानसेन न.पा-०२, पाल्पा

) 9842680500 ftqcdopalpa@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, दाङ

) 9841102940 banjara003vivek@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, बिरेन्द्रनगर,सरु्खेत

( 083-522530 Veshthapa73@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, चन्दननाथ न.पा. –४, जमु्ला

( 087-520043 apcjumla@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, दशरथचन्द न.पा. ४,बैतडी

( 095-520673 ftqcdobai@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, सीलगढी न.पा.-७, डोटी

( 094-420324 ftqcdivdoti@gmail.com

खाद्य प्रबिधि तथा गणु नियन्त्रण डिभिजन 
कार्यालय, अमरगढी न.पा. ०५, डडेल्धुरा

( 096-420033 Ftqcdo096ddl@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गुण प्रमाणिकरण कार्यालयहरु ( १२ वटा कार्यालयहरु ) 

कार्यालय फोन नं. ईमेल
खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, काकरभिट्टा, झापा

( 023-562965 fqlokkvtanepal@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, रानी, बिराटनगर

( 021-435088 feiqcobrt@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, जलेश्वर, महोत्तरी

) 9841105921 Bipinkumarthakur89@yahoo.
com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, बिरगंज, पर्सा

( 051534169 fqlbrj@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, तातोपानी, सिन्धुपाल्चोक

) 9842529310 fqltatopani@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, टिमरेु न.पा.०२, रसवुा

( 010543106

9842352268

feiqcoraswa@gmail.com
Atishghimire7@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, बेलहिया, भरैहवा

( 071525048 Feiqco.belahiya@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, कृष्णनगर, कपिलवस्तु

) 9857056078

9842030979

Bimalbhattarai5@gmail.com
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कार्यालय फोन नं. ईमेल
खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, नेपालगंज

) 9848022712 vsrivastava2070@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, धनगढी

( 091417039 Fieqcodhi2075@gmail.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, महने्द्रनगर, कंचनपरु

( 099402051 arati_bhatta2001@yahoo.com

खाद्य आयात निर्यात गणु प्रमाणीकरण 
कार्यालय, त्रि.अ.बि.,का.म.न.पा.– ९, गैह्रीगाउं

) 9841787598

9851237369

joinranz@gmail.com

३.११	नेपाल कृषि अनुसन्धान परिषद

क्र.स.ं कार्यालय फोन फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद, 

सिहदरबार प्लाजा
( )!–$@%^*#&, 
)!–$@^@^%), 
6 $@^@%))

ednarc@ntc.net.np 
www.narc.gov.np,

२ कार्यकारी निर्देशक ( )!–$@^@%^&, pcdnarc@ntc.net.np

३ निर्देशक, योजना तथा समन्वय ( )!–$@^@$$), 
6 )!–$@^@%))

chdnarc@ntc.net.np

४ निर्देशक, बाली तथा वागवानी 
अनसुन्धान

( )!–$@^@%&), livefish@ntc.net.np

५ निर्देशक, पश ुतथा मत्स्य अनसुन्धान ( )!–$@^@%)$, fadnarc@ntc.net.np

६ निर्देशक, कर्मचारी प्रशासन ( )!–$@^@%*%, adnarc@ntc.net.np

७ निर्देशक, आर्थिक प्रशासन ( )!–$@^@&(( pdnarc@gmail.com

८ प्रमखु, योजना महाशाखा ( )!–%%@#)$!, 
(*%!)&%*&$,
6 %%@!!(&

cpdd@narc.gov.np
www.narc.gov.np

९ संचार, प्रकाशन तथा अभिलेख 
महाशाखा खमुलटार, ललितपरु

( )!–%%$)*!* sarpod@narc.gov.np,
apord.narc@gmail.com

१० सामाजिक–आर्थिक तथा कृषि 
अनसुन्धान नीति महाशाखा

( )!–%%$)*!&, 
(*%!!)&#@$,
6 %%@&^(%

ord@narc.gov.np,
outreachdivision@yahoo.
com

११ बाह्य अनसुन्धान महाशाखा खमुलटार, 
ललितपरु

( )!–%%#%(*!, 
%%%)*(!

env@narc.gov.np, 
env.narc@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१२ कृषि वातावरण अनसुन्धान महाशाखा 

खमुलटार, ललितपरु
( )!–%@&%#@%, 
)!–%@&%!#!,
(*%!!@($$@

narc.genebank@gmail.
com
genebank@narc.gov.np

बाली तथा वागवानी अनुसन्धान कार्यक्रम

क्र.स.ं कार्यालय फोन /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ राष्ट्रिय धान बाली अनसुन्धान 

कार्यक्रम,हर्दिनाथ, बनिनियाँ, धनषुा
) (*%$)@)$^% nrrpjnk@gmail.com

२ राष्ट्रिय मकैबाली अनसुन्धान 
कार्यक्रम, रामपरु, चितवन

( )%^–%(!))!, 
%&@%$*

nmrp2012@gmail.com

३ राष्ट्रिय गहु ँबाली अनसुन्धान 
कार्यक्रम, भरैहवा, रुपन्देही 

( )&!–%@)@@^, 
%@@!(^, %@)$#!, 
(*%&)@#(@^,
6 )&!–%@!()%

nwrpbhairahawa@gmail.com

४ कोशबेाली अनसुन्धान कार्यक्रम, 
खजरुा, बाँके

( )*!–%^)$#$, 
(*%%)%*)!!

nglrp_khajura@narc.gov.np,

५ तेलबाली अनसुन्धान कार्यक्रम, 
नवलपरु, सर्लाही

( )$^–%&)))@, 
(*%$)#^@%#

norp
_
nawalpur@yahoo.com

६ राष्ट्रिय उखबुाली अनसुन्धान 
कार्यक्रम, जीतपरु, बारा

( )%!–^()$*(, 
(*%%)$%)@^

srpnarc@gmail.com

७ राष्ट्रिय आलबुाली अनसुन्धान 
कार्यक्रम, खमुलटार

( )!–%%@@!!$, 
6 )!–%#*))%

nprp.khumaltar@ narc.gmail.
com

८ अदवुाबाली अनसुन्धान कार्यक्रम, 
सल्यान

( )**–$!)))#, 
(*%&*@%))#
6 )**–$!)))$

ngrp.narc@gmail.com

९ राष्ट्रिय सनु्तला जात अनसुन्धान 
कार्यक्रम, धनकुटा

( )@^–^@)@#@, 
(*%@)%)&%@

ncrpdhankuta@gmail.com

१० जटुबाली अनसुन्धान कार्यक्रम, 
इटहरी, सनुसरी

( )@%–%*!)!*, 
6 )@%–%*^&(%

juteitahari@yahoo.com

११ राष्ट्रिय व्यवसायिक बाली 
अनसुंधान कार्यक्रम धनकुटा

( )@^–$)%)(* 
6 )@^–$)%)(*

ncarppakhribas@gmail.com

१२ पहाडीबाली अनसुन्धान कार्यक्रम, 
काभ्रे, दोलखा

( )$(–^())#&, 
(*%!!@(&*%

hcrpkabre@gmail.com

१३ कफी अनसुन्धान कार्यक्रम रुरु ४, 
भण्डारीडाँडा, गलु्मी

( )&(–^(@%!$, 
(*%&)^$!(!

crp.gulmi@gmail.com
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पशु तथा कुखुरा अनुसन्धान कार्यक्रम

क्र.स.ं कार्यालय फोन ईमेल/वेवसाइट
१ राष्ट्रिय गाई अनसुन्धान 

कार्यक्रम, रामपरु, चितवन ।
( )%^–%(!@%%, %(!)&! ncarp@narc.gov.np

२ बंगरु तथा कुखरुा अनसुन्धान 
कार्यक्रम, खमलटार, ललितपरु ।

( )!–%%@!^%), 
%%%)%#^, (*%!)**&#^

sarp@narc.gov.np

३ भेंडा बाख्रा अनसुन्धान 
कार्यक्रम, गठुीचाैर, जुमु्ला ।

( )*&–%@)!$)
(($*&)##^

sgrpjumla2@gmail.com

४ राष्ट्रिय भैंसी अनसुन्धान 
कार्यक्रम, तरहरा, सनुसरी ।

( ‍०२५-४७५४११ nbrp.tarahara69@gmail.
com

राष्ट्रिय कृषि अनुसन्धान प्रतिष्ठान, खुमलटार

क्र.स.ं कार्यालय फोन/ फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ निर्देशक ( )!–%%$)*!#, 

%%$)*!%, %%@$&)$, 
(*%!)*^(!(

nari.narc@gmail.com

२ बाली विज्ञान महाशाखा ( )!–%%@!!^(, 
%%@&&$*, (*%!!@!))@

agronomydivision@gmail.
com

३ बाली रोग विज्ञान महाशाखा ( )!–%%@#!$#, 
%%$%$*%, (*%!@)!#)#

balirogbigyan@gmail.com

४ कीट विज्ञान महाशाखा ( )!–%%@!!$!, 
%%#^@@$, (*%!!#&!)^

ento.narc@gmail.com

५ माटो विज्ञान महाशाखा ( )!–%%@!!$(, 
%%@#!^!, (*%!!&#@^)
6 %%@!!(&

ssd@narc.gov.np,
matobigyan@gmail.com

६ कृषि इन्जिनियरिङ्ग 
महाशाखा

( )!–%%@$#%!, 
01–5521307

aed.narc@gmail.com

७ कृषि वनस्पति महाशाखा ( )!–%%@!^!$, 
%%@!^!%, (*%!@#(((#,
6 %%$%$*%

abd.narc@gmail.com

८ वागवानी अनसुन्धान 
महाशाखा

( )!–%%$!($$, 
%%!%!)@$, (*%!@!%!@$

hrd@narc.gov.np,
hrtdivision@gmail.com

९ खाद्य अनसुन्धान महाशाखा ( )!–%%$$$%(, 
(*%!@$$$%(

frd.narc@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन/ फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१० जैविक प्रविधि महाशाखा ( )!–%%#(^%*, 

(*%!!))&^@
6 %%##)#!

narc.biotechdiv@gmail.com

११ व्यावसायिक बाली 
महाशाखा

( )!–%%$%(@!, 
(*%!!@)@$#

ccdnarc@gmail.com

१२ बीउ विज्ञान प्रविधि 
महाशाखा

( )!–%%@#)$), 
(*%!)@#)$)
6 %%@^(#(

seedtechnarc@gmail.com

१३ कृषि वातावरण अनसुन्धान 
महाशाखा, 
खमुलटार,ललितपरु

( )!–%%@%(*!, 
%%#)^@%,(*%!!##^!@, 
6 )!–%%%)*(!

env.narc@gmail.com

राष्ट्रिय पशुविज्ञान अनुसन्धान प्रतिष्ठान

क्र.स.ं कार्यालय फोन /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ निर्देशक ( )!–%%@$)$), 

%%$(#)), (*%!!*$&#%,
6 %%@!!(&

nasri@narc.gov.np,
nasri.khumaltar2016@gmail.
com

२ पश ुस्वास्थ्य अनसुन्धान 
महाशाखा, खमुलटार

( )!–%!%!@%%, %!%!%(@ vetresearchdivision@gmail.
com

३ पश ुआहारा महाशाखा, 
खमुलटार

( )!–%%@#)#(,
(*%!@@#)#( 

anndnarc@gmail.com

४ पश ुप्रजनन ्महाशाखा, 
खमुलटार

( )!–%%@#!^), 
%%$)%!!, (*%!!*^%%&,
6 %%#@(@@

anbd.narc@gmail.com

५ चरन तथा घाँस बाली 
अनसुन्धान महाशाखा

( )!–%%$@()#, 
%%@#)#*, (*%!!&#)%^

pfrd25@gmail.com

६ मत्स्य अनसुन्धान 
महाशाखा, गोदाबरी

( )!–%!&$@^#, 
%!&$!%^, (*%!@$@)&$
6 )!– %!&$!!%

frd@narc.gov.np
www.fisharies.narc.gov.np

उच्च पर्वतीय कृषि अनुसन्धान प्रतिष्ठान, गुठीचौर, जुम्ला

क्र.स.ं कार्यालय फोन ईमेल/वेवसाइट
१ निर्देशक ) (($*&)##^,

(*%*#@)&)!

marijumla@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन ईमेल/वेवसाइट
२ कृषि अनसुन्धान केन्द्र, विजयनगर, 

जमु्ला
( )*&–%@))@#, 
(*%*#@)&)!

arsvijaynagar@yahoo.com

३ वागवानी अनसुन्धान केन्द्र, राजीकोट, 
जमु्ला 

( )*&–^())@*, 
(*%*#@)@)(

hrsrajikot@gmail.com

क्षेत्रीय कृषि अनुसन्धान केन्द्र र अन्तर्गतका कार्यालयहरु

s=	 क्षेत्रीय कृषि अनुसन्धान केन्द्र, तरहरा, सनुसरी

क्र.स.ं कार्यालय फोन /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ क्षेत्रीय निर्देशक ( )@^–$)%!)#, 

%*)%!), (*%@)$^@$%
6 )@%–$)%)(*

rarst.narc@gmail.com

२ कृषि अनसुन्धान केन्द्र, 
पाख्रीबास, धनकुटा

( )@^–^@)%)#, ^@)%)$, 
%$)#*!, (*)@&@^%*!

arspakh@gmail.com

३ राष्ट्रिय भैंसी अनसुन्धान 
कार्यक्रम, तरहरा, सनुसरी

( )@%–$&%$!! nbrp.tarahara69@gmail.
com

४ कृषि अनसुन्धान केन्द्र, 
जौबारी, इलाम

( )@&–^(!##&, 
(*)@&($^^^
6 )@&–%#(%$)

arejaubari@gmail.com

v=	 क्षेत्रीय कृषि अनुसन्धान केन्द्र, परवानीपुर

क्र.स.ं कार्यालय फोन /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ क्षेत्रीय निर्देशक  (*%%)@!!#* rarspar@yahoo.com

२ कृषि औजार अनसुन्धान, केन्द्र, 
रानीघाट, बीरगन्ज, पर्सा

( )%!–%@@@#), 
(*%%)@&#)%

aireranighat@gmail.com

३ कृषि यन्त्र परिक्षण तथा 
अनसुन्धान केन्द्र, नवलपरु, 
सर्लाही

( )$^–%&)#!$
6 )$^–%&)#!$

Amtrc.narc@gmail.com

४ कृषि अनसुन्धान केन्द्र, 
बेलाचापी, धनषुा

( )$!–%$))@#, 
(*%$)@$##)

arsbelachapi@gmail.com

५ मत्स्य अनसुन्धान केन्द्र, त्रिशलुी, 
नवुाकोट

( )!)–%^)@@^,
(*%!!^)@@^

troutfish.trishuli@gmail.com

६ रेन्वो ट्राउट अनसुन्धान केन्द्र, 
धनु्चे, रसवुा

( )!)–@$))@$ troutfish.rasuwa@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
७ चरन तथा घाँसबाली अनसुन्धान 

केन्द्र, धनु्चे, रसवुा
( )!)–%$)!#&, 
%$)!#*, 
(*%!!^$@)$

arspasture@live.com

u=	 क्षेत्रीय कृषि अनुसन्धान केन्द्र, लुम्ले

क्र.स.ं कार्यालय फोन/ फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
! क्षेत्रीय निर्देशक ( )^!–^@@!&$, (*%^)@)$*&

6 %@@^%#

rarslumle@gmail.com

@ मत्स्य अनसुन्धान केन्द्र, 
पोखरा,कास्की

( )^!–%^))*(-a]ugf;_
^%)*@%, )^!–$^@))$ 
-km]jf_, (*%^)^!)*(,

frcpokhara@gmail.com

# वागवानी अनसुन्धान 
केन्द्र, मालेपाटन, पोखरा

( )^!–%@)@@), %@)#*%, 
(*%^)#*%%)

arsmalepatan@gmail.com

$ बाख्रा अनसुन्धान केन्द्र, 
बन्दिपरु, तनहुँ

( )^%–^@)!^@, (*%^)^#%&% arsgoat@rediffmail.com

घ.	क्षेत्रीय  कृषि अनुसन्धान केन्द्र, खजुरा, बाँके

क्र.स.ं कार्यालय फोन ईमेल/वेवसाइट

! क्षेत्रीय निर्देशक ( )*!–^@!@@^, 
(*%*)@@#$^

rarskhajura@gmail.com

@ कृषि अनसुन्धान केन्द्र, सरु्खेत (*%*)%!)!& surkhetars@gmail.com

# वागवानी अनसुन्धान 
केन्द्र,किमगुाँउ, दलेैख

( )*(–$@)!%^, 
(*%*)%^^^^

hrsdailekh@gmail.com

ङ.	क्षेत्रीय  कृषि अनुसन्धान केन्द्र, भागेतडा, डोटी

क्र.स.ं कार्यालय फोन ईमेल/वेवसाइट

! क्षेत्रीय कृषि अनसुन्धान केन्द्र, भागेतडा, डोटी ( )($–$!@!^@ 
(*%*$$)!^&

rarsdoti@gmail.com

३.१२	कम्पनी, समिति

३.१२.१ कृषि सामाग्री कम्पनी लिमिटड, केन्द्रीय कार्यालय, कुलेश्वर, काठमाडौ

क्र.सं पद फोन नं /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट

1 अध्यक्ष ( 01-4279670 6 4278790 aicl@ntc.net.np
www.aicl.og.np2 प्र. संचालक ( 01-4279715
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प्रधान कार्यालयमा कार्यरत महाशाखा

क्रं .सं.ं महाशाखा फोन नं. ईमेल/वेवसाइट

1 खरीद व्यवस्था ( 01-4274819 bpokharel307@gmail.com

2 वितरण व्यवस्था ( 01-4279362

3 आर्थिक ( 01-4279719 upokharel@hotmail.com

4 योजना तथा अनगुमन ( 01-4279717

5 आ.ले.प. शाखा ( 01-4302130

6 जनशक्ति व्य. तथा सा. सेवा ( 01-4279361

क्षेत्रीय कार्यालय/शाखा/उप–शाखा कार्यालयहरु

सि.नं. कार्यालय टेलिफोन नं

s_ क्षेत्रीय कार्यालय, विराटनगर ( 021–525428

1 शाखा कार्यालय, धनकुटा ( 026-520249

2 शाखा कार्यालय, विर्तामोड ( 023-540005

3 उपशाखा कार्यालय, इलाम ( 027-520017

4 उपशाखा कार्यालय, इटहरी ( 025-583231

5 शाखा कार्यालय, लहान ( 033-560284

6 उपशाखा कार्यालय, राजविराज ( 031-520297

7 शाखा कार्यालय, गाईघाट ( 035-420103

v_ क्षेत्रीय कार्यालय, वीरगञ्ज ( 051–522030

1 मखु्य शाखा, काठमाडौं ( 01-4279721

2 शाखा कार्यालय, जनकपरु ( 041-520407

3 शाखा कार्यालय, धलुिखले ( 011-490306

4 उपशाखा कार्यालय, ढल्के बर ( 041-560008

5 उपशाखा कार्यालय, हटेौंडा ( 057-520386

6 शाखा कार्यालय, भरतपरु ( 056-520113

7 शाखा कार्यालय, त्रिशलुी ( 010-560114

8 उपशाखा कार्यालय, मलंगवा, सर्लाही ( 046-520110

9 उपशाखा कार्यालय, चन्द्रनिगाहपरु ( 055-540225

10 उपशाखा कार्यालय, गजरुी ( 010-402086

11 उपशाखा कार्यालय, सिन्धुली ( 047-520117

12 उपशाखा कार्यालय, कलैया ( 053-550022

u_ क्षेत्रीय कार्यालय, भरैहवा ( 071–520140

1 शाखा कार्यालय, पोखरा ( 061-520416
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सि.नं. कार्यालय टेलिफोन नं

2 उपशाखा कार्यालय, दमौली ( 065-560193

3 उपशाखा कार्यालय, स्याङ्गजा ( 063-420136

4  उपशाखा कार्यालय, पर्वत ( 067-420143

5 उपशाखा कार्यालय, पाल्पा ( 075-520138

6 उपशाखा कार्यालय, परासी ( 078-520120

7 उपशाखा, कावासोती ( 078-540922

8 उपशाखा कार्यालय, बहादरुगञ्ज ( 076-520049

9 उपशाखा कार्यालय, तौलिहवा ( 076-560022

3_ क्षेत्रीय कार्यालय, नेपालगञ्ज ( 081-520342

1 उपशाखा कार्यालय, सरु्खेत ( 083-520282

2 उपशाखा कार्यालय, दाङ्ग/घोराही ( 082-560040

3 उपशाखा कार्यालय, लमही, दाङ्ग ( 082-540120

4 उपशाखा, तलु्सीपरु, दाङ्ग ( 082-520010

5  उपशाखा कार्यालय, गलुरिया ( 084-420108

ª_ क्षेत्रीय कार्यालय, धनगढी ( 091-521310

1 उपशाखा कार्यालय, महने्द्रनगर ( 099-521343

2 उपशाखा कार्यालय, डोटी, दिपायल ( 094-440280

३.१२.२ राष्ट्रिय बीउ विजन कम्पनी लि., कुलेश्वर

कार्यालय फोन इमेल/वेभसाइट
प्रबन्ध संचालक ( 01-4279587

नायब प्रबन्धक संचालक ( 01-4279587

प्रमखु, आर्थिक महाशाखा ( 01-4279207 www.nscl.org.np
nscltd@ntc.net.npप्रमखु, योजना तथा प्रशासन महाशाखा ( 01-4278453

प्रमखु, अनगुमन इकाई तथा आ.ले.प.शाखा ( 01-4279207

प्रमखु, बजार व्यवस्थापन महाशाखा ( 01-4279207

प्रमखु, उत्पादन व्यवस्थापन महाशाखा ( 01-4279207

जिल्ला स्थित मूख्य शाखा तथा शाखा कार्यालयहरू

कार्यालय फोन /फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
केन्द्रीय कार्यालय, काठमाण्डौ ( 01-4279587 4279207

6 01-4279587

www.nscl.org.np
nscltd@ntc.net.np

मखु्य शाखा कार्यालय, ईटहरी ( 025-581022

6 01-581022

nsclitahari@gmail.com
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कार्यालय फोन /फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
मखु्य शाखा कार्यालय, हटेौडा ( 057-412457

6 01-412457

bhr.nscltd@gmail.com

मखु्य शाखा कार्यालय, भरैहवा ( 071-520623
6 01-520623

डिपो कार्यालय, जनकपरु ( 041-520147
6 01-520147

शाखा नवलपरु, सर्लाही 	 9849677515

शाखा कार्यालय, नेपालगञ्ज ( 081-520222
6 01-520222

शाखा कार्यालय, धनगढी ( 091-521410
6 01-521410

बीउविजन उत्पादन फार्म, झमु्का, सनुसरी ( 025-562152
6 01-562152

३.१३ कृषिसगँ सम्बन्धित बोर्ड/ ससं्थान/कम्पनी/समितिको सचिवालय
क्र.स.ं सचिवालय फोन/ फ्याक्स इमेल/वेभसाइट

१ राष्ट्रिय बीउ बीजन समिति ०१ ५५२२३५९ info@sgcc.gov.np
www.sgcc.gov.np

२ कालीमाटी फलफूल तथा तरकारी 
थोक बजार विकास समिति

( 01-5123086
6f]n lkm| g+= 
1618070766666
6 01–5123090

info@kalimatimarket.com.np
www.kalimatimarket.com.np

३ कपास विकास समिति, खजरुा, 
बाँके

 9852655970 vijayaji_23@yahoo.com

४ चन्द्रडाँगी बीउ विजन तथा दगु्ध 
विकास समिति, चन्द्रडाँगी, झापा

( 023-529544
9842051073

५ नेपाल उख ुतथा चिनी विकास 
समिति, बारा

 9855029789

६ राष्ट्रिय दगु्ध विकास बोर्ड, 
हरिहरभवन
(कार्यकारी निर्देशक)

( 01-5544747, 
5542741, 5525400
6 5532096

www.nddb.gov.np

७ राष्ट्रिय चिया तथा कफी विकास 
बोर्ड, नयाँबानेश्वर
(कार्यकारी निर्देशक)

( ०१-४४९५७९२, 
४४९९७८६
6 4497941

ntcdboard@wlink.com.np www.
teacoffee.gov.np

राष्ट्रिय चिया तथा कफी विकास 
बोर्ड, क्षेत्रीय कार्यालय, विर्तामोड, 
झापा

( ०२३-५४०५९२ ntcdbbirtamode1@gmail.com
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क्र.स.ं सचिवालय फोन/ फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
राष्ट्रिय चिया तथा कफी विकास 
बोर्ड, क्षेत्रीय कार्यालय, 
मालेपाटन, पोखरा

( ०६१-५३६१२३, 
५५०४२२

coffeepokhara123@gmail.com

चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, फिक्कल, इलाम

( ०२७-५४०१५८ ntcdbfikal@gmail.com

चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, मगंलबारे, इलाम

( ९७५२६०५१९८ ntcdbmangalbare18@gmail.com

चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, जसबिरे, इलाम

( ०२७-६९०१४६ ntcdbjasbirey@gmail.com

चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, हिले, धनकुटा

( ०२६-५४०११२ ntcdbhile@gmail.com

चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, सोल्मा, तेह्रथमु

९७४२६०३२८८ ntcdbsolma@gmail.com

चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, लालीखर्क , पाँचथर

( ०२५-६९०३०८ ntcdbmangalbare18@gmail.com 

८ चिया तथा कफी विकास 
कार्यालय, रानीपौवा, नवुाकोट

( ०१६-२११३२३ ntcdbnuwakot@gmail.com

३.१४ दुग्ध विकास ससं्थान

क्रं .स.ं कार्यालय फोन/ फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
1 केन्द्रीय कार्यालय, लैनचौर 

काठमाडौं
cWoIf M( 01-4412696

dxf k|aGws M 4414841

k|fljlws Joj:yfkg ljefu M 
4024029

l/;]K;g÷;f]wk'5
( 01-4411710,4413696, 

4410489

6f]n lk|m g+= 16600104444

6 01-4417215

info@dairydev.com.np
www.dairydev.com
Facebook: DDCNepal
Twitter: 
DairyDevCorpNep

2 काठमाडौं दगु्ध वितरण 
आयोजना, बालाज ु
औद्योगिक क्षेत्र, बालाज,ु 
काठमाडौं

k|d'v ( 01-4350039

ljs|L zfvfM 4355024

;f]wk'5: 4350092

6f]n lk|m g+= M 16600104444

6 01-4350039

3 दगु्ध पदार्थ विक्री वितरण 
आयोजना, लैनचौर, 
काठमाडौं

k|d'v( 01-4432624

ljs|L zfvf 4411397
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क्रं .स.ं कार्यालय फोन/ फ्याक्स इमेल/वेभसाइट
4 विराटनगर दगु्ध वितरण 

आयोजना, कंचनबारी
k|d'v( 021-420236

;f]wk'5: 420040, 420105

6 021-421059

5 हटेौंडा दगु्ध वितरण 
आयोजना, हटेौंडा 
औद्योगिक क्षेत्र, हटेौंडा

k|d'v( 057-412812

ljs|L zfvf: 412479

6 057-412812

6 जनकपरु दगु्ध वितरण 
आयोजना, ढल्के बार, 
जनकपरु

k|d'v( 041-560020
;f]wk'5 :560195, 560196

6 041-560020

7 लमु्बिनी दगु्ध वितरण 
आयोजना, बटुवल 
औद्योगिक क्षेत्र, बटुवल

k|d'v( 071-540543
;f]wk'5 – 541543

6 071-540543

8 नेपालगञ्ज दगु्ध वितरण 
आयोजना, कोहलपरु, बाँके

k|d'v( 081-540083
6 091-551186

9 धनगढी दगु्ध वितरण 
आयोजना अत्तरीया, 
कैलाली

( 091-551293

6 091-551186

चिज उत्पादन केन्द्र

चिज उत्पादन केन्द्रहरू फोन नं.
नगरकोट चिज कारखाना ) 9841430573

पशपुतिनगर चिज उत्पादन केन्द्र, इलाम ( 027-550042, 9807970540

गोसाँइकुण्ड याक चिज उत्पादन केन्द्र ) 9741046632

राँके चिज उत्पादन केन्द्र, पाँचथर ) 9844266686

चोरदुगं चिज उत्पादन केन्द्र, जिरी ) 9741045155

फोदुगं चिज उत्पादन केन्द्र, जिरी ) 9741087139

चिज पनिर उत्पादन केन्द्र, नवुाकोट ) 9841722602

भीमखोरी पौवा पनिर उत्पादन केन्द्र, काभ्रे ) 9619230000

३.१५ नेपाल सरकारका विभागहरूको टेलिफोन नम्बरहरू

क्र.सं कार्यालय टेलिफोन/ फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
१ अध्यागमन विभाग, 

कालिकास्थान
( 01-4429659

4429660

6 01-4433935, 4433934

dg@nepalimmigration.gov.np
mail@nepalimmigration.gov.np
info@nepalimmigration.gov.np
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क्र.सं कार्यालय टेलिफोन/ फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
२ उद्योग विभाग, त्रिपरेुश्वर ( 01-4261203, 4261302, 

4261168, 4261169

6 4261112

info@doind.gov.np, 
www.doind.gov.np

३ शहरी विकास तथा भवन 
निर्माण विभाग, बबरमहल

( 01-4262365

4262945

info@dudbc.gov.np
www.dudbc.gov.np

४ औषधी व्यवस्था विभाग, 
बिजलुीबजार

( 01-4780227, 4780432

6 4780572

info@dda.gov.np
www.dda.gov.np

५ आन्तरिक राजस्व विभाग, 
लाजिम्पाट

( 01-4415802

6 4411788

serviceird@ird.gov.np
www.ird.gov.np

६ भन्सार विभाग, त्रिपरेुश्वर ( 01-4११७२२५
6 ४११७२१८

csd@custom.gov.np
www.customs.gov.np

७ राजस्व अनसुन्धान 
विभाग, हरिहरभवन

( 01-5010085,

5010057, 5010106

6 5542023

info@dri.gov.np
www.dri.gov.np

८ सार्वजनिक वित्त 
व्यवस्थापन तालिम केन्द्र, 
हरिहरभवन

( 01-5010306,

5010307

6 5010303

info@pfmtc.gov.np
www.pfmtc.gov.np

९ कारागार व्यवस्था विभाग, 
डिल्लीबजार

( 01-4444552

6 444455

info@dopm.gov.np
www.dopm.gov.np

१० केन्द्रीय तथ्यांक विभाग, 
थापाथली

( 01-4229406

6 4227720

info@cbs.gov.np
www.cbs.gov.np

११ खानी तथा भगूर्भ विभाग, 
लाजिम्पाट

( 01-4414740

6 44148

www.dmgnepal.gov.np

१२ घरेल ुतथा साना उद्योग 
विभाग, त्रिपरेुश्वर

( 01-4259875

4259842, 4259855

4598422

6 4259747

info@dcsi.gov.np
www.dcsi.gov.np 
Post Box 10701

१३ जल तथा मौसम विज्ञान 
विभाग, नागपोखरी, 
नक्साल

( 01-4436272, 4432409, 

4433477, 4428532, 

4441092, 4428229

6 4429919,4432136

dg@dhm.gov.np
www.dhm.gov.np 

१४ नापी विभाग, मिनभवन ( 01-4१०६५०८ info@dos.gov.np
www.dos.gov.np

१५ भमूि व्यवस्थापन प्रशिक्षण 
केन्द्र, काभ्रे

( 011-415055/51

6 011-415078

info@lmtc.gov.np
www.lmtc.gov.np
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क्र.सं कार्यालय टेलिफोन/ फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
१६ भमूि व्यवस्थापन तथा 

अभिलेख विभाग, 
बबरमहल

( 01-4220028,

4223049

6 4230585

info@dolrm.gov.np
www.dolrm.gov.np

१७ निजामती किताबखाना, 
हरिहरभवन

( 01-5010298

5010138

6 5010217

info@pis.gov.np
www.pis.gov.np

१८ शिक्षा तथा मानव श्रोत 
विकास केन्द्र, सानोठिमी

( 01-6631075, 6633027

6 6633027

info@doe.gov.np
www.doe.gov.np

१९ पाठ्यक्रम विकास केन्द्र, 
सानोठिमी

( 01-6630088

6 6630797

www.moecdc.gov.np

२० शकै्षिक जनशक्ति विकास 
केन्द्र, सानोठिमी

( 01-6638152 nced.gov@gmail.com
info@nced.gov.np
www.nced.gov.np

२१ परुातत्व विभाग, 
रामशाहपथ

( 01-4200849,

4200851, 4200852,

4200853, 4200854

6 4200855

www.doa.gov.np
info@doa.gov.np

२२ वन विभाग, बबरमहल ( 01-4220303

4221231, 4216379

6 4227374

info@dof.gov.np
www.dof.gov.np
Toll Free call 16600120303

२३ राष्ट्रिय निकुन्ज तथा 
वन्यजयन्तु संरक्षण 
विभाग, बबरमहल

( 01-4227926

4220850

6 4227675

info@dnpwc.gov.np
www.dnpwc.gov.np

२४ भ ूतथा जलाधार संरक्षण 
विभाग, बबरमहल

( 01-4220828

4220857

6 4221067

dscwm2031@yahoo.com
www.dscwm.gov.np

२५ वन अनसुन्धान तथा 
सर्वेक्षण विभाग, 
बबरमहल

( 01-4220482,

14269491

6 4220159

info@dfrs.gov.np
www.dfrs.gov.np
post box: 3339

२६ वनस्पति विभाग, 
थापाथली

( 01-4251161, 4251160

6 4251141

info@dpr.gov.np
www.dpr.gov.np

२७ वातावरण विभाग, 
कुपण्डोल

( 01-5553690, 5526438, 

5526319,

5551161, 5527805

6 5551149

info@doenv.gov.np
www.doenv.gov.np
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क्र.सं कार्यालय टेलिफोन/ फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
२८ राष्ट्रिय सतर्क ता केन्द्र, 

सिंहदरबार
( 01-4200339,

420342, 4200345, 

4200346, 

6 420040

info@nvc.gov.np, 
navic@nvc.gov.np
www.nvc.gov.np

२९ सम्पत्ति शदु्धिकरण 
अनसुन्धान विभाग, 
पलु्चोक, ललितपरु

( 01-5010277, 5010225

6 5010282

info@dmli.gov.np

३० महालेखा नियन्त्रकको 
कार्यालय, अनामनगर

( 01-4771139,

4771290

6 4771291

info@fcgo.gov.np
www.fcgo.gov.np

३१ मदु्रण विभाग, सिहदरबार ( 01-4211622

4211820, 4211695, 

4211749 6 4211764

info@dop.gov.np
www.dop.gov.np

३२ सडक विभाग, चाकुपाट, 
पाटनढोका, ललितपरु

( 01-5529075

6 5529106

dgdor@dor.gov.np
www.dor.gov.np

३३ हुलाक सेवा विभाग, 
डिल्लीबजार

( 01-4411353

6 4414688

info@nepalpost.gov.np
www.nepalpost.gov.np
Notice Board 1618014414688

३४ सचूना तथा प्रसारण 
विभाग, तिलगंगा

( 01-4112551

4112816, 4112717

6 4112652

info@doinepal.gov.np
www.doinepal.gov.np
Audio Notice Board 
1618014112551

३५ स्वास्थ्य सेवा विभाग, टेकु ( 01-4261712

6 4262038

info@dohs.gov.np
www.dohs.gov.np

३६ श्रम तथा व्यवसायजन्य 
सरुक्षा विभाग, मिनभवन

( 01-4107194

4107206,4107124,

4107120

info@dol.gov.np
www.dol.gov.np

३७ वैदशेिक रोजगार विभाग, 
बदु्धनगर

( 01-4782648

6 4782606

info@dofe.gov.np
www.dofe.gov.np
Toll free call: 16600109999

३८ राहदानी विभाग, 
नारायणहिटी

( 01-4416011

4416012, 4416013

6 4411028

4424366, 4423951

communication@nepalpassport.
gov.np
dg@nepalpassport.gov.np
www.nepalpassport.gov.np
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क्र.सं कार्यालय टेलिफोन/ फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
३९ कन्सुलर सेवा विभाग ( 01-4260121, 

01-4260121

6 01-4260114

nepalconsular@gmail.com,
consularlegal2@gmail.com

४० सहकारी विभाग, बानेश्वर ( 01-4465362

4461177

sahakaribivag@gmail.com 
www.deoc.gov.np

४१ महिला तथा बालबालिका 
विभाग, श्रीमहल, पलु्चोक

( 01-5547013,

5526779

6 01-5521214

departmentwc@gmail.com
dwcplanning@live.com
www.dwd.gov.np

४२ स्थानीय परू्वाधार विभाग, 
पलु्चोक

( 01-5555001

5555362, 5543197

6 5555724

contact@dolidar.gov.np
dg@dolidar.gov.np
www.dolidar.gov.np

४३ नेपाल गणुस्तर तथा 
नापतौल विभाग, बालाजु

( 01-4350818
4350445, 4350447, 
4356672, 4361141, 
4350445, 4385723, 
4362676, 4354208
6 4350689

nbsm@nbsm.gov.np
info@nbsm.gov.np
www.nbsm.gov.np

४४ आयरु्वेद विभाग ( 01-4269735

४५ यातायात व्यवस्था विभाग ( 01-4474921

6 01-4474922

gunaso@dotm.gov.np
www.dotm.gov.np

४६ कम्पनी रजिष्ट्रार कार्यालय ( 01-4259948,

4215077, 4263089,

4267256

6 01-4259961

support@orc.gov.np 

४७ खाद्य प्रविधि तथा गणु 
नियन्त्रण विभाग

( 014262369,

4262741

6 01-4262337

info@dftqc.gov.np
www.dftqu.gov.np 

४८ विद्युत विकास विभाग ( 01-4445591 info@doed.gov.np
www.doed.gov.np

४९ राष्ट्रिय परिचय पत्र तथा 
पञ्जीकरण विभाग

( 01-4211941,

4211563, 

6 01-4211563

info@nidmc.gov.np

५० व्यावसायिक तथा सीप 
विकास तालिम प्रतिष्ठान

( 01-5590800,

5590801, 5590254, 

6 01-5590894

vsdtcbhainsepati@yahoo.com, 
info@training.gov.np
www.training.gov.np
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क्र.सं कार्यालय टेलिफोन/ फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
५१ पर्यटन विभाग, 

भकुृटीमण्डप, काठमाडौं
( 01-4247037, 

6 01-4227281

info@tourismdepartment.gov.np
www.tourismdepartment.gov.np

३.१६ प्रदेश कार्यालय तथा मन्त्रालयहरुकाे फाेन, फ्याक्स, इमेल र वेभसाइट

प्रदेश नं. १ 
कार्यालयको नाम फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, विराटनगर ( ०२१–४२१११४, ४२१७२५, 
४२१८४७

टोलफ्रि नं. १६६०२१५२००२
opcpn1@gmail.com

मखु्य मन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो 
कार्यालय, विराटनगर

( ०२१–४७०१६६,
हलेो प्रदशे सरकार सम्पर्क  
०२१४७२३७२
हलेो मखु्य मन्त्री सम्पर्क १०९१
6 ०२१४७०१६१

टोलफ्रि नं. १६६०२१५२००२
info@nepal.gov.np,
ocmcm1@gmail.com

प्रदशे सभा सचिवालय, विराटनगर ०२१-५३०२३६ stateassembly.p1.gov.np

मन्त्रालयहरु

क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ भौतिक परु्वाधार विकास 

मन्त्रालय, विराटनगर
( 021 470083 mopid.province1@gmail.com

२ उद्योग, पर्यटन, वन तथा 
वातावरण मन्त्रालय, 
विराटनगर

( 021460224, 

461045, 463119

6 021-460446

moitfepradesh1@gmail.com
 www.moitfe.p1.gov.np

३ भमुि व्यवस्था, कृषि तथा 
सहकारी मन्त्रालय, विराटनगर

( 021-470258

6 021-470258

molmacbiratnagar@gmail.com
 www.molmac.p1.gov.np

४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, 
विराटनगर

( 021 536184

dGqL Ho"sf] ;lrjfnoM 
021 534628

;lrj Ho"sf] ;lrjfnoM 
021 534082

mosdprov1@gmail.com
www.mosd.p1.gov.np

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, विराटनगर

( 021 472044

6 021472656

moialprov1@gmail.com

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, विराटनगर

( 021 534168 moeap.s1@gmail.com
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प्रदेश नं. २

कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, जनकपरुधाम, 
धनषुा

( ०४१-५२१७४३, 
५२८३७९, ५२६६५९

info@ocs.p2.gov.np
www.ocs.p2.gov.np

मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो 
कार्यालय, जनकपरुधाम, धनषुा

( ०४१५२३१३३, 
५२७२२१, ५२५३३९, 
५२५३३८, ५२५७३३, 
५२७३२१, ५२७३२२
6 ०४१५२७१०१

cm.p2.gov.np@gmail.com
www.ocmcm.p2.gov.np
टोलफ्रिनं. १६६०४१५२८४३

प्रदशे सभा सचिवालय, जनकपरुधाम, 
धनषुा

( ०४१५२४१६७, 
५२३०२७, ५२६९२९, 
५२५३२२
6 ०५२२९२८

provin.assem.p2@gmail.com

मन्त्रालयहरु

क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ भौतिक परु्वाधार विकास 

मन्त्रालय, जनकपरुधाम
( 041522805 mopid.p2.gov.np

२ उद्योग, पर्यटन, वन तथा 
वातावरण मन्त्रालय, 
जनकपरुधाम

( 041523134, 

041529012, 

6 529012

moitfep2@gmail.com, 
mkafle1@hotmail.com

३ भमुि व्यवस्था, कृषि तथा 
सहकारी मन्त्रालय, जनकपरुधाम

( 053225140, 

7827601589,

7801911589

6 524760

malacprovince2@gmail.com

४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, 
जनकपरुधाम

( 041523636, 041-

526505, 525117

mosd.p2.gov@gmail.com, 
deviram.mopr@gmail.com

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, जनकपरुधाम

( )$! %@&)&#, 
%@$(&(, %@%@&%
6 )$! %@*&)@

intlawpradesh2@gmail.com
www.moial.p2.gov.np

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, जनकपरुधाम

( ०४१-५२४६७७, 
५२१९१५, ५२१५९८, 
५२७१६३

aarthikmamila.2@gmail.com
www.moeap.p2.gov.np
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प्रदेश नं ३

कार्यालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, 
हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२४९६९
6 ०५७५२४९६९

www.ocs.p3.gov.np
ocpno3@gmail.com

मखु्यमन्त्री तथा 
मन्त्रिपरिषदक्ो कार्यालय, 
हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२२३८५, ५२२३८७, 
५२२३९७, ५२२८९७, ५२२८९८
6 ०५७५२७५०७

info@nepal.gov.np,
ocmcm.p3@gmail.com
 www.ocmcm.p3.gov.np

प्रदशे सभा सचिवालय, 
हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२७५०८
6 ०५७-५२३६९२

info@nepal.gov.np,
state3assembly@gmail.com
www.pradeshsabha.p3.gov.np

मन्त्रालयहरु

क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ भौतिक परु्वाधार विकास मन्त्रालय 

हटेौडा, मकवानपरु
( ०५७-५२१५१९, 
५२५४८१, ५२२८०४, 
५२०९२६
6 ०५७-५२७५०७

s3mopid@gmail.com
www.mopid.p3.gov.np

२ उद्योग, पर्यटन, वन तथा वातावरण 
मन्त्रालय, हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२६२२६ moitfe3@gmail.com
www.moitfe.p3.gov.np

३ भमुि व्यवस्था, कृषि तथा सहकारी 
मन्त्रालय, हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२५६४२, 
५२५६४७
6 ०५७-५२५६४२

info@molmac.p3.gov.np
www.molmac.p3.gov.np

४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, हटेौडा, 
मकवानपरु

( ०५७२४५६७८ moial.p3@gmail.com
www.p3mosd@gmail.com

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२७५१२, 
०५७५२७५१३
6 ०५७५२७५१५

moial.p3@gmail.com
www.moial.p3.gov.np

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, हटेौडा, मकवानपरु

( ०५७-५२७५१८, 
५२७५२०

info@moeap.p3.gov.np 
www.moeap.p3.gov.np

गण्डकी प्रदेश

कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, पोखरा, कास्की ( ०६१-४६७५५५

6 ०६१ ४६७५५५
info@oph.p4.gov.np
www.oph.p4.gov.np

मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो कार्यालय, 
पोखरा, कास्की

( ०६१-४६७६४८, 
४६७६६४, 
४६७६८३, ४६७८५१
6 ०६१४६७६६५

ocmcm@gandaki.gov.np , 
ocmcm.gandaki@gmail.com
www.ocmcm.gandaki.gov.np
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कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे सभा सचिवालय, पोखरा, कास्की ( ०६१-४६५५३६ info@mopid.gandaki.gov.np 

www.mopid.gandaki.gov.np

मन्त्रालयहरु

क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ भौतिक परु्वाधार विकास मन्त्रालय, 

पोखरा, कास्की
( ०६१-४६५५३६ info@mopid.gandaki.gov.np 

www.mopid.gandaki.gov.np
२ उद्योग पर्यटन वन तथा वातावरण 

मन्त्रालय, पोखरा, कास्की
( ०६१-४६७६५४, 
४६७६६९, ४६७६७०
6 ०६१४६७७११

moitfe4@gmail.com
www.moitfe.gandaki.gov.np

३ भमुि व्यवस्था कृषि तथा सहकारी 
मन्त्रालय, पोखरा, कास्की

( ०६-१४६७८८५ www.molmac.gandaki.gov.np

४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, 
पोखरा, कास्की

( ०६१-४६७९१४ www.mosd.gandaki.gov.np

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, पोखरा, कास्की

( ०६१-४६७७११
6 ०६१४६७७११

info@moial.gandaki.gov.np, 
moialp4@gmail.com
www.moial.p4.gov.np

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, पोखरा, कास्की

( ०६१-४६७९३०
6 ०६१-४६७८८०

moeap.gandaki@gmail.com
 www.moeap.gandaki.gov.np

प्रदेश नं. ५ 

कार्यालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, बटुवल ( 071-540396, 071-

543336

6 071-543336

off.chiefofstate5@gmail.com

मखु्य मन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो 
कार्यालय, बटुवल

( )&!–%%)^!* info@ocmcm.p5.gov.np, www.
ocmcm.p5.gov.np

प्रदशे सभा सचिवालय, बटुवल ( 071-540020, 

540502,071-551182

info.pradeshsabha@p5.gov.np

मन्त्रालयहरु

क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ भौतिक परु्वाधार विकास मन्त्रालय, 

बटुवल, रुपन्देही
( 071-550122 mopid.pr5@gmail.com

www.mopid.p5.gov.np
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क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
२ उद्योग, पर्यटन, वन तथा वातावरण 

मन्त्रालय, बटुवल, रुपन्देही
( 071-551216, 

547474

6 071-547474

province5moitfe@gmail.com
www.moitfe.p5.gov.np

३ भमुि व्यवस्था, कृषि तथा सहकारी 
मन्त्रालय, बटुवल, रुपन्देही

( 071-550068, 

540026

info@molmac.p5.gov.np
www.molmac.p5.gov.np

४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, 
बटुवल, रुपन्देही

( 071-550646, 

550650

info.mosd@p5.gov.np
www.mosd.p5.gov.np

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, बटुवल, रुपन्देही

( 071-540014 www.moial.p5.gov.np

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, बटुवल, रुपन्देही

( 071-550003, 

071-550063

info@moeap.p5.gov.np
www.moeap.p5.gov.np

कर्णाली प्रदेश

कार्यालय फोन नं./ फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, विरेन्द्रनगर, सरु्खेत ( ०८३-५२३२६९ krnlprovince@gmail.com

www.oph.karnali.gov.np
मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो कार्यालय, 
विरेन्द्रनगर, सरु्खेत

( )*# %@)!*& x6nfOg -lgMz'Ns_ g+= !)(^ 
ocmcmkarnali@gmail.com
Hotline Email: ocmcm@
karnali.gov.np
www.ocmcm.karnali.gov.np

प्रदशे सभा सचिवालय, विरेन्द्रनगर, सरु्खेत karnalipradesh@gmail.com, 
pga@karnali.gov.np
www.pga.karnali.gov.np

मन्त्रालयहरु
क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट

१ भौतिक परु्वाधार विकास मन्त्रालय, 
विरेन्द्रनगर, सरु्खेत

( )*# %@!!!#(, 
%@$)^#

mopidskt@gmail.com, 
mopid@karnali.gov.np
www.mopid.karnali.gov.np

२ उद्योग, पर्यटन, वन तथा वातावरण 
मन्त्रालय, विरेन्द्रनगर, सरु्खेत

( 083-525288

6 083-520271

moitfe@karnali.gov.np
www.moitfe.karnali.gov.np

३ भमुि व्यवस्था, कृषि तथा सहकारी 
मन्त्रालय, विरेन्द्रनगर, सरु्खेत

( 083-520082, 

520273, 083-522595

molmac@karnali.gov.np
molmacp6@gmail.com
www.molmac.karnali.gov.np
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क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, 

विरेन्द्रनगर, सरु्खेत
( 083-521705 mosdsurkhet@gmail.com

mosd@karnali.gov.np
www.mosd.karnali.gov.np

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, विरेन्द्रनगर, सरु्खेत

moialkarnali@gmail.com
www.moial.karnali.gov.np

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, विरेन्द्रनगर, सरु्खेत

( 083-521371, 

522540, 525636

info@moeap.karnali.gov.np
www.moeap.karnali.gov.np

सदूुरपश्चिम प्रदेश

कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
प्रदशे प्रमखुको कार्यालय, धनगढी, 
कैलाली

( ०९१५२४६५८
6 ०९१५२४६५८

 www.oph.p7.gov.np

मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो 
कार्यालय, धनगढी, कैलाली

( ०९१५२३२३२, 
५२३९५७, ५२२५९८, 
५२५९६१

cabinetsecretariat7@gmail.com

प्रदशे सभा सचिवालय, धनगढी, 
कैलाली

( ०९१५२२४८९
6 ०९१५२५५७२

pradeshsabha7@gmail.com

मन्त्रालयहरु

क्र.स.ं मन्त्रालय फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाईट
१ भौतिक परु्वाधार विकास 

मन्त्रालय, धनगढी, कैलाली
( 091-523303

6 091-527274

mopidp7@gmail.com
 www.mopid.p7.gov.np

२ उद्योग, पर्यटन, वन तथा 
वातावरण मन्त्रालय, धनगढी, 
कैलाली

( 091-521127

6 091-521127

moitfe7@gmail.com
www.moitfe.p7.gov.np

३ भमुि व्यवस्था, कृषि तथा 
सहकारी मन्त्रालय, धनगढी, 
कैलाली

( 091417225

6 091 417406

molmac7@gmail.com
www.molmac.p7.gov.np

४ सामाजिक विकास मन्त्रालय, 
धनगढी, कैलाली

( 091525009, 524563

6 091 527168

mosdkailali07@gmail.com
www.mosd.p7.gov.np

५ आन्तरिक मामिला तथा काननू 
मन्त्रालय, धनगढी, कैलाली

( 091526688, 526934

6 091524828

moiaffairsandlaw7@gmail.com 
www.moial.p7.gov.np 

६ आर्थिक मामिला तथा योजना 
मन्त्रालय, धनगढी, कैलाली

( 0915210107, 

525245  

6 523947

moeap7@gmail.com, moeap@
p7.gov.np 
www.moeap.p7.gov.np
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३.१७	प्रदेश अन्तर्गतका कृिष र पशु विकास कार्यालयहरुकाे फाेन, फ्याक्स, इमेल र वेभसाइट

प्रदेश १ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, 

विराटनगर, मोरङ
( 021-470258, 

470158

radagribrt@gmail.com
www.radbiratnagar.gov.np

२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग तथा 
तालिम केन्द्र, झमु्का, सनुसरी

( 025-562004,

025-562022

9842050835

abptcjhumkap1@gmail.com
ratc.jhumka@gmail.com

३ वीउ विजन प्रयोगशाला झमु्का, 
सनुसरी

( 025-562004,

9852063135

seedlabp1jhumka@gmail.com

४ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, 
विराटनगर, मोरङ 

( 120-470732 plantprotectionlabp1@gmail.
com

५ माटो तथा मल परिक्षण प्रयोगशाला, 
झमु्का, सनुसरी 

( 025-562099, 

9844091156

soillabp1jhumka@gmail.com

६ माटो तथा मल परिक्षण प्रयोगशाला, 
सरुुङ्गा, झापा

( 023-550064, 

9852682064

soillabp1surunga@gmail.com

७ बागवानी केन्द्र, फाप्लु, सोलखुमु्बु ( 038-5250116, 

9852820216

hrtphaplup1@gmail.com

८ बागवानी केन्द्र, जौबारी, इलाम ( 027-691405, 

974210939, 

9815373799, 

9816730324,

hrtillamp1@gmail.com

९ रेशम प्रशोधन केन्द्र, इटहरी, सनुसरी ( 025-580843 SilkProcessing1@gmail.com
१० रेशम विकास कार्यक्रम, धनकुटा ( 026-520294, 

9742635204

silkdevelopmentp1@gmail.
com

प्रदेश २ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, नकटािझज, 

जनकपरु
( 0256204589 jhazitu@gmail.com

२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग तथा 
तालिम केन्द्र, नकटािझज, जनकपरु

( 041-620890,

9854026520

ratcnaktajhij@gmail.com
www.ratcnaktaj.gov.np

३ उष्ण प्रदशेीय बागवानी नर्सरी विकास 
केन्द्र, जनकपरु, धनषुा

) 9842088195

४ माटो तथा मल परिक्षण प्रयोगशाला, 
राजविराज, सप्तरी

(:031-521615 soillabsaptari@gmail.com

५ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, सिराहा ०३५५२००५० pplsiraha@gmail.com
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प्रदेश ३ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, 

हटेौडा
( 057-520466, 

521104

addhetaudap3@gmail.com

२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग 
तथा तालिम केन्द्र, भक्तपरु

) 9845113886

३ बीउ बीजन प्रयोगशाला, हटेौडा, 
मकवानपरु

057412551 seedlabhetauda@yahoo.com

४ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, 
हरिहरभवन, ललितपरु

( 01-5536462, 

9845069677

rppl14@gmail.com

५ माटो तथा मल परिक्षण 
प्रयोगशाला, हटेौडा, मकवानपरु

057412535 rstl_hetauda@yahoo.com

६ सितोष्ण फलफुल रुटस्टक 
विकास केन्द्र, बोंच, दोलखा

) 9845045412, 

9845029276

boanch.gov@gmail.com

७ पषु्प विकास केन्द्र, ललितपरु ( 01-5174260, 

9841385123

pbkgodawari@gmail.com

८ उपोष्ण प्रदशेिय वागवानी 
विकास केन्द्र, त्रिशलुी, नवुाकोट

( 010-560069, 

560068, 9857035173

horticentertrishuli@gmail.
com

९ शितोष्ण वागवानी नर्सरी केन्द्र, 
दामन, मकवानपरु

( 057-620449, 

9845363789

thncdaman@gmail.com

१० कन्दमलु तरकारी विकास केन्द्र, 
सिन्धुली

( 047-520122, 

9854041320, 

kandamulsindhuli@gmail.
com

११ मसला विकास केन्द्र, 
पाँचखाल, काभ्रे

( 011-499055, 

499355, 9851184600

scdcpanchkhal@gmail.com

१२ किम्बु नर्सरी भण्डार विकास 
केन्द्र, भण्डारा, चितवन

( 056-550091, 

9845111434

kimbunurserybhandara@
gmail.com

१३ प्रजनन ्पिढी बिजकोया स्रोत 
केन्द्र, धनुिवेशी, धादिङ

( 010-401111, 

9851173944, 

9841417834

pssc.dhunibesi@gmail.com

१४ व्यावसायिक ग्रेनेज केन्द्र, 
चित्तापोल, भक्तपरु

( 01-5116024 silkbhaktapur024@gmail.com

१५ मौरीपालन विकास कार्यक्रम, 
भण्डारा, चितवन

( 056-550653, 

9855066653

beekeeping_bhandara@
yahoo.com
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गण्डकी प्रदेश अन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, 

पाेखरा
( ०६१-५२०२७३, 
५२०२६३, ५४०८९५,
९८५६०११४६५,
९८४१४३६५८१

addgandakipradesh@gmail.com
chief.add@p4.gov.np
info.add@p4.gov.np

२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग 
तथा तालिम केन्द्र, पाेखरा

( ०६१४४५२५-८
९८५६०१५४४८
9841355908

apstcpokhara@gmail.com

३ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, 
पोखरा, कास्की

( ०६१-४६१५४५,
९८५६०३१५४५

rppl.pokhara@gmail.com

४ माटो तथा मल परिक्षण 
प्रयोगशाला, पोखरा, कास्की

( ०६१-४६०१८७,
९८५६०३५१८७

soillab.pokhara@yahoo.com

५ प्रजनन ्पिढी बिज कोया स्रोत 
केन्द्र, बन्दीपरु, तनहुँ

) ९८५६०६३१०४,
9856030649

reshamkheti58@gmail.com

६ रेशम विकास कार्यक्रम, पोखरा, 
कास्की

( ०६१-५२२०२९,
९८५६०८०१०३
9856034529

farmspokhara@gmail.com

७ रेशम विकास कार्यक्रम, स्याङ्जा ९८५६०८०१०३,
( ०६३-४४०१०३

reshamkhetisyangja@gmail.com

८ बीउ विजन प्रयोगशाला ) ९८५६०५८७१९ seedlabkaski@gmail.com

प्रदेश ५ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, वटुवल ( ०८१-६२१२२८/ 

५६०२४३,
९८४०५९५४४९

doad.p5@gmail.com

२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग तथा 
तालिम केन्द्र, खजरुा

( ०८१-५२१७६९ ratckhajura@yahoo.com

३ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, नेपालगन्ज, 
बाँके

( 081-560423,

९८५८०२८४५६

rpplkhajur@gmail.com

४ माटो तथा मल परिक्षण प्रयोगशाला, 
खजरुा, बाँके

) ९८५८०३१२३६ rstlsmd2@gmail.com

५ बीउ बिजन प्रयोगशाला, भरैहवा, रुपन्देही ( ०८१-५६०४५० tngaire16@gmail.com
६ बीउ बिजन प्रयोगशाला, खजरुा, बाँके ( ०८१-६२१२१६ seedlabkhajura@gmil.com
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कर्णाली प्रदेश अन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.सं. कार्यालय फोन नं र फ्याक्स ईमले/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, सरु्खेत ( 83-520305 doadsurkhet@gmail.com
२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग तथा 

तालिम केन्द्र, सरु्खेत
) 9848025772, purnalal2@gmail.com

acharyam2013@gmail.com
३ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, सरु्खेत ) 9844805138 ramangiri464@gmail.com
४ विउ विजन प्रयोगशाला, सरु्खेत ) 9849138253 milan.new2007@gmail.com
५ माटो तथा मलपरिक्षण प्रयोगशाला, 

सरु्खेत
) 9858053353 chaudharisk002@gmail.com

६ शितोष्ण तरकारी विउ उत्पादन केन्द्र, 
जफुाल, डोल्पा

) 9858052370 kcganeshkumar@yahoo.com

७ आल ुबाली विकास कार्यक्रम, दार्मा, 
हुम्ला

) 9868079656 Jhabibha37@gmail.com

सदूुरपश्चिम प्रदेशअन्तर्गतका कार्यालयहरु (कृषि)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ कृषि विकास निर्देशनालय, धनगढी,  

कैलाली
( 094-440187,

094-440010,

094-440414

raddipayal@yahoo.com

२ कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन सहयोग तथा 
तालिम केन्द्र, सनु्दरपरु, कञ्चनपरु

( 099-690943 ratc.sundarpur@gmail.com

३ बाली संरक्षण प्रयोगशाला, सनु्दरपरु, 
कञ्चनपरु

( 099-690925 rpplsundarpur2007@gmail.com

४ माटो तथा मल परिक्षण प्रयोगशाला, 
सनु्दरपरु, कञ्चनपरु

( 099-690689 rstisundarpur@gmail.com

५ विउ विजन प्रयोगशाला, सनु्दरपरु, 
कञ्चनपरु

( 099-691614,

099-520584

rstisnp@gmail.com

६ सखु्खा फलफुल विकास केन्द्र, 
सतबाँझ, बैतडी

( 095-690571 dfdcbaitadi@yahoo.com

७ तरकारी जर्मप्लाज्म सर्म्बद्धन तथा विउ 
उत्पादन केन्द्र, डडेलधरुा

( 096420175 vspc.tarkari@gmail.com

प्रदेश १ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय, 

विराटनगर
( ०२१४७०९२५ lfdbrt@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र, दहुवी, सनुसरी ( ०२५५४०७०८ lstcp1sun@gmail.com

प्रदेश २ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.सं कार्यालय फोन नं र फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय 9841753627 dolfd.p2.np@gmail.com

२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र, जनकपरु ( 041-520342

प्रदेश ३ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.सं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय, 

हटेाैडा
( 057-24254

057-524329

dlfd3p@gmail.com

२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र, ललितपरु ( 01-5520010 lstcp3@gmail.com

३ मत्स्य विकास केन्द्र, कुलेखानी ( 057-620237 rdfdckulekhani@gmail.com

४ मत्स्य विकास केन्द्र, भण्डारा, चितवन ( 056-550085,

9855062085

fdcbhandara@gmail.com

५ बाख्रा विकास फार्म, चित्लाङ, मकवानपरु 9855069484 chitlanggoat@gmail.com

गण्डकी प्रदेश अन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय 9846029182 dlfd.gandaki@gmail.com

२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र, माटेपानी, पोखरा ( ०६१-५२४१९५
9852051610

ltc.pokhara@gmail.com

३ मत्स्य विकास केन्द्र, मिर्मी, स्याङ्जा ( ६३४०३००६
9847021050

cfdcmirmi@gmail.com

प्रदेश ५ अन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास 

निर्देशनालय, वटुवल
( ०७१-४३८५९६,
९८५४०३६७४९

dolfdp5@gmail.com
Yugalktiwarigmail.com
www.dolfd.p5.gov.np

२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र, 
नेपालगञ्ज

( ०८१-५२०३०४,
९८५८०४०३०४

rlstcnpj2014@gmail.com
khagandrarajsapkota@gmail.com

३ कुखरुा विकास फार्म, खजरुा, 
बाँके

( ०८१-५६०२०१,
९८५८०२४२१८

lalitkunwar38@gmail.com
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क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
४ मत्स्य विकास केन्द्र, महादवेपरुी, 

बाँके
( ०८१-५२९२२०,

९८५८००१०६९

bhusaldeep@gmail.com

कर्णाली प्रदेशअन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास निर्देशनालय, 

सरु्खेत
( 083520937, 

9842826549

dlfdssurkhet@gmail.com

२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र, सरु्खेत ( 083-525354, 

9848029895

itckarnaliskt@gmail.com

सदूुरपश्चिम प्रदेश अन्तर्गतका कार्यालयहरु (पशु विकास)

क्र.स.ं कार्यालय फोन नं. /फ्याक्स ईमेल/वेवसाइट
१ पशपुन्छी तथा मत्स्य विकास 

निर्देशनालय, धनगढी
( 09440146

09440132, 9849979336

rdsdipayaldoti@yahoo.com

२ पश ुसेवा तालिम केन्द्र,  धनगढी ( 091-521939,

9858422467

rltcdhangadhi@gmail.com

३ मत्स्य विकास केन्द्र, गेटा, कैलाली ( 091-575120,

9759003310

fdckalali@gmail.com
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३.१९ कृषि शिक्षण ससं्थाहरु

शिक्षण ससं्था फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
कृषि तथा वन विज्ञान विश्वविद्यालय, रामपरु, 
चितवन (AFU)

( 056-591655, 

591777, 591514

www.afu.edu.np
admin@afu.edu.np
Post Box No. 13712

College of Natural Resource 
Management, Puranchaur, Kaski 

( 061-503007, 

503004, 

9855058264

College of Natural Resource 
Management, Parkhibas, Dankuta,

026-5-405164 parkhibas@afu.edu.np

College of Natural Resource 
Management, Tikapur, Kailali
College of Natural Resource 
Management-Marin, Kapilakot, 
Sindhuli
कृषि तथा पश ुविज्ञान अध्ययन संस्थान (TU), 
सानेपा, ललितपरु

( 01-5552378,

5550087

www.iaas.edu.np
info@iaas.edu.np

लमजङु कृषि क्याम्पस ( 066-402037

066-402038

lamjungiaas@gmail.com

पक्लिहवा कृषि क्याम्पस ( 071-506091 -
रामपरु क्याम्पस, खरैहनी, चितवन
Gokulsehwor Agriculture and Animal 
Science College, Baitadi

( 093-400044 info@gaasc.edu.np
www.gaasc.edu.np

College of Life Sciences, Tulsipur, 
Dang

( 082-522978

082-522957

6 082-522957

mari.hrdcoordinator@gmail.
com

Prithu Technical College, Lamahi, 
Dang

)9857832210

9857841334

prithutechnicalcollege@gmail.
com
gangaparaspur@gmail.com
www.trithu.edu.np

B.Sc. in Horitculture and Floriculture 
Management, Ilam

( 027-520665, 

520020

520472, 

9842635473

9842635893

-
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शिक्षण ससं्था फोन नं. /फ्याक्स इमेल/वेवसाइट
Girija Prasad Koirala College of 
Agriculture and Research 
Center(GPCAR), Biratnagar, Morang 

21425011 pugpcar@gmail.com

हिमालयन कलेज अफ एग्रीकल्चर साईन्सेस 
एण्ड टेक्नोलोजी

(  01 4273341 info@hicast.edu.np
hicast@wlink.com.np www.
hicast.edu.np

Nepal Polytechnic Institute, 
Bharatpur, Chitwan

056524986, info@npibharatpur.org.np

प्राविधिक शिक्षा तथा व्यवसायिक तालिम 
परिषद, सानोठिमी, भक्तपरु

( 01 6630408, 

6630769, 

6 6630294

info@ctevt.gov.np
research@ctevt.org.np
www.ctevt.org.np
P.O.Box 3546 ktm. Nepal

अन्य

qm=;+= ;+:yfsf] gfd kbflwsf/Lsf] gfd ;Dks{ g+= Od]n÷j]e;fO6

! j+u'/ Joj;foL ;+3, g]kfn pd]z s'df/ /fO{ 01-5100591,

9851183891

pean.pignepal@gmail.com

www.pean.org.np

@ नेपाल बीउ व्यवसायी संघ लक्ष्मीकान्त ढकाल

# नेपाल पोल्ट्री सप्लायर्स 

कल्याणकारी संघ
 तेजनारायण पाण्डे 056-571649 nepalpoultryforum@gmail.

com

$ नेपाल कुखरुा बजार 

व्यवस्थापन संघ

कृष्णहरी लोहनी 056-571649

% नेपाल अण्डा उत्पादक संघ श्री शिवराम के. सी. 056-571649

^ नेपाल ह्याचरी उद्योग संघ ऋषिराम पौडेल/ 
शिव बराल

9845023052

01-4812829

nepalhatcheryinda$$0@

gmail.com

३.२० प्रमुख टेलिभिजन प्रसारण ससं्थाहरु

qm=;+= 6]lnlehgsf] gfd 6]lnkmf]g g+= Od]n j]j;fO6

! आफ्नो मिडिया नेटवर्क  प्रा.लि, जनकपरु-८, 
धनषुा

( )$!–%#)^)# appantv@gmail.com

@ एबिसि मिडिया ग्रुप प्रा.लि. (एबिसिटिभि), 
हात्तिसार, काठमाण्डौ

( )!–$$$%@@* abctvnews@gmail.com,
www.abcnews.com.np

# अन्नपरू्ण मिडिया नेटवर्क  प्रा.लि. 
(एपिवनटिभि), थापाथली, काठमाण्डौ

( )! $@^!^^% info@ap1tv.com,
www. ap1.tv
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$ आभास टिभि, भरतपरु २, चितवन ( )%^ %@@#$( info@avasstv.com,
www.avasstv.com

% एभिन्युज टि.भी., भरतपरु २, चितवन ( )! $@@&@@@ atv@aveneus.tv,
www.aveneus.tv

^ भक्तिदर्शन अन्तर्राष्ट्रिय टेलिभिजन, 
कुपोण्डल, ललितपरु

( )! %)!)*)^ info@bhaktidarshantv.com, 
www.bhaktidarshantv.com

& बदु्ध सामदुायिक टिभि, बटुवल ११, रुपन्देही ( )&! $#*@)# newsbuddha@gmail.
conm,
www.buddhatv.org.np

* बिजनेस टिभि, डिल्लीबजार, काठमाण्डौ ( )! $$#&$%^ businesstvnepal@gmai.
com, www.
businesstvnepal.com

( दिव्य दर्शन टिभि, निलकण्ठ ५, धादिगं ( !) %@!)^$

!) हिमालय टेलिभिजन, बानेश्वर, काठमाण्डौ ( )! $$&@@%$ info@himalayatv.com,
www.himalayatv.com

!! हिमशिखर टेलिभिजन, दमक, झापा ( )@# %*%%!@ himshikhartv@gmail.
com, www.himshikhartv.
com.np

!@ इमजे टेलिभिजन, लाजिम्पाट, काठमाण्डौ ( )! $))^%%% info@imagechannel.
com.np, www.
imagechannels.com

!# इन्डिजेनियस टिभि, अनामनगर, काठमाण्डौ ( )! $!)@^*( indigenoustelevision@
gmail.com, www.
indigenoustelevision.com

!$ क्लास टेलिभिजन, भरतपरु १२, चितवन ( )%^ %@%!*$ ovigantv@gmail.com

!% कान्तिपरु टेलिभिजन, सवुिधानगर, 
काठमाण्डौ

( )! %!(@))) admin.ktv@kmg.com.np, 
www.kantipurtv.com

!^ लमु्बिनि सामदुायिक टेलिभिजन, बटुवल, 
रुपन्देही

( )&! $!())@ televisionlumbini@
gmail.com, www.
lumbinitv.org

!& माउन्टेन टेलिभिजन, कुपण्डोल, ललितपरु ( )! %)!)*)^ info@maountaintv.com.
np, www.mountaintv.
com.np

!* नमस्ते टेलिभिजन, भरतपरु २, चितवन ( )%^ %@#$*^ tvnamaste@gmail.com , 
www.namastetv.com.np
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!( नेपाल मण्डल, लगनखले, ललितपरु ( )! %%@&%)! nepalmandatv@gmail.
com

@) नेपाल टेलिभिजन, सिहदरबार, काठमाण्डौ ( )! $@))#$* nepaltv@wlink.com.np, 
www.ntv.org.np

@! न्यूज २४, महाराजगंज, काठमाण्डौ ( )! $))@^^^ nvc@news24nepal.tv, 
www.news24nepal.tv

@@ टिम टिभि, हटेौडा ४, मकवानपरु ( )%& %@&%(( teamtvhtd@gmail.com,

@# टिभि टुडे, पेप्सिकोला, काठमाण्डौ ( )! $((@#!& tvtudaynepal@gmail.
com, www.tvtodeynepal.
com

@$ जनता टेलिभिजन, मिनभवन, काठमाण्डौ ( )! $!)&@#@ info@janatanetwork.
com, www.janata.net

@% मकाल ुटेलिभिजन, विराटनगर, मोरंग ( )@! %#!#@! info@makalutv.com, 
www.makalutv.com

@^ बोधि टेलिभिजन, टेकु, काठमाण्डौ ( )! $!))!@$ bodhi.tvchannal@gmail.
com, www.bodhitv.tv

@& एपि १ टेलिभिजन, थापाथली, काठमाण्डौ ( )! $@^!^^% info@ap1tv.com,
www.annapurnatv.com

@* सरु्योदय टिभि, विर्तामोड १, झापा ( )@#%$%!)* suryodayatv@gmail.com,
www.suryodayatv.com

@( टिभि फिल्मि, चावहिल, काठमाण्डौ ( )! $*@@*%@ gkfilmy@gmail.com,
www.gkfilmy.com

#) स्वास्थ्य टिभि, रातोपलु, काठमाण्डौ ( )! $$(#!!) info@healthtvnepal.com,
www.healthtvnepal.com

#! अभियान टेलिभिजन, भरतपरु १२, चितवन ( )%^ %@%!*$ abhiyantv@gmail.com,

#@ टिभि कालिका, भरतपरु १०, चितवन ( )%^ %@&!%* info@kalikatv.com.np

## सगरमाथा टेलिभिजन, बबरमहल, 
काठमाण्डौ

( )! $@##)&! info@sagarmatha.tv , 
www.sagarmatha.tv

#$ बिजनेस प्लस टिभि, कुपण्डोल, ललितपरु ( )! %)!)*)^

#% कृषि टि.भी. ( )! ^@)!##)

#^ तराई टि.भि. ( )! $!)^!((
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३.२२	 कृषि सम्बन्धी पत्रिका/म्यागाजिनहरुको विवरण

क्र.स.ं पत्रिका/म्यागाजिनको नाम फोन नं. ईमेल/वेवसाईट
1 कृषि टाइम्स मासिक ( 4224572 evtmedia@gmail.com

2 आरसी टाइम्स साप्ताहिक, 
पोखरा

( 061-540622 arsi.times@gmail.com

3 कृषि साप्ताहिक 9851059455 sajnepal@gmail.com
www.krishionline.com.np

4 कृषक मासिक ( 4460266 krishakmasik@gmail.com

5 कृषक र प्रविधि मासिक ( 4785842 togetherforagriculture@gmail.com
info@agrinepal.com.np
www.rndinnovative.com.np
www.agrinepal.com.np

6 हिपात कृषक मासिक 9851081281 hipatmasik@gmail.com

7 एग्रो टाइम्स मासिक ( 4249066 info@agro.com.np

8 कृषि जर्नल मासिक ( 4288743

9841445753

krishijournal@yahoo.com
www.krishijournal.com.np

9 हाम्रो सम्पदा मासिक ( 4770206

4771974

info@hamrosampada.com.np
shyam1sampada@gmail.com
www.hamrosampada.com.np

10 भटे टाइम्स 9851054868 vettimes@yahoo.com

11 भटे न्यूज 9851112015

9851064921

vetnewsforyou@gmail.com

11 कृषि सचूना राष्ट्रिय मासिक 9849237926 agri_infomonthly@yahoo.com
www.apac.org.np

12 हलो खबर पत्रिका 9851030300 meromanjel@gmail.com
www.halokhabar.com

13 तरकारी फलफूल सन्देश ( 01-4287065

14 कृषि अनलाईन 9851059455 sajnepal@gmail.com
www.krishionlne.com

15 नेशनल न्यूज साप्ताहिक ( 01-6225624

9841302927

nationalnewsweekly@gmail.com

16 Krishidaily.com ( 9855034935

( 9851105854

krishidaily@gmail.com
www.krishidaily.com
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३.२३	कृषि रेडियो

क्र.स.ं रेडियोको नाम फोन ईमेल/वेवसाइट
1 कृषि रेडियो,धादिङ्ग 9851083657 news.krishiradio@gmail.com

३.२४ कृषि पत्रकार/प्रकाशन तथा प्रसारण गृहहरुको ससं्थाहरु

क्र.स.ं ससं्था फोन ईमेल/वेवसाइट
1 नेपाल कृषि पत्रकार प्रतिष्ठान 9851019108, 9849245355, 

9849017401

najonktm@gmail.com
www.newsagro.com

2 नेपाल कृषि पत्रकार समाज 9851059445 sajnepal@gmail.com
www.krishionline.com

3 कृषि संचार समाज 9845148882

३.२५ National/International Non-Governmental Organizations

Name of Organization Phone/ Fax Email/Website
Action Aid Nepal ( 01 4436377

6 4419718

www.actionaid.org/nepal
mail.nepal@actionaid.org

Agriculture Enterprise 
Center

( 01 4262245/260 -

Agriculture Technology 
Center

( 01 5525956 -

Asian Development Bank ( 01 4227784/779 -

Care International Nepal ( 01 5522153
6 5521202

SBT@carenep.mos.com.np

CARE-Nepal ( 01 5522143/153 care@carenep.mos.com.np

CEAPRED ( 01 5546542, 5520272 info@ceapred.wlink.com.np

CEDA ( 01 4331721 ceda@wlink.com.np

CIMMYT ( 01 4269564
6 5548826

FAO ( 01 5523990, 5523239 www.fao.org

FORWARD Nepal ( 056 527623
6 056 521523

ctwforward@wlink.com.

GTZ ( 01 5523228
6 5521982

gtz-nepal@gtz.de

Heifer Project International ( 01 5250554, 5250841
6 5250873

heifer.nepal@heifer.org, 
www.heifernepal.org
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Name of Organization Phone/ Fax Email/Website
Helvetas ( 01 5531109, 5522013 www.hevetasnepal.rog.np

ICIMOD ( 01 5525313

6 5524509

icimod@icimod.org.np
www.icimod.org

IDE/Nepal (  01 5524461, 5548826 ide@ide.wlink.com.np

JICA ( 01 5552269, 5552199

6 5552229

-

LI-Bird ( 061-526834 libird@mos.com.np

Luthern World Federation ( 01 4721271

6 4720225

www.lwfnepal.org

Natural Resources and 
Agriculture Management 
Center (NaRAM Center)

( 01-4880324 naramcenter@yahoo.com

Nepal Permaculture Group ( 01-4252597 ngp@earthcare.wlink.com.np
www.npg.org.np

Plan International ( 01 5535560, 5536431

Practical Action ( 01 4446015 practicalaction@
practicalaction.org.np
www.practicalaction.org

Royal Everest Coffee ( 01 4413959

6 4410925

NAST ( 01 5543406, 5543416

RRN ( 4415418

6 4418296

rrn@mos.com.np

SAARC ( 01 4221785

6 4226350

SNV ( 01 5523444, 5522915

SSMP ( 01 5543591

6 5526890

psussmp@wlink.com.np

UNDP ( 01 5523200/986 www.undp.org

UNFPA ( 01 5523637, 5537749

USAID ( 01 4270144, 4272271

WHO ( 01 5523993, 5523637 registry@who.int
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Name of Organization Phone/ Fax Email/Website
Women Awareness Centre ( 069-420456

Winrock International ( 01 4467087

6 4476109

winrocknepal@winrock.org.
np

World Bank ( 01 4226792

6 4225112

World Food Programme ( 01 5543420 wfp.kathmandu@wfp.org

कृषि प्राविधिकहरुकाे ससं्था

;+:yf kmf]g Od]n÷j]e;fO6

Nepal Agricultural Technicians 
Association (NATA)

( 01-5544174 nata2064@gmail.com

नेपाल पाराभटेेनरी एण्ड एसाेिसएसन 
(नेभ्ला)

०१-४२६८९५५, 
९८५१२४०५५३, 

nevlacc@yahoo.com

नेपाल पश ुस्वास्थ्य सेवा प्राविधिक संघ ९८४३१२५१६४ neltakathmandu2071@gmail.
com

नेपाल चिकित्सा परिषद ०१-४२५९१४४ info@vcn.gov.np

३.२६	अस्पतालहरुकाे टेलिफोन नम्वरहरु

सि नं अस्पताल टेलिफोन नं
१ वीर अस्पताल ( 01 4221988, 4221919

२ त्रि. वि. शिक्षण अस्पताल ( 01 4412303, 4412404, 4412505

३ टेकु अस्पताल, टेकु ( 01 4253395, 4253396

४ पाटन अस्पताल, लगनखले ( 01 5522278, 5522266

५ भक्तपरु अस्पताल, भक्ततपरु ( 01 6610676, 6616049

६ कान्ती वाल अस्पताल, महाराजगन्ज ( 01 4414798, 4427452

७ परोपकार श्री ५ ईन्दराज्य लक्ष्मी प्रसतुी गहृ, थापाथली ( 01 4253277, 4253276

८ मानसिक अस्पताल, लगनखले ( 01 5521612, 5521333

९ तिलगगा आखा अस्पताल, पिङ्गलास्थान ( 01 4493775, 4493684

१० नरदवेी अस्पताल,नरदवेी ( 01 4259182, 4259764

११ वीरेन्द सैनिक अस्पताल, छाउनी ( 01 4271940, 4285673

१२ विरेन्द प्रहरी अस्पताल, महाराजगन्ज, काठमाण्डौ ( 01 4412430, 4412530
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सि नं अस्पताल टेलिफोन नं
१३ होमियोप्याथिक चिकित्सालय ( 01 5522092

१४ फ्रे ण्ड्स अफ शान्त भवन, जोरपाटी ( 01 4470181

१५ नेपाल अर्थेपेडिक अस्पताल ( 01 4493725/4475274

१६ स्पाइनल इन्जुरीरि ह्याविटेशन सेन्टर, जोरपाटी ( 01 4470874

१७ नेशनल डेन्टल हस्पिटल, पानीपोखरी ( 01 4433697/4436311

१८ कान्तिपरु डेन्टल हस्पिटल ( 01 4385910/4385911

१९ शहीद गंगालाल राष्ट्रिय हृदय रोग केन्द्र, वाँसवारी ( 01 4371374/4371322

२० नेपाल मडेिकल कलेज शिक्षण अस्पताल, अत्तरखले, 
जोरपाटी

( 01 486008, 4486009, 4487082 

२१ काठमाण्डौ मेडिकल कलेज, सिनामङ्गल ( 01 4476152

२२ मितेरी अस्पताल, बागबजार ( 01 4269555, 4264333

२३ राष्ट्रिय क्षयरोग केन्द्र, ठिमी ( 01 6630033, 6630706

२४ ऊँ हस्पीटल एण्ड रिसर्च सेन्टर, चाबहिल (  01 4476225

२५ मडेिकियर अस्पताल, चावहिल ( 01 4467011, 4467067

२६ काठमाडौं मोडल अस्पताल ( 01 4240805, 4240806

२७ वि एण्ड बि अस्पताल ( 01 5533206

२८ निजामती सेवा अस्पताल ( 01 4107003

२९ अल्का अस्पताल ( 01 5555555

३० नेपाल बाथ रोग उपचार केन्द्र ( 01 5521208

३१ नेपाल आखँा अस्पताल ( 01 4250691

३२ नेपाल आखँा बैंक ( 01 4493684

३३ मनोरोग उपचार तथा पनुःस्थापना केन्द्र ( 01 2143446

३४ निदान अस्पताल, पलु्चोक ( 01 5531333

३५ मधमुहे तथा थाइरोइड उपचार केन्द्र, कुपन्डोल ( 01 5544358
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३.२७  स्थानीय तहको विवरण

प्रदेश नं. १

क्र.स.ं जिल्ला स्थानीय तहको नाम वडा  
सखं्या वेवसाईट

1

ताप्लेजङु

फुङलिङ नगरपालिका 11 phunglingmun.gov.np
2 आठराई त्रिवेणी गाउँपालिका 5 aathraitribenimun.gov.np
3 सिदिङ्वा गाउँपालिका 7 sidingbamun.gov.np
4 फक्ताङलङु गाउँपालिका 7 phaktanglungmun.gov.np
5 मिक्वाखोला गाउँपालिका 5 mikwakholamun.gov.np
6 मरेिङदने गाउँपालिका 6 meringdenmun.gov.np
7 मवैाखोला गाउँपालिका 6 maiwakholamun.gov.np
8 पाथिभरा याङवरक गाउँपालिका 6 yangwarakmuntaplejung.gov.np
9 सिरीजङ्घा गाउँपालिका 8 sirijanghamun.gov.np
10

पाँचथर

फिदिम नगरपालिका 14 phidimmun.gov.np
11 फालेलुंग गाउँपालिका 8 phalelungmun.gov.np
12 फाल्गुनन्द गाउँपालिका 7 phalgunandamun.gov.np
13 हिलिहाङ गाउँपालिका 7 hilihangmun.gov.np
14 कुम्मायक गाउँपालिका 5 kummayakmun.gov.np
15 मिक्लाजङु गाउँपालिका 8 miklajungmunpanchthar.gov.np
16 तमु्बेवा गाउँपालिका 5 tumwewamun.gov.np
17 याङवरक गाउँपालिका 6 yangwarakmunpanchthar.gov.np
18

ईलाम

ईलाम नगरपालिका 12 ilammun.gov.np
19 दउेमाई नगरपालिका 9 deumaimun.gov.np
20 माई नगरपालिका 10 maimun.gov.np
21 सरू्योदय नगरपालिका 14 suryodayamun.gov.np
22 फाकफोकथमु गाउँपालिका 7 phakphokthummun.gov.np
23 चलुाचलुी गाउँपालिका 6 chulachulimun.gov.np
24 माईजोगमाई गाउँपालिका 6 maijogmaimun.gov.np
25 माङसेबङु गाउँपालिका 6 mansebungmun.gov.np
26 रोङ गाउँपालिका 6 rongmun.gov.np
27 सन्दकपरु गाउँपालिका 5 sandakpurmun.gov.np
28

झापा
मचेीनगर नगरपालिका 15 mechinagarmun.gov.np

29 दमक नगरपालिका 10 damakmun.gov.np
30 कन्काई नगरपालिका 9 kankaimun.gov.np
31 भद्रपरु नगरपालिका 10 bhadrapurmun.gov.np



- 76 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र.स.ं जिल्ला स्थानीय तहको नाम वडा  
सखं्या वेवसाईट

32 अर्जुनधारा नगरपालिका 11 arjundharamun.gov.np
33 शिवशताक्षी नगरपालिका 11 shivasatakshimun.gov.np
34 गौरादह नगरपालिका 9 gauradahamun.gov.np
35 विर्तामोड नगरपालिका 10 birtamodmun.gov.np
36 कमल गाउँपालिका 7 kamalmun.gov.np
37 गौरीगंज गाउँपालिका 6 gaurigunjmun.gov.np
38 बाह्रदशी गाउँपालिका 7 bahradashimun.gov.np
39 झापा गाउँपालिका 7 jhapamun.gov.np
40 बदु्धशान्ति गाउँपालिका 7 buddhashantimun.gov.np
41 हल्दिवारी गाउँपालिका 5 haldibarimun.gov.np
42 कचनकवल गाउँपालिका 7 kachankawalmun.gov.np
43

मोरंग

विराटनगर महानगरपालिका 19 biratnagarmun.gov.np
44 बेलवारी नगरपालिका 11 belbarimun.gov.np
45 लेटाङ नगरपालिका 9 letangmun.gov.np
46 पथरी शनिश्चरे नगरपालिका 10 patharishanishcharemun.gov.np
47 रंगेली नगरपालिका 9 rangelimun.gov.np
48 रतवुामाई नगरपालिका 10 ratuwamaimun.gov.np
49 सनुवर्षि नगरपालिका 9 sunawarshimun.gov.np
50 उर्लावारी नगरपालिका 9 urlabarimun.gov.np
51 सनु्दरहरैचा नगरपालिका 12 sundarharaichamun.gov.np
52 बढुीगंगा गाउँपालिका 7 budhigangamunmorang.gov.np
53 धनपालथान गाउँपालिका 7 dhanapalthanmun.gov.np
54 ग्रामथान गाउँपालिका 7 gramthanmun.gov.np
55 जहदा गाउँपालिका 7 jahadamun.gov.np
56 कानेपोखरी गाउँपालिका 7 kanepokharimun.gov.np
57 कटहरी गाउँपालिका 7 kataharimun.gov.np
58 केरावारी गाउँपालिका 10 kerabarimun.gov.np
59 मिक्लाजङु गाउँपालिका 9 miklajungmunmorang.gov.np
60

सनुसरी

ईटहरी उपमहानगरपालिका 20 itaharimun.gov.np
61 धरान उपमहानगरपालिका 20 dharan.gov.np
62 ईनरुवा नगरपालिका 10 inaruwamun.gov.np
63 दहुवी नगरपालिका 12 duhabimun.gov.np
64 रामधनुी नगरपालिका 9 ramdhunimun.gov.np
65 बराहक्षेत्र नगरपालिका 11 barahamun.gov.np
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क्र.स.ं जिल्ला स्थानीय तहको नाम वडा  
सखं्या वेवसाईट

66 दवेानगञ्ज गाउँपालिका 7 dewanganjmun.gov.np
67 कोशी गाउँपालिका 8 koshimun.gov.np
68 गढी गाउँपालिका 6 gadhimun.gov.np
69 बर्जु गाउँपालिका 6 barjumun.gov.np
70 भोक्राहा नरसिंह गाउँपालिका 8 bhokrahamun.gov.np
71 हरिनगर गाउँपालिका 7 harinagaramun.gov.np
72

धनकुटा

पाख्रिबास नगरपालिका 10 pakhribasmun.gov.np
73 धनकुटा नगरपालिका 10 dhankutamun.gov.np
74 महालक्ष्मी नगरपालिका 9 mahalaxmimundhankuta.gov.np
75 साँगरुीगढी गाउँपालिका 10 sangurigadhimun.gov.np

76 सहिदभमूि गाउँपालिका 7
khalsachhintangshahidbhumimun.
gov.np

77 छथर जोरपाटी गाउँपालिका 6 chhatharjorpatimun.gov.np
78 चौविसे गाउँपालिका 8 choubisemun.gov.np
79

तेहथमु

म्याङलङु नगरपालिका 10 myanglungmun.gov.np
80 लालीगरुाँस नगरपालिका 9 laliguransmun.gov.np
81 आठराई गाउँपालिका 7 aathraimun.gov.np
82 छथर गाउँपालिका 6 chhatharmun.gov.np
83 फेदाप गाउँपालिका 5 phedapmun.gov.np
84 मने्छयायेम गाउँपालिका 6 menchhayayemmun.gov.np
85

संखवुासभा

चनैपरु नगरपालिका 11 chainpurmun.gov.np
86 धर्मदवेी नगरपालिका 9 dharmadevimun.gov.np
87 खाँदवारी नगरपालिका 11 khandbarimun.gov.np
88 मादी नगरपालिका 9 madimunsankhuwasabha.gov.np
89 पाँचखपन नगरपालिका 9 panchkhapanmun.gov.np
90 भोटखोला गाउँपालिका 5 bhotkholamun.gov.np
91 चिचिला गाउँपालिका 5 chichilamun.gov.np
92 मकाल ुगाउँपालिका 6 makalumun.gov.np
93 सभापोखरी गाउँपालिका 6 savapokharimun.gov.np
94 सिलीचोङ गाउँपालिका 5 silichongmun.gov.np
95

भोजपरु
भोजपरु नगरपालिका 14 bhojpurmun.gov.np

96 षडानन्द नगरपालिका 9 shadanandamun.gov.np
97 टेम्के मयैङु गाउँपालिका 8 tyamkemaiyummun.gov.np
98 रामप्रसाद राई गाउँपालिका 7 ramprasadraimun.gov.np
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क्र.स.ं जिल्ला स्थानीय तहको नाम वडा  
सखं्या वेवसाईट

99 अरुण गाउँपालिका 7 arunmun.gov.np

100 पौवादङुमा गाउँपालिका 6 pauwadungmamun.gov.np

101 साल्पासिलिछो गाउँपालिका 6 salpasilichhomun.gov.np

102 आमचोक गाउँपालिका 10 aamchowkmun.gov.np

103 हतवुागढी गाउँपालिका 9 hatuwagadhimun.gov.np

104

सोलखुमु्बु

सोलदुधुकुण्ड नगरपालिका 10 solududhkundamun.gov.np

105 माप्य गाउँपालिका 7 dudhkoshimun.gov.np

106 खमु्वु पासाङल्हम ुगाउँपालिका 5 khumbupasanglhamumun.gov.np

107 थलुङु दधुकोशी गाउँपालिका 9 dudhkaushikamun.gov.np

108 नेचासल्यान गाउँपालिका 6 nechasalyanmun.gov.np

109 माहाकुलङु गाउँपालिका 5 mahakulungmun.gov.np

110 लिख ुपिके गाउँपालिका 5 likhupikemun.gov.np

111 सोताङ गाउँपालिका 5 sotangmun.gov.np

112

ओखलढंुगा

सिद्दिचरण नगरपालिका 12 siddhicharanmun.gov.np

113 खिजिदमे्बा गाउँपालिका 9 khijidembamun.gov.np

114 चम्पादवेी गाउँपालिका 10 champadevimun.gov.np

115 चिशखंगुढी गाउँपालिका 8 chishankhugadhimun.gov.np

116 मानेभञ्याङ गाउँपालिका 9 manebhanjyangmun.gov.np

117 मोलङु गाउँपालिका 8 molungmun.gov.np

118 लिख ुगाउँपालिका 9 likhumunokhaldhunga.gov.np

119 सनुकोशी गाउँपालिका 10 sunkoshimunokhaldhunga.gov.np

120

खोटाङ

हलेसी तवुाचङु नगरपालिका 11 halesituwachungmun.gov.np

121
दिक्ते लरुपाकोट मझवुागढी 
नगरपालिका

15 rupakotmajhuwagadhimun.gov.np

122 ऐसेलखुर्क  गाउँपालिका 7 aiselukharkamun.gov.np

123 रावा वेसी गाउँपालिका 6 lamidandamun.gov.np

124 जन्तेढंुगा गाउँपालिका 6 jantedhungamun.gov.np

125 खोटेहाङ गाउँपालिका 9 khotehangmun.gov.np

126 केपिलासगढी गाउँपालिका 7 kepilasgadhimun.gov.np

127 दिप्रुङ चइुचमु्मा गाउँपालिका 7 diprungmun.gov.np

128 साकेला गाउँपालिका 5 sakelamun.gov.np

129 वराहपोखरी गाउँपालिका 6 barahapokharimun.gov.np
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130

उदयपरु

कटारी नगरपालिका 14 katarimun.gov.np
131 चौदण्डीगढी नगरपालिका 10 chaudandigadhimun.gov.np
132 त्रियगुा नगरपालिका 16 triyugamun.gov.np
133 वेलका नगरपालिका 9 belakamun.gov.np
134 उदयपरुगढी गाउँपालिका 8 udayapurgadhimun.gov.np
135 ताप्ली गाउँपालिका 5 taplimun.gov.np
136 रौतामाई गाउँपालिका 8 rautamaimun.gov.np
137 लिम्चुङ्बङु गाउँपालिका 5 sunkoshimunudayapur.gov.np

प्रदेश नं. २

क्र.स‌ं. जिल्ला स्थानीय तहको नाम वडा  
सखं्या वेवसाईट

138

सप्तरी

राजविराज नगरपालिका 16 rajbirajmun.gov.np
139 कञ्चनरुप नगरपालिका 12 kanchanrupmun.gov.np
140 डाक्नेश्वरी नगरपालिका 10 dakneshworimun.gov.np
141 बोदबेरसाईन नगरपालिका 10 bodebarsainmun.gov.np
142 खडक नगरपालिका 11 khadakmun.gov.np
143 शम्भुनाथ नगरपालिका 12 shambhunathmun.gov.np
144 सरुुङ्‍गा नगरपालिका 11 surungamun.gov.np

145
हनमुाननगर कङ्‌कालिनी 
नगरपालिका

14
hanumannagarkankalinimun.gov.
np

146 सप्तकोशी नगरपालिका 11 saptakoshimun.gov.np

147
अग्निसाइर कृष्णासवरन 
गाउँपालिका

6
agnisairkrishnasawaranmun.gov.
np

148 छिन्नमस्ता गाउँपालिका 7 chhinnamastamun.gov.np
149 महादवेा गाउँपालिका 6 mahadevamun.gov.np
150 तिरहुत गाउँपालिका 5 tirahutmun.gov.np
151 तिलाठी कोईलाडी गाउँपालिका 8 tilathikoiladimun.gov.np
152 रुपनी गाउँपालिका 6 rupanimun.gov.np
153 राजगढ गाउँपालिका 6 belhichapenamun.gov.np
154 बिष्णुपरु गाउँपालिका 7 bishnupurmunsaptari.gov.np
155 बलान-बिहुल गाउँपालिका 6 balanbihulmun.gov.np
156

सिराहा
लहान नगरपालिका 24 lahanmun.gov.np

157 धनगढीमाई नगरपालिका 14 dhangadhimaimun.gov.np
158 सिरहा नगरपालिका 22 sirahamun.gov.np
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159

सिराहा

गोलबजार नगरपालिका 13 golbazarmun.gov.np

160 मिर्चैयाँ नगरपालिका 12 mirchaiyamun.gov.np

161 कल्याणपरु नगरपालिका 12 kalyanpurmun.gov.np

162 कर्जन्हा नगरपालिका 11 karjanhamun.gov.np

163 सखुीपरु नगरपालिका 10 sukhipurmun.gov.np

164 भगवानपरु गाउँपालिका 5 bhagwanpurmun.gov.np

165 औरही गाउँपालिका 5 aurahimunsiraha.gov.np

166 विष्णुपरु गाउँपालिका 5 bishnupurmunsiraha.gov.np

167 बरियारपट्टी गाउँपालिका 5 bariyapattimun.gov.np

168 लक्ष्मीपरु पतारी गाउँपालिका 6 laxmipurpatarimun.gov.np

169 नरहा गाउँपालिका 5 narahamun.gov.np

170 सखवुानान्कारकट्टी गाउँपालिका 5 sakhuwanankarkattimun.gov.np

171 अर्नमा गाउँपालिका 5 anarmamun.gov.np

172 नवराजपरु गाउँपालिका 5 nawarajpurmun.gov.np

173

धनषुा

जनकपरुधाम 
उपमहानगरपालिका

25 janakpurmun.gov.np

174 क्षिरेश्वरनाथ नगरपालिका 10 kshireshwornathmun.gov.np

175 गणशेमान चारनाथ नगरपालिका 11 ganeshmancharnathmun.gov.np

176 धनषुाधाम नगरपालिका 9 dhanushadhammun.gov.np

177 नगराइन नगरपालिका 9 nagrainmun.gov.np

178 विदहे नगरपालिका 9 bidehamun.gov.np

179 मिथिला नगरपालिका 11 mithilamun.gov.np

180 शहीदनगर नगरपालिका 9 shahidnagarmun.gov.np

181 सबैला नगरपालिका 13 sabailamun.gov.np

182 कमला नगरपालिका 9 kamalamun.gov.np

183 मिथिला बिहारी नगरपालिका 10 mithilabiharimun.gov.np

184 हसंपरु नगरपालिका 9 hansapurmun.gov.np

185 जनकनन्दिनी गाउँपालिका 6 janaknandinimun.gov.np

186 बटेश्वर गाउँपालिका 5 bateshwormun.gov.np

187
मखुियापट्टी मसुहरमिया 
गाउँपालिका

6
mukhiyapattimusaharmiyamun.
gov.np

188 लक्ष्मीनिया गाउँपालिका 7 laxminiyamun.gov.np
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189

महोत्तरी

औरही गाउँपालिका 9 aurahimundhanusha.gov.np
190 धनौजी गाउँपालिका 5 dhanaujimun.gov.np
191 जलेश्वर नगरपालिका 12 jaleshwormun.gov.np
192 बर्दिबास नगरपालिका 14 bardibasmun.gov.np
193 गौशाला नगरपालिका 12 gaushalamun.gov.np
194 लोहरपट्टी नगरपालिका 9 loharpattimun.gov.np
195 रामगोपालपरु नगरपालिका 9 ramgopalpurmun.gov.np
196 मनरा शिसवा नगरपालिका 10 manrashiswamun.gov.np
197 मटिहानी नगरपालिका 9 matihanimun.gov.np
198 भगँाहा नगरपालिका 9 bhagahamun.gov.np
199 बलवा नगरपालिका 11 balwamun.gov.np
200 औरही नगरपालिका 9 aurahimunmahottari.gov.np
201 एकडारा गाउँपालिका 6 ekdaramun.gov.np
202 सोनमा गाउँपालिका 8 sonmamun.gov.np
203 साम्सी गाउँपालिका 7 samsimun.gov.np
204 महोत्तरी गाउँपालिका 6 mahottarimun.gov.np
205 पिपरा गाउँपालिका 7 pipramun.gov.np
206

सर्लाही

ईश्वरपरु नगरपालिका 15 ishworpurmun.gov.np
207 मलंगवा नगरपालिका 12 malangwamun.gov.np
208 लालबन्दी नगरपालिका 17 lalbandimun.gov.np
209 हरिपरु नगरपालिका 9 haripurmun.gov.np
210 हरिपरु्वा नगरपालिका 9 haripurwamun.gov.np
211 हरिवन नगरपालिका 11 harionmun.gov.np
212 बरहथवा नगरपालिका 18 barhathwamun.gov.np
213 बलरा नगरपालिका 11 balramun.gov.np
214 गोडैटा नगरपालिका 12 godaitamun.gov.np
215 बागमती नगरपालिका 12 bagmatimunsarlahi.gov.np
216 कविलासी नगरपालिका 10 kawilasimun.gov.np
217 चक्रघट्टा गाउँपालिका 9 chakraghattamun.gov.np
218 चन्द्रनगर गाउँपालिका 7 chandranagarmun.gov.np
219 धनकौल गाउँपालिका 7 dhankaulmun.gov.np
220 ब्रह्मपरुी गाउँपालिका 7 brahmapurimun.gov.np
221 रामनगर गाउँपालिका 7 ramnagarmun.gov.np
222 विष्णु गाउँपालिका 8 bishnumun.gov.np
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223
सर्लाही

कौडेना गाउँपालिका 7 kaudenamun.gov.np
224 पर्सा गाउँपालिका 6 parsamun.gov.np
225 बसबरीया गाउँपालिका 6 basbariyamun.gov.np
226

रौतहट

चन्द्रपरु नगरपालिका 10 chandrapurmun.gov.np
227 गरुडा नगरपालिका 9 garudamun.gov.np
228 गौर नगरपालिका 9 gaurmun.gov.np
229 बौधीमाई नगरपालिका 9 baudhimaimun.gov.np
230 बनृ्दावन नगरपालिका 9 brindawanmun.gov.np
231 दवेाही गोनाही नगरपालिका 9 dewahigonahimun.gov.np
232 गढीमाई नगरपालिका 9 gadhimaimun.gov.np
233 गजुरा नगरपालिका 9 gujaramun.gov.np
234 कटहरिया नगरपालिका 9 katahariyamun.gov.np
235 माधव नारायण नगरपालिका 9 madhavnarayanmun.gov.np
236 मौलापरु नगरपालिका 9 maulapurmun.gov.np
237 फतवुाबिजयपरु नगरपालिका 11 phatuwabijaypurmun.gov.np
238 ईशनाथ नगरपालिका 9 ishnathmun.gov.np
239 परोहा नगरपालिका 9 parohamun.gov.np
240 राजपरु नगरपालिका 9 rajpurmunrautahat.gov.np
241 राजदवेी नगरपालिका 9 rajdevimun.gov.np
242 दरु्गा भगवती गाउँपालिका 5 durgabhagawatimun.gov.np
243 यमनुामाई गाउँपालिका 5 yamunamaimun.gov.np
244

वारा

कलैया उपमहानगरपालिका 27 kalaiyamun.gov.np

245
जीतपरु सिमरा 
उपमहानगरपालिका

24 jeetpursimaramun.gov.np

246 कोल्हवी नगरपालिका 11 kolhabimun.gov.np
247 निजगढ नगरपालिका 13 nijgadhmun.gov.np
248 महागढीमाई नगरपालिका 11 mahagadimaimun.gov.np
249 सिम्रौनगढ नगरपालिका 11 simraungadhmun.gov.np
250 पचरौता नगरपालिका 9 pachrautamun.gov.np
251 आदर्श कोटवाल गाउँपालिका 8 aadarshakotwalmun.gov.np
252 करैयामाई गाउँपालिका 8 karaiyamaimun.gov.np
253 दवेताल गाउँपालिका 7 devtalmun.gov.np
254 परवानीपरु गाउँपालिका 5 parwanipurmun.gov.np
255 प्रसौनी गाउँपालिका 7 prasaunimun.gov.np
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256

वारा
फेटा गाउँपालिका 7 phetamun.gov.np

257 बारागढीगाउँपालिका 6 baragadhimun.gov.np
258 सवुर्ण गाउँपालिका 8 suwarnamun.gov.np
259 विश्रामपरु गाउँपालिका 5 bishrampurmun.gov.np
260

पर्सा

बिरगंज महानगरपालिका 32 birgunjmun.gov.np
261 पोखरिया नगरपालिका 10 pokhariyamun.gov.np
262 बहुदरमाई नगरपालिका 9 bahudarmaimun.gov.np
263 पर्सागढी नगरपालिका 9 parsagadhimun.gov.np
264 ठोरी गाउँपालिका 5 thorimun.gov.np
265 जगरनाथपरु गाउँपालिका 6 jagarnathpurmun.gov.np
266 धोबीनी गाउँपालिका 5 dhobinimun.gov.np
267 छिपहरमाई गाउँपालिका 5 chhipaharmaimun.gov.np
268 पकाहा मनैपरु गाउँपालिका 5 pakahamainpurmun.gov.np
269 बिन्दबासिनी गाउँपालिका 5 bindabasinimun.gov.np
270 सखवुा प्रसौनी गाउँपालिका 6 sakhuwaprasaunimun.gov.np
271 पटेर्वा सगुौली गाउँपालिका 5 paterwasugaulimun.gov.np
272 कालिकामाई गाउँपालिका 5 kalikamaimun.gov.np
273 जिरा भवानी गाउँपालिका 5 jirabhawanimun.gov.np

प्रदेश नं. ३
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274

सिन्धुली

कमलामाई नगरपालिका 14 kamalamaimun.gov.np
275 दधुौली नगरपालिका 14 dudhaulimun.gov.np
276 गोलन्जर गाउँपालिका 7 golanjormun.gov.np
277 घ्याङलेख गाउँपालिका 5 ghyanglekhmun.gov.np
278 तीनपाटन गाउँपालिका 11 tinpatanmun.gov.np
279 फिक्कल गाउँपालिका 6 phikkalmun.gov.np
280 मरिण गाउँपालिका 7 marinmun.gov.np
281 सनुकोशी गाउँपालिका 7 sunkoshimunsindhuli.gov.np
282 हरिहरपरुगढी गाउँपालिका 8 hariharpurgadhimun.gov.np
283

रामेछाप
मन्थली नगरपालिका 14 manthalimun.gov.np

284 रामेछाप नगरपालिका 9 ramechhapmun.gov.np
285 उमाकुण्ड गाउँपालिका 7 umakundamun.gov.np
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286

रामेछाप

खाँडादवेी गाउँपालिका 9 khandadevimun.gov.np
287 गोकुलगङ्गा गाउँपालिका 6 gokulgangamun.gov.np
288 दोरम्बा गाउँपालिका 7 dorambamun.gov.np
289 लिख ुतामाकाशी गाउँपालिका 7 likhumunramechhap.gov.np
290 सनुापती गाउँपालिका 5 sunapatimun.gov.np
291

दोलखा

जिरी नगरपालिका 9 jirimun.gov.np
292 भिमेश्वर नगरपालिका 9 bhimeshwormun.gov.np
293 कालिन्चोक गाउँपालिका 9 kalinchowkmun.gov.np
294 गौरीशङ्कर गाउँपालिका 9 gaurishankarmun.gov.np
295 तामाकोशी गाउँपालिका 7 tamakoshimun.gov.np
296 मलेङ्ुग गाउँपालिका 7 melungmun.gov.np
297 विग ुगाउँपालिका 8 bigumun.gov.np
298 वैतेश्वर गाउँपालिका 8 baiteshwormun.gov.np
299 शलैङ्ुग गाउँपालिका 8 shailungmun.gov.np

300

सि
न्धु

पा
ल्चो

क

चौतारा साँगाचोकगढी 
नगरपालिका

14
chautarasangachowkgadhimun.
gov.np

301 बाह्रविसे नगरपालिका 9 bahrabisemun.gov.np
302 मलेम्ची नगरपालिका 13 melamchimun.gov.np
303 ईन्द्रावती गाउँपालिका 12 indrawatimun.gov.np
304 जगुल गाउँपालिका 7 jugalmun.gov.np

305
पाँचपोखरी थाङपाल 
गाउँपालिका

8 panchpokharithangpalmun.gov.np

306 बलेफी गाउँपालिका 8 balephimun.gov.np
307 भोटेकोशी गाउँपालिका 5 bhotekoshimun.gov.np
308 लिसङ्ख ुपाखर गाउँपालिका 7 lisankhupakharmun.gov.np

309 सनुकोशी गाउँपालिका 7
sunkoshimunsindhupalchowk.
gov.np

310 हलेम्बु गाउँपालिका 7 helambumun.gov.np

311 त्रिपरुासनु्दरी गाउँपालिका 6
tripurasundarimunsindhupalcho
wk. gov.np

312

क
ाभ्

रेपल
ान्चो

क धलुिखले नगरपालिका 12 dhulikhelmun.gov.np
313 बनेपा नगरपालिका 14 banepamun.gov.np
314 पनौती नगरपालिका 12 panautimun.gov.np
315 पाँचखाल नगरपालिका 13 panchkhalmun.gov.np
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316
क

ाभ्
रेपल

ान्चो
क

नमोबदु्ध नगरपालिका 11 namobuddhamun.gov.np
317 मण्डनदउेपरु नगरपालिका 12 mandandeupurmun.gov.np
318 खानीखोला गाउँपालिका 7 khanikholamun.gov.np
319 चौंरीदउेराली गाउँपालिका 9 chaurideuralimun.gov.np
320 तेमाल गाउँपालिका 9 temalmun.gov.np
321 बेथानचोक गाउँपालिका 6 bethanchowkmun.gov.np
322 भमु्लु गाउँपालिका 10 bhumlumun.gov.np
323 महाभारत गाउँपालिका 8 mahabharatmun.gov.np
324 रोशी गाउँपालिका 12 roshimun.gov.np
325

ललितपरु

ललितपरु महानगरपालिका 29 lalitpurmun.gov.np
326 गोदावरी नगरपालिका 14 godawarimunlalitpur.gov.np
327 महालक्ष्मी नगरपालिका 10 mahalaxmimunlalitpur.gov.np
328 कोन्ज्योसोम गाउँपालिका 5 konjyosommun.gov.np
329 बागमती गाउँपालिका 7 bagmatimunlalitpur.gov.np
330 महाङ्काल गाउँपालिका 6 mahankalmun.gov.np
331

भक्तपरु
चाँगनुारायण नगरपालिका 9 changunarayanmun.gov.np

332 भक्तपरु नगरपालिका 10 bhaktapurmun.gov.np
333 मध्यपरु थिमी नगरपालिका 9 madhyapurthimimun.gov.np
334 सरू्यविनायक नगरपालिका 10 suryabinayakmun.gov.np
335

काठमाण्डौ

काठमाण्डौं महानगरपालिका 32 kathmandu.gov.np
336 कागेश्वरी मनोहरा नगरपालिका 9 kageshworimanoharamun.gov.np
337 कीर्तिपरु नगरपालिका 10 kirtipurmun.gov.np
338 गोकर्णेश्वर नगरपालिका 9 gokarneshwormun.gov.np
339 चन्द्रागिरी नगरपालिका 15 chandragirimun.gov.np
340 टोखा नगरपालिका 11 tokhamun.gov.np
341 तारकेश्वर नगरपालिका 11 tarakeshwormunkathmandu.gov.np
342 दक्षिणकाली नगरपालिका 9 dakshinkalimun.gov.np
343 नागार्जुन नगरपालिका 10 nagarjunmun.gov.np
344 बढुानिलकण्ठ नगरपालिका 13 budhanilkanthamun.gov.np
345 शङ्खरापरु नगरपालिका 9 shankharapurmun.gov.np
346

नवुाकोट
िवदरु नगरपालिका 13 bidhurmun.gov.np

347 बेलकाेटगढी नगरपालिका 13 belkotgadhamun.gov.np
348 ककनी गाँउपालिका 8 kakanimun.gov.np
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349

नवुाकोट

किस्पाङ गाउँपालिका 5 kispangmun.gov.np
350 तादी गाउँपालिका 6 tadimun.gov.np
351 तारकेश्वर गाउँपालिका 6 tarakeshwormunnuwakot.gov.np
352 दपु्चेश्वर गाउँपालिका 7 dupcheshwormun.gov.np
353 पञ्चकन्या गाउँपालिका 5 panchakanyamun.gov.np
354 लिख ुगाउँपालिका 6 likhumunnuwakot.gov.np
355 म्यगङ गाउँपालिका 6 meghangmun.gov.np
356 शिवपरुी गाउँपालिका 8 shivapurimun.gov.np
357 सरु्यगढी गाउँपालिका 5 suryagadhimun.gov.np
358

रसवुा

उत्तरगया गाउँपालिका 5 uttargayamun.gov.np
359 कालिका गाउँपालिका 5 kalikamunrasuwa.gov.np
360 गोसाईकुण्ड गाउँपालिका 6 gosaikundamun.gov.np
361 नौकुण्ड गाउँपालिका 6 naukundamun.gov.np
362 आमाछोदिङमो गाउँपालिका 5 parbatikundamun.gov.np
363

धादिङ

धनुीबेंशी नगरपालिका 9 dhunibeshimun.gov.np
364 निलकण्ठ नगरपालिका 14 neelakanthamun.gov.np
365 खनियाबास गाउँपालिका 5 khaniyabasmun.gov.np
366 गजरुी गाउँपालिका 8 gajurimun.gov.np
367 गल्छी गाउँपालिका 8 galchhimun.gov.np
368 गङ्गाजमनुा गाउँपालिका 7 gangajamunamun.gov.np
369 ज्वालामखूी गाउँपालिका 7 jwalamukhimun.gov.np
370 थाक्रे  गाउँपालिका 11 thakremun.gov.np
371 नेत्रावति डबजोङ गाउँपालिका 5 netrawatimun.gov.np
372 बेनीघाट रोराङ्ग गाउँपालिका 10 benighatrorangmun.gov.np
373 रुवी भ्याली गाउँपालिका 6 rubivalleymun.gov.np
374 सिद्धलेक गाउँपालिका 7 siddhalekmun.gov.np
375 त्रिपरुासनु्दरी गाउँपालिका 7 tripurasundarimundhading.gov.np
376

मकवानपरु

हटेौडा उपमहानगरपालिका 19 hetaudamun.gov.np
377 थाहा नगरपालिका 12 thahamun.gov.np
378 इन्द्रसरोबर गाउँपालिका 5 indrasarowarmun.gov.np
379 कैलाश गाउँपालिका 10 kailashmun.gov.np
380 बकैया गाउँपालिका 12 bakaiyamun.gov.np
381 बाग्मति गाउँपालिका 9 bagmatimunmakawanpur.gov.np
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382 भिमफेदी गाउँपालिका 9 bhimphedimun.gov.np
383 मकवानपरुगढी गाउँपालिका 8 makawanpurgadhimun.gov.np
384 मनहरी गाउँपालिका 9 manaharimun.gov.np
385 राक्सिराङ्ग गाउँपालिका 9 raksirangmun.gov.np
386

चितवन

भरतपरु महानगरपालिका 29 bharatpurmun.gov.np
387 कालिका नगरपालिका 11 kalikamunchitwan.gov.np
388 खरैहनी नगरपालिका 13 khairhanimun.gov.np
389 माडी नगरपालिका 9 madimunchitwan.gov.np
390 रत्ननगर नगरपालिका 16 ratnanagarmun.gov.np
391 राप्ती नगरपालिका 13 raptimunchitwan.gov.np
392 इच्छाकामना गाउँपालिका 7 ichchhakamanamun.gov.np

गण्डकी प्रदेश 
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393

गोरखा

गोरखा नगरपालिका 14 gorkhamun.gov.np
394 पालङुटार नगरपालिका 10 palungtarmun.gov.np
395 वारपाक सलुीकोट गाउँपालिका 8 sulikotmun.gov.np
396 सिरानचोक गाउँपालिका 8 siranchowkmun.gov.np
397 अजिरकोट गाउँपालिका 5 ajirkotmun.gov.np
398 आरूघाट गाउँपालिका 10 aarughatmun.gov.np
399 गण्डकी गाउँपालिका 8 gandakimun.gov.np
400 चमुनवु्री गाउँपालिका 7 chumanuwrimun.gov.np
401 धार्चे गाउँपालिका 7 dharchemun.gov.np
402 भिमसेनथापा गाउँपालिका 8 bhimsenmun.gov.np
403 शहिद लखन गाउँपालिका 9 shahidlakhanmun.gov.np
404

लमजङु

बेसीशहर नगरपालिका 11 besishaharmun.gov.np
405 मध्यनेपाल नगरपालिका 10 madhyanepalmun.gov.np
406 रार्इनास नगरपालिका 10 rainasmun.gov.np
407 सनु्दरबजार नगरपालिका 11 sundarbazarmun.gov.np
408 क्व्होलासोथार गाउँपालिका 9 kwholasotharmun.gov.np
409 दधूपोखरी गाउँपालिका 6 dudhpokharimun.gov.np
410 दोर्दी गाउँपालिका 9 dordimun.gov.np
411 मर्स्याङदी गाउँपालिका 9 marsyangdimun.gov.np
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412

तनहुँ

भान ुनगरपालिका 13 bhanumun.gov.np
413 भिमाद नगरपालिका 9 bhimadmun.gov.np
414 व्यास नगरपालिका 14 vyasmun.gov.np
415 शकु्लागण्डकी नगरपालिका 12 shuklagandakimun.gov.np
416 आबँखुरेैनी गाउँपालिका 6 aanbookhairenimun.gov.np
417 ऋषिङ्ग गाउँपालिका 8 rishingmun.gov.np
418 घिरिङ गाउँपालिका 5 ghiringmun.gov.np
419 दवेघाट गाउँपालिका 5 devghatmun.gov.np
420 म्याग्दे गाउँपालिका 7 myagdemun.gov.np
421 वन्दिपरु गाउँपालिका 6 bandipurmun.gov.np
422

स्याङ्जा

गल्याङ नगरपालिका 11 galyangmun.gov.np
423 चापाकोट नगरपालिका 10 chapakotmun.gov.np
424 पतुलीबजार नगरपालिका 14 putalibazarmun.gov.np
425 भीरकोट नगरपालिका 9 bheerkotmun.gov.np
426 वालिङ नगरपालिका 14 walingmun.gov.np
427 अर्जुनचौपारी गाउँपालिका 6 arjunchauparimun.gov.np
428 आधँिखोला गाउँपालिका 6 aandhikholamun.gov.np
429 कालीगण्डकी गाउँपालिका 7 kaligandakimunsyangja.gov.np
430 फेदीखोला गाउँपालिका 5 phedikholamun.gov.np
431 बिरुवा गाउँपालिका 8 biruwamun.gov.np
432 हरिनास गाउँपालिका 7 harinasmun.gov.np
433

कास्की

पोखरा महानगरपालिका 13 pokharalekhnathmun.gov.np
434 अन्नपरू्ण गाउँपालिका 11 annapurnamunkaski.gov.np
435 माछापचु्छ्रे गाउँपालिका 9 machhapuchhremun.gov.np
436 मादी गाउँपालिका 12 madimunkaski.gov.np
437 रूपा गाउँपालिका 7 rupamun.gov.np
438

मनाङ
चाम ेगाउँपालिका 5 chamemun.gov.np

439 नार्पा भमूि गाउँपालिका 5 naraphumun.gov.np
440 नासो गाउँपालिका 9 nashongmun.gov.np
441 मनाङ ङिस्याङ गाउँपालिका 9 nesyangmun.gov.np
442

मसु्ताङ
घरपझोङ गाउँपालिका 5 gharpajhongmun.gov.np

443 थासाङ गाउँपालिका 5 thasangmun.gov.np
444 दालोम ेगाउँपालिका 5 dalomemun.gov.np
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445 लोमन्थाङ गाउँपालिका 5 lomanthangmun.gov.np

446 वाह्रगङु मकु्तिक्षेत्र गाउँपालिका 5 bahragaumuktichhetramun.gov.np

447

म्याग्दी

बेनी नगरपालिका 10 benimun.gov.np

448 अन्नपरू्ण गाउँपालिका 8 annapurnamunmyagdi.gov.np

449 धवलागिरी गाउँपालिका 7 dhawalagirimun.gov.np

450 मगंला गाउँपालिका 5 mangalamun.gov.np

451 मालिका गाउँपालिका 7 malikamunmyagdi.gov.np

452 रघगुंगा गाउँपालिका 8 raghugangamun.gov.np

453

पर्वत

कुश्मा नगरपालिका 14 kushmamun.gov.np

454 फलेवास नगरपालिका 11 phalewasmun.gov.np

455 जलजला गाउँपालिका 9 jaljalamun.gov.np

456 पैयूं गाउँपालिका 7 paiyunmun.gov.np

457 महाशिला गाउँपालिका 6 mahashilamun.gov.np

458 मोदी गाउँपालिका 8 modimun.gov.np

459 विहादी गाउँपालिका 6 bihadimun.gov.np

460

वाग्लुङ

बागलङु नगरपालिका 14 baglungmun.gov.np

461 गल्कोट नगरपालिका 11 galkotmun.gov.np

462 जैमनूी नगरपालिका 10 jaiminimun.gov.np

463 ढोरपाटन नगरपालिका 9 dhorpatanmun.gov.np

464 वरेङ गाउँपालिका 5 barengmun.gov.np

465 काठेखोला गाउँपालिका 8 kathekholamun.gov.np

466 तमानखोला गाउँपालिका 6 tamankholamun.gov.np

467 ताराखोला गाउँपालिका 5 tarakholamun.gov.np

468 निसीखोला गाउँपालिका 7 nisikholamun.gov.np

469 वडिगाड गाउँपालिका 10 badigadmun.gov.np

470

नवलपरासी 
(बर्दघाट 

ससु्ता परू्व)

कावासोती नगरपालिका 16 kawasotimun.gov.np

471 गैडाकोट नगरपालिका 18 gaidakotmun.gov.np

472 दवेचलुी नगरपालिका 13 devchulimun.gov.np

473 मध्यविन्दु नगरपालिका 5 madhyabindumun.gov.np

474 बौदीकाली गाउँपालिका 6 bungdikalimun.gov.np

475 बलुिङटार गाउँपालिका 9 bulingtarmun.gov.np

476 विनयी त्रिवेणी गाउँपालिका 7 binayitribenimun.gov.np

477 हुप्सेकोट गाउँपालिका 6 hupsekotmun.gov.np
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478

गलु्मी

मसुिकोट नगरपालिका 9 musikotmungulmi.gov.np
479 रेसङ्ुगा नगरपालिका 14 resungamun.gov.np
480 ईस्मा गाउँपालिका 6 ishmamun.gov.np
481 कालीगण्डकी गाउँपालिका 7 kaligandakimungulmi.gov.np
482 गलु्मी दरबार गाउँपालिका 7 gulmidarbarmun.gov.np
483 सत्यवती गाउँपालिका 8 satyawatimun.gov.np
484 चन्द्रकोट गाउँपालिका 8 chandrakotmun.gov.np
485 रुरु गाउँपालिका 6 rurumun.gov.np
486 छत्रकोट गाउँपालिका 6 chhatrakotmun.gov.np
487 धरु्कोट गाउँपालिका 7 dhurkotmun.gov.np
488 मदाने गाउँपालिका 7 madanemun.gov.np
489 मालिका गाउँपालिका 8 malikamungulmi.gov.np
490

पाल्पा

रामपरु नगरपालिका 10 rampurmun.gov.np
491 तानसेन नगरपालिका 14 tansenmun.gov.np
492 निस्दी गाउँपालिका 7 nisdimun.gov.np
493 परू्वखोला गाउँपालिका 6 purbakholamun.gov.np
494 रम्भा गाउँपालिका 5 rambhamun.gov.np
495 माथागढी गाउँपालिका 8 mathagadhimun.gov.np
496 तिनाउ गाउँपालिका 6 tinaumun.gov.np
497 बगनासकाली गाउँपालिका 9 baganaskalimun.gov.np
498 रिब्दिकोट गाउँपालिका 8 ribdikotmun.gov.np
499 रैनादवेी छहरा गाउँपालिका 8 rainadevichhaharamun.gov.np
500

रुपन्देही

बटुवल उपमहानगरपालिका 19 butwalmun.gov.np
501 दवेदह नगरपालिका 12 devdahamun.gov.np
502 लमु्बिनी सांस्कृति क 

नगरपालिका
13 lumbinisanskritikmun.gov.np

503 सैनामनैा नगरपालिका 11 sainamainamun.gov.np
504 सिद्धार्थनगर नगरपालिका 13 siddharthanagarmun.gov.np
505 तिलोत्तमा नगरपालिका 17 tilottamamun.gov.np
506 गैडहवा गाउँपालिका 9 gaidahawamun.gov.np
507 कन्चन गाउँपालिका 5 kanchanmun.gov.np
508 कोटहीमाई गाउँपालिका 7 kotahimaimun.gov.np
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509

रुपन्देही

मर्चवारी गाउँपालिका 7 marchawarimun.gov.np
510 मायादवेी गाउँपालिका 8 mayadevimunrupandehi.gov.np
511 ओमसतिया गाउँपालिका 6 omsatiyamun.gov.np
512 रोहिणी गाउँपालिका 7 rohinimun.gov.np
513 सम्मरीमाई गाउँपालिका 7 sammarimaimun.gov.np
514 सियारी गाउँपालिका 7 siyarimun.gov.np
515 शदु्धोधन गाउँपालिका 7 shuddhodhanmunrupandehi.gov.np
516

कपिलबस्तु

कपिलवस्तु नगरपालिका 12 kapilvastumun.gov.np
517 बदु्धभमूी नगरपालिका 10 buddhabhumimun.gov.np
518 शिवराज नगरपालिका 11 shivrajmun.gov.np
519 महाराजगंज नगरपालिका 11 maharajgunjmun.gov.np
520 कृष्णनगर नगरपालिका 12 krishnanagarmun.gov.np
521 बाणगंगा नगरपालिका 11 bangangamun.gov.np
522 मायादवेी गाउँपालिका 8 mayadevimunkapilvastu.gov.np
523 यसोधरा गाउँपालिका 8 yasodharamun.gov.np
524 सदु्धोधन गाउँपालिका 6 shuddhodhanmunkapilvastu.gov.

np
525 विजयनगर गाउँपालिका 7 bijaynagarmun.gov.np
526

अर्घाखाँची

सन्धिखर्क  नगरपालिका 12 sandhikharkamun.gov.np
527 शितगंगा नगरपालिका 14 shitagangamun.gov.np
528 भमूिकास्थान नगरपालिका 10 bhumikasthanmun.gov.np
529 छत्रदवे गाउँपालिका 8 chhatradevmun.gov.np
530 पाणिनी गाउँपालिका 8 paninimun.gov.np
531 मालारानी गाउँपालिका 9 malaranimun.gov.np
532

प्यूठान

प्यूठान नगरपालिका 10 pyuthanmun.gov.np
533 स्वर्गद्वारी नगरपालिका 9 swargadwarimun.gov.np
534 गौमखुी गाउँपालिका 7 gaumukhimun.gov.np
535 माण्डवी गाउँपालिका 5 mandavimun.gov.np
536 सरुमारानी गाउँपालिका 6 sarumaranimun.gov.np
537 मल्लरानी गाउँपालिका 5 mallaranimun.gov.np
538 नौवहिनी गाउँपालिका 8 naubahinimun.gov.np
539 झिमरुक गाउँपालिका 8 jhimrukmun.gov.np
540 ऐरावती गाउँपालिका 6 airawatimun.gov.np
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541

रोल्पा

रोल्पा नगरपालिका 10 rolpamun.gov.np
542 त्रिवेणी गाउँपालिका 7 trivenimunrolpa.gov.np
543 परिवर्तन गाउँपालिका 6 duikholimun.gov.np
544 माडी गाउँपालिका 6 madimunrolpa.gov.np
545 रुन्टीगढी गाउँपालिका 9 runtigadhimun.gov.np
546 लङुग्री गाउँपालिका 7 lungrimun.gov.np
547 गंगादवे गाउँपालिका 7 sukidahamun.gov.np
548 सनुछहरी गाउँपालिका 7 sunchhaharimun.gov.np
549 सनुिल स्मृति गाउँपालिका 8 suwarnawatimun.gov.np
550 थवाङ गाउँपालिका 5 thabangmun.gov.np
551 रुकुम (परू्वी 

भाग)

पथुा उत्तरगंगा गाउँपालिका 14 puthauttargangamun.gov.np
552 भमू ेगाउँपालिका 9 bhumemun.gov.np
553 सिस्ने गाउँपालिका 8 sisnemun.gov.np
554

दाङ

तलु्सीपरु उपमहानगरपालिका 19 tulsipurmun.gov.np
555 घोराही उपमहानगरपालिका 19 ghorahimun.gov.np
556 लमही नगरपालिका 9 lamahimun.gov.np
557 बंगलाचलुी गाउँपालिका 8 bangalachulimun.gov.np
558 दगंीशरण गाउँपालिका 7 dangisharanmun.gov.np
559 गढवा गाउँपालिका 8 gadhawamun.gov.np
560 राजपरु गाउँपालिका 7 rajpurmundang.gov.np
561 राप्ती गाउँपालिका 9 raptimundang.gov.np
562 शान्तिनगर गाउँपालिका 7 shantinagarmun.gov.np
563 बबई गाउँपालिका 7 babaimun.gov.np
564

बाँके

नेपालगंज उपमहानगरपालिका 23 nepalgunjmun.gov.np
565 कोहलपरु नगरपालिका 15 kohalpurmun.gov.np
566 नरैनापरु गाउँपालिका 6 narainapurmun.gov.np
567 राप्तीसोनारी गाउँपालिका 9 raptisonarimun.gov.np
568 बैजनाथ गाउँपालिका 8 baijanathmun.gov.np
569 खजरुा गाउँपालिका 8 khajuramun.gov.np
570 डुडुवा गाउँपालिका 6 duduwamun.gov.np
571 जानकी गाउँपालिका 6 janakimunbanke.gov.np
572

बर्दिया
गलुरिया नगरपालिका 12 gulariyamun.gov.np

573 मधवुन नगरपालिका 9 madhuwanmun.gov.np
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574

बर्दिया

राजापरु नगरपालिका 10 rajapurmun.gov.np
575 ठाकुरबाबा नगरपालिका 9 thakurbabamun.gov.np
576 बाँसगढी नगरपालिका 9 bansgadhimun.gov.np
577 बारबर्दिया नगरपालिका 11 barbardiyamun.gov.np
578 बढैयाताल गाउँपालिका 9 badhaiyatalmun.gov.np
579 गेरुवा गाउँपालिका 6 geruwamun.gov.np
580

नवलपरासी 
(बर्दघाट 

ससु्ता पश्चिम)

बर्दघाट नगरपालिका 16 bardghatmun.gov.np
581 रामग्राम नगरपालिका 18 ramgrammun.gov.np
582 सनुवल नगरपालिका 13 sunwalmun.gov.np
583 ससु्ता गाउँपालिका 5 sustamun.gov.np
584 पाल्हीनन्दन गाउँपालिका 6 palhinandanmun.gov.np
585 प्रतापपरु गाउँपालिका 9 pratappurmun.gov.np
586 सरावल गाउँपालिका 7 sarawalmun.gov.np

कर्णाली प्रदेश

क्र.स‌ं. जिल्ला स्थानीय तहको नाम वडा  
सखं्या वेवसाईट

587

रुकुम (पश्चिम 
भाग)

मसुिकोट नगरपालिका 14 musikotmunrukum.gov.np
588 चौरजहारी नगरपालिका 14 chaurjaharimun.gov.np
589 आठबिसकोट नगरपालिका 14 aathbiskotmun.gov.np
590 बाँफिकोट गाउँपालिका 10 banphikotmun.gov.np
591 त्रिवेणी गाउँपालिका 10 trivenimunrukum.gov.np
592 सानी भरेी गाउँपालिका 11 sanibherimun.gov.np
593

सल्यान

शारदा नगरपालिका 15 sharadamun.gov.np
594 बागचौर नगरपालिका 12 bagchaurmun.gov.np
595 बनगाड कुपिण्डे नगरपालिका 12 bangadkupindemun.gov.np
596 कालिमाटी गाउँपालिका 7 kalimatimun.gov.np
597 त्रिवेणी गाउँपालिका 6 trivenimunsalyan.gov.np
598 कपरुकोट गाउँपालिका 6 kapurkotmun.gov.np
599 छत्रेश्वरी गाउँपालिका 7 chhatreshworimun.gov.np
600 सिद्ध कुमाख गाउँपालिका 5 dhorchaurmun.gov.np
601 कुमाख गाउँपालिका 7 kumakhmalikamun.gov.np
602 दार्मा गाउँपालिका 6 darmamun.gov.np
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603

सरु्खेत

बीरेन्द्रनगर नगरपालिका 16 birendranagarmun.gov.np

604 भरेीगंगा नगरपालिका 13 bherigangamun.gov.np

605 गरु्भाकोट नगरपालिका 14 gurbhakotmun.gov.np

606 पञ्चपरुी नगरपालिका 11 panchapurimun.gov.np

607 लेकवेशी नगरपालिका 10 lekbeshimun.gov.np

608 चौकुने गाउँपालिका 10 chaukunemun.gov.np

609 बराहताल गाउँपालिका 10 barahatalmun.gov.np

610 चिङ्गाड गाउँपालिका 6 chingadmun.gov.np

611 सिम्ता गाउँपालिका 9 simtamun.gov.np

612

दलेैख

नारायण नगरपालिका 11 narayanmun.gov.np

613 दलु्लु नगरपालिका 13 dullumun.gov.np

614 चामणु्डा विन्द्रासैनी 
नगरपालिका

9 chamundabindrasainimun.gov.np

615 आठबीस नगरपालिका 9 aathabismun.gov.np

616 भगवतीमाई गाउँपालिका 7 bhagawatimaimun.gov.np

617 गरुाँस गाउँपालिका 8 guransmun.gov.np

618 डंुगेश्वर गाउँपालिका 6 dungeshwormun.gov.np

619 नौमलेु गाउँपालिका 8 naumulemun.gov.np

620 महाव ुगाउँपालिका 6 mahabumun.gov.np

621 भरैवी गाउँपालिका 7 bhairabimun.gov.np

622 ठाँटीकाँध गाउँपालिका 6 thantikandhmun.gov.np

623

जाजरकोट

भरेी नगरपालिका 13 bherimun.gov.np

624 छेडागाड नगरपालिका 13 chhedagadmun.gov.np

625 नलगाड नगरपालिका 13 tribeninalgaadmun.gov.np

626 बारेकोट गाउँपालिका 9 barekotmun.gov.np

627 कुसे गाउँपालिका 9 kushemun.gov.np

628 जनुीचाँद ेगाउँपालिका 11 junichaandemun.gov.np

629 शिवालय गाउँपालिका 9 shibalayamun.gov.np

630

डोल्पा

ठुली भरेी नगरपालिका 11 thulibherimun.gov.np

631 त्रिपरुासनु्दरी नगरपालिका 11 tripurasundarimundolpa.gov.np

632 डोल्पो बदु्ध गाउँपालिका 6 dolpobuddhamun.gov.np

633 श ेफोक्सुन्डो गाउँपालिका 9 shephoksundomun.gov.np

634 जगदलु्ला गाउँपालिका 6 jagdullamun.gov.np

635 मड्ुकेचलुा गाउँपालिका 9 mudkechulamun.gov.np
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636 काईके गाउँपालिका 7 kaikemun.gov.np

637 छार्का ताङसोङ गाउँपालिका 6 chharkatangsongmun.gov.np

638

जमु्ला

चन्दननाथ नगरपालिका 10 chandannathmun.gov.np

639 कनकासनु्दरी गाउँपालिका 8 kankasundarimun.gov.np

640 सिजा गाउँपालिका 6 sinjamun.gov.np

641 हिमा गाउँपालिका 7 himamun.gov.np

642 तिला गाउँपालिका 9 tilamun.gov.np

643 गठुिचौर गाउँपालिका 5 guthichaurmun.gov.np

644 तातोपानी गाउँपालिका 8 tatopanimun.gov.np

645 पातारासी गाउँपालिका 7 patarasimun.gov.np

646

कालिकोट

खाँडाचक्र नगरपालिका 11 khandachakramun.gov.np

647 रास्कोट नगरपालिका 9 raskotmun.gov.np

648 तिलागफुा नगरपालिका 11 tilagufamun.gov.np

649 पचालझरना गाउँपालिका 9 pachaljharanamun.gov.np

650 सान्नी त्रिवेणी गाउँपालिका 9 sannitrivenimun.gov.np

651 नरहरिनाथ गाउँपालिका 9 narharinathmun.gov.np

652 शभु कालिका गाउँपालिका 8 kalikamunkalikot.gov.np

653 महावै गाउँपालिका 7 mahawaimun.gov.np

654 पलाता गाउँपालिका 9 palatamun.gov.np

655

मगुु

छायाँनाथ रारा नगरपालिका 14 chhayanathraramun.gov.np

656 मगुमु कार्मारोंग गाउँपालिका 9 mugumkarmarongmun.gov.np

657 सोरु गाउँपालिका 11 sorumun.gov.np

658 खत्याड गाउँपालिका 11 khatyadmun.gov.np

659

हुम्ला

सिमकोट गाउँपालिका 8 simkotmun.gov.np

660 नाम्खा गाउँपालिका 6 namkhamun.gov.np

661 खार्पुनाथ गाउँपालिका 5 kharpunathmun.gov.np

662 सर्के गाड गाउँपालिका 8 sarkegadmun.gov.np

663 चखंलेी गाउँपालिका 6 chankhelimun.gov.np

664 अदानचलुी गाउँपालिका 6 adanchulimun.gov.np

665 ताँजाकोट गाउँपालिका 5 tajakotmun.gov.np
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666

बाजरुा

बडीमालिका नगरपालिका 9 badimalikamun.gov.np
667 त्रिवेणी नगरपालिका 9 trivenimunbajura.gov.np
668 बढुीगंगा नगरपालिका 10 budhigangamunbajura.gov.np
669 बढुीनन्दा नगरपालिका 10 budhinandamun.gov.np
670 गौमलु गाउँपालिका 6 gaumulmun.gov.np
671 जगन्नाथ गाउँपालिका 6 pandavgufamun.gov.np
672 स्वामीकार्तिक खापर 

गाउँपालिका
5 swamikartikmun.gov.np

673 खप्तड छेडेदह गाउँपालिका 7 chhededahamun.gov.np
674 हिमाली गाउँपालिका 7 himalimun.gov.np
675

बझाङ

जयपथृ्वी नगरपालिका 11 jayaprithvimun.gov.np
676 बुंगल नगरपालिका 11 bungalmun.gov.np
677 तलकोट गाउँपालिका 7 talkotmun.gov.np
678 मष्टा गाउँपालिका 7 mastamun.gov.np
679 खप्तडछान्ना गाउँपालिका 7 khaptadchhannamun.gov.np
680 थलारा गाउँपालिका 9 thalaramun.gov.np
681 वित्थडचिर गाउँपालिका 9 bitthadchirmun.gov.np
682 सरू्मा गाउँपालिका 5 surmamun.gov.np
683 छबिसपाथिभरेा गाउँपालिका 7 chhabispathiveramun.gov.np
684 दरु्गाथली गाउँपालिका 7 durgathalimun.gov.np
685 केदारस्युँ गाउँपालिका 9 kedarasyumun.gov.np
686 साइपाल गाउँपालिका 5 kandamun.gov.np
687

अछाम

मगंलसेन नगरपालिका 14 mangalsenmun.gov.np
688 कमलबजार नगरपालिका 10 kamalbazarmun.gov.np
689 साँफेबगर नगरपालिका 14 sanfebagarmun.gov.np
690 पन्चदवेल विनायक 

नगरपालिका
9 panchadewalbinayakmun.gov.np

691 चौरपाटी गाउँपालिका 7 chaurpatimun.gov.np
692 मले्लेख गाउँपालिका 8 mellekhmun.gov.np
693 बान्निगढी जयगढ गाउँपालिका 6 bannigadhijaygadhmun.gov.np
694 रामारोशन गाउँपालिका 7 ramaroshanmun.gov.np
695 ढकारी गाउँपालिका 8 dhakarimun.gov.np
696 तरु्माखाँद गाउँपालिका 8 turmakhadmun.gov.np
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697

डोटी

दिपायल सिलगढी नगरपालिका 9 dipayalsilgadhimun.gov.np

698 शिखर नगरपालिका 11 shikharmun.gov.np

699 परू्वीचौकी गाउँपालिका 7 purbichaukimun.gov.np

700 बडीकेदार गाउँपालिका 5 badikedarmun.gov.np

701 जोरायल गाउँपालिका 6 jorayalmun.gov.np

702 सायल गाउँपालिका 6 sayalmun.gov.np

703 आदर्श गाउँपालिका 7 aadarshamun.gov.np

704 के.आई.सिं. गाउँपालिका 7 kisinghmun.gov.np

705 बोगटान फुड्सिल गाउँपालिका 7 bogatanmun.gov.np

706

कैलाली

धनगढी उपमहानगरपालिका 19 dhangadhimun.gov.np

707 टिकापरु नगरपालिका 9 tikapurmun.gov.np

708 घोडाघोडी नगरपालिका 12 ghodaghodimun.gov.np

709 लम्कीचहुा नगरपालिका 10 lamkichuhamun.gov.np

710 भजनी नगरपालिका 9 bhajanimun.gov.np

711 गोदावरी नगरपालिका 12 godawarimunkailali.gov.np

712 गौरीगंगा नगरपालिका 11 gaurigangamun.gov.np

713 जानकी गाउँपालिका 9 janakimunkailali.gov.np

714 बर्दगोरिया गाउँपालिका 6 bardgoriyamun.gov.np

715 मोहन्याल गाउँपालिका 7 mohanyalmun.gov.np

716 कैलारी गाउँपालिका 9 kailarimun.gov.np

717 जोशीपरु गाउँपालिका 7 joshipurmun.gov.np

718 चरेु गाउँपालिका 6 churemun.gov.np

719

कञ्चनपरु

भीमदत्त नगरपालिका 19 bheemdattamun.gov.np

720 परु्नवास नगरपालिका 11 punarbasmun.gov.np

721 वेदकोट नगरपालिका 10 bedkotmun.gov.np

722 महाकाली नगरपालिका 10 mahakalimunkanchanpur.gov.np

723 शकु्लाफाँटा नगरपालिका 12 shuklaphantamun.gov.np

724 बेलौरी नगरपालिका 10 belaurimun.gov.np

725 कृष्णपरु नगरपालिका 9 krishnapurmun.gov.np
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726 बेलडाडी गाउँपालिका 5 beldandimun.gov.np

727 लालझाडी गाउँपालिका 6 laljhadimun.gov.np

728
डडेलधरुा

अमरगढी नगरपालिका 11 amargadhimun.gov.np

729 परशरुाम नगरपालिका 12 parshurammun.gov.np

730 आलिताल गाउँपालिका 8 aalitalmun.gov.np

731 भागेश्वर गाउँपालिका 5 bhageshwormun.gov.np

732 नवदरु्गा गाउँपालिका 5 navadurgamun.gov.np

733 अजयमरेु गाउँपालिका 6 ajayamerumun.gov.np

734 गन्यापधरुा गाउँपालिका 5 ganyapadhuramun.gov.np

735

बैतडी

दशरथचन्द नगरपालिका 11 dasharathchandmun.gov.np

736 पाटन नगरपालिका 10 patanmun.gov.np

737 मलेौली नगरपालिका 9 melaulimun.gov.np

738 परु्चौडी नगरपालिका 10 purchaudimun.gov.np

739 सरु्नया गाउँपालिका 8 sunaryamun.gov.np

740 सिगास गाउँपालिका 9 sigasmun.gov.np

741 शिवनाथ गाउँपालिका 6 shivanathmun.gov.np

742 पञ्चेश्वर गाउँपालिका 6 pancheshwormun.gov.np

743 दोगडाकेदार गाउँपालिका 8 dogdakedarmun.gov.np

744 डीलासैनी गाउँपालिका 7 dilasainimun.gov.np

745

दार्चुला

महाकाली नगरपालिका 9 mahakalimundarchula.gov.np

746 शलै्यशिखर नगरपालिका 9 shailyashikharmun.gov.np

747 मालिकार्जुन गाउँपालिका 8 malikarjunmun.gov.np

748 अपिहिमाल गाउँपालिका 6 apihimalmun.gov.np

749 दहुु ँगाउँपालिका 5 duhunmun.gov.np

750 नौगाड गाउँपालिका 6 naugadmun.gov.np

751 मार्मा गाउँपालिका 6 marmamun.gov.np

752 लेकम गाउँपालिका 6 lekammun.gov.np

753 ब्याँस गाउँपालिका 6 vyansmun.gov.np
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कृषि विकासको गतिलाई सहज बनाउन कृषि सम्बन्धी नीति, नियमहरुको महत्वपरू्ण स्थान रहकेो हुन्छ । सरकारको 
प्राथमिकता, प्रतिवद्घता र नियमन गर्ने कार्यलाई व्यवस्थित गर्न कृषिका विभिन्न नीति ऐन र नियमहरुले समटेेका 
हुन्छन ्। हालसम्म तर्जुमा भएका यस्ता नीति ऐन र नियमहरु निम्न छन ्। यी समाग्रीहरु कृषि विकास मन्त्रालय र 
अन्तर्गतका सम्बन्धित निकायहरुको प्रकाशन वेवसाइटहरुमा उपलब्ध छन ्।

नीतिहरु

1.	 राष्ट्रिय कृषि नीति, २०६१
2.	 कृषि व्यवसाय प्रवर्द्धन नीति, २०६३
3.	 कृषि जैविक विविधता नीति, २०६३ (संशोधन 

सहित)
4.	 राष्ट्रिय चिया नीति, २०५७
5.	 राष्ट्रिय कफी नीति, २०६०
6.	 दगु्ध विकास नीति, २०६४
7.	 राष्ट्रिय बीउ बिजन नीति, २०५६
8.	 राष्ट्रिय मल नीति, २०५८
9.	 सिँचाइ नीति, २०७०
10.	 पन्छीपालन नीति, २०६८
11.	 खर्क  नीति, २०६८
12.	 पषु्प प्रवर्द्धन नीति, २०६९
13.	 राष्ट्रिय भ–ूउपयोग नीति, २०७२

14.	 राष्ट्रिय सहकारी नीति, २०६९
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22.	 मौरी प्रबर्धन नीति, २०७४
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२०४९
17.	 राष्ट्रिय दगु्ध विकास बोर्ड ऐन, २०४८
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42 प्राङ्गरिक प्रमाणिकरणका लागि आन्तरिक नियन्त्रण प्रणाली संचालनार्थ अनदुान उपलव्ध गराउने 
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सिफारिश सम्बन्धी कार्यबिधि, २०७१
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50 शित भण्डार निर्माणका लागि अनदुान उपलव्ध गराउने सम्बन्धी कार्यविधी, २०७१

51 व्यवसायिक पश ुपालन (गाई/भैंसी) फार्म व्यवस्थापनको लागि अनदुान कार्यविधि, २०७१

52 कृषि विभाग अन्तरगत संचालन हुने यवुा लक्षित कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७१

53 कृषक समहू/सहकारी मार्फ त प्राङ्गारिक मल (भर्मिकम्पोष्ट) उत्पादनका लागि सहयोग कार्यक्रम 
कार्यान्वयन कार्यबिधि, २०७१

54 भटमास उत्पादन प्रवर्द्धन कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७१

55 तेलहन एवं जटु बालीहरुको उत्पादित बीउमा अनदुान सहयोग कार्यक्रम संचालन कार्यविधि, २०७१

56 तेलहन तथा उख ुबालीमा फ्रन्टलाइन प्रदर्शन कार्यक्रम संचालन कार्यविधि, २०७१

57 मसिना तथा वासनादार धान उत्पादन प्रबर्द्घन कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७

58 राष्ट्रपति उत्कृष्ट  कृषक परुस्कार कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७१

59 सामदुायिक पोष्ट हार्भेष्ट सेवा केन्द्र स्थापना सम्वन्धी वित्तिय संस्थाको साझदेारीमा व्याज अनदुान 
परिचालन कार्यविधि, २०७०

60 कृषकस्तर पशपुालन व्यवहारिक तालिम संचालन कार्यविधि, २०७०

61 लघवुित्त सहकारी संस्था संगको साझदेारीमा कृषि औजार, उपकरण खरिद तथा संचालन गर्न व्याज 
अनदुान परिचालन कार्यविधि, २०

62 कृषि तथा पश ुसेवा विभाग अन्तरगत संचालित यवुा लक्षित कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७०

63 कृषि विभाग अन्तरगत संचालित मौरी, च्याउ, रेशम कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७०

64 मिल्क एनालाईजर बितरण कार्यबिधि २०७०

65 कृषि विभाग अन्तरगत संचालित मत्स्य विकास कार्यक्रम कार्यन्वयन कार्यविधि, २०७०

66 प्राङ्गरिक तथा जैविक मल नियमन कार्यविधी, २०६८

67 कृषि यान्त्रीकरण अनदुान परिचालन कार्यविधि, २०७३

68 व्यवसायिक कृषि उत्पादन तथा प्रशोधन केन्द्र (जोन) विकास कार्यक्रम संचालन कार्यविधि - २०७३

69 कृषि औद्योगिक क्षेत्र (सपुर-जोन) विकास कार्यक्रम संचालन कार्यविधि - २०७३

70 साना व्यवसायिक कृषि उत्पादन केन्द्र (पकेट) विकास कार्यक्रम संचालन कार्यविधि - २०७३

71 प्रतिफलमा आधारित प्रोत्साहन अनदुान (Output Based Incentive) कार्यक्रम संचालन कार्यविधि - 
२०७३



- 103 -

s[lif 8fo/L @)&^

72 व्यवसायिक कृषि उत्पादन केन्द्र (व्लक) विकास कार्यक्रम संचालन कार्यविधि, २०७३

73 मौरी, च्याउ र रेशम कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७० पहिलो संशोधन २०७३

74 परू्व मलूबीउ उत्पादनका लागि टिस्युकल्चर प्रयोगशाला स्थापना र संचालन तथा टिस्युकल्चर 
प्रयोगशाला र स्क्रीन हाउस सदुृढीकरण गर्न निजी क्षेत्रलाई अनदुान उपलव्ध गराउने सम्बन्धी कार्यविधि, 
२०७३

75 सिमान्तकृत तथा पिछडिएको समदुाय लक्षित कृषि विशषे कार्यक्रम (तरकारी) कार्यान्वयन कार्यविधि 
(पहिलो संशोधन, २०७३)

76 द्धन्द्ध पिडित लक्षित विशषे कृषि कार्यक्रम (तरकारी) कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७३

77 "फलफुल दशक (आ.व. २०७३/७४-२०८२/८३)" संचालन कार्यविधि, २०७३

78 फलफूल बिरुवा उत्पादन परू्वाधार विकास कार्यक्रम संचालन कार्यविधि, २०७३

79 हाइटेक ग्रीन हाउस निर्माणमा अनदुान कार्यविधि, २०७२ (पहिलो संशोधन, २०७३)

80 प्रशोधन कारखाना स्थापना (अदवुा र वेसार) अनदुान कार्यविधि, २०७२

81 कृषि सहकारी संघ संस्थाहरुलाई उपलब्ध गराईने अनदुान सम्बन्धी कार्यविधि, २०७२

82 भकुम्प प्रभावित जिल्लामा सिचाई तथा जलश्रोत ब्यवस्थापन आयोजना राहत कार्यक्रम अन्तर्गत गोठ 
निर्माण/पनु: निर्माण सहयोग कार्यविधि, २०७२

83 जैतनु प्रवर्द्धन कार्यक्रम संचालन कार्यविधि, २०७२

84 खतेीयोग्य बाँझो जग्गालाई उपयोग गर्ने सम्बन्धी कार्यविधि, २०७२

85 राष्ट्रपति उत्कृष्ट  कृषक परुस्कार कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७१

86 महिला द्धारा संचालन तथा व्यवस्थित तथा ब्यावस्थित एकिकृत कृषि फार्म संंचालन कार्यविधि, २०७२

87 तरकारी उत्पादनका लागि उन्नत प्रविधिमा आधारित हाईटेक ग्रीनहाउस निर्माण कार्यविधि, २०७२

88 व्यवसायिक कृषि/पश ुविकास फार्मको परू्वाधार विकास तथा प्रविधिक क्षमता अभिवदृ्दि गरी उत्कृष्ट  फार्म 
विकास गर्ने कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७२

89 यवुाहरुलाई व्यबसायिक कृषि कर्जामा प्रदान गरिने व्याज अनसुान सम्बन्धी (पहिलो संशोधन) कार्यविधि, 
२०७१

90 प्राङ्गारिक मल अनदुान (जिल्लास्तर) कार्यविधि, २०७२

91 कृषि विभाग अन्तर्गत कृषि ईन्जिनियरिङ्ग निर्देशनालयबाट संचालित कृषि यान्त्रिकरण अनदुान 
परिचालन कार्यविधि, २०७० (प्रथम संशोधन ,२०७१)

92 सचूनाको हकसम्बन्धी ऐने कार्यान्वयन र अनगुमन सम्बन्धी कार्यविधि, २०७१

93 चिलिङ्गभ्याट वितरण कार्यविधि, २०७० (पहिलो शसोधन, २०७१)

94 मिल्क एनालाईजर वितरण कार्यविधि, २०७० ( पहिलो शसंोधन, २०७१)

95 व्यवसायिक पश ुपालन (गाई्/भसैी) फार्म व्यवस्थापनको लागि अनदुान कार्यविधि, २०७१

96 राष्ट्रिय दगु्ध विकास वोर्डवाट संचालन गरिने कार्यक्रम कार्यान्वयन कार्यविधि, २०७१

97 कृषि मलेा संचालन कार्यविधि, २०७१

98 शनु्य शक्त्ति र वैकल्पिक उर्जा सिंचाई प्रणाली जडानको लागि अनदुान परिचालन कार्यविधि, २०७३
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क)	 कृषि तथा पशुपन्छी क्षेत्र
नीति तथा कानुनी सधुार
१) 	 नेपालको संविधानमा प्रदत्त खाद्य अधिकार, खाद्य सरुक्षा र खाद्य सम्प्रभतुाको सनुिश्चितताका लागि 

मलुकुको संघीय शासन संरचना अनकुुल हुने गरी आवश्यक नयाँ नीति तथा ऐनहरुको तर्जुमा गरिनेछ । 
परुाना नीति तथा काननुहरुको समय सापेक्ष परिमार्जन गरिनेछ ।

२)	  संघीय सरकारबाट सञ्चालन भइरहकेा प्रधानमन्त्री कृषि आधनुिकीकरण परियोजना लगायत कृषि, 
पशपुन्छी क्षेत्रबाट संचालित अन्य परियोजना तथा कार्यक्रमका दस्तावेजहरूको समयानकूुल पनु 
परिभाषित गरी परिमार्जन गरिनेछ । प्रदशे र स्थानीय सरकारलाई नीति तथा काननु तर्जुमा गर्न क्षमता 
बदृ्धिमा सहयोग गरिनेछ ।

३) 	 कृषि, पशपुन्छी, भमूि व्यवस्था र सहकारी क्षेत्रमा कार्यान्वयनमा रहकेा सफल नीति तथा 
कार्यक्रमहरूलाई निरन्तरता दिइनेछ । उत्कृष्ट  परिणाम र लक्ष्य हासिल गर्न नसकेका नीति तथा 
कार्यक्रमहरूको पनुरावलोकन गरी परिमार्जन वा खारेजसमते गरिनेछ । साथै किसान आयोगलाई 
समयसापेक्ष बनाउन वर्तमान संरचना पनुर्गठन र कार्यादशे पनुरावलोकन गरिनेछ ।

अनुसन्धान, प्रविधि विकास र प्रसार

४) 	 अन्तर्राष्ट्रिय बजारमा प्रतिष्पर्धा गर्न सक्ने सक्षम संस्थाको रुपमा कृषि अनसुन्धान परिषदको वर्तमान 
संरचनागत पक्षको समिक्षा गरी पनुर्गठन र कार्यादशे परिमार्जन गरिनेछ । गणुस्तरीय अध्ययन तथा 
अनसुन्धानलाई टेवा दिन कृषि अनसुन्धान परिषद (नार्क ) लाई मानित विश्वविद्यालयको रूपमा 
विकास गरिनेछ ।

५) 	 कृषि तथा पशपुन्छीजन्य उद्योगहरुको स्थापनामार्फ त ्आश्रीत जनशक्तिलाई उद्योगतर्फ  रुपान्तरित गर्दै 
कृषि पशपुन्छी मलू्य श्रृङ्खलामा काम गर्ने जनशक्तिहरुको पहिचान गरी क्षमता अभिबदृ्धि कार्यक्रम 
सञ्चालन गरिनेछ । साथै कृषि र पश ुसेवा, प्रसारको विद्यमान संरचनालाई पनुर्गठन गरी प्रदशे र 
स्थानीय तहको सहकार्य र आवश्यकता पहिचानका आधारमा कृषि ज्ञान केन्द्र, पश ुअस्पताल तथा 
विज्ञ केन्द्रहरु स्थापना गरिनेछ ।

६) 	 पशपुन्छीको उत्पादन तथा उत्पादकत्व वदृ्धिका लागि हालको नश्ल सधुार अभियानलाई तीनै तहका 
सरकारको सहकार्यमा बिस्तार गरिनेछ, प्रत्येक वर्ष कम्तिमा एक तिहाइका दरले कृत्रिम गर्भाधानको 
संख्यामा वदृ्धि गरिनेछ । यो अभियानलाई सार्थक बनाउन संघीय, प्रादशेिक तथा स्थानीय तहबाट 
जनस्तरमा व्यापक सचूना प्रवाह गरी पाँच वर्षभित्र उन्नत उत्पादनशील गाईभैंसीको संख्या दोब्बर 
परु्याइनेछ ।

७)	 केन्द्रीय तथ्याङ्क विभाग, प्रदशे र स्थानीय तहबीचको सहकार्यमा आगामी १ वर्षभित्र यथार्थपरक 
तथ्याङ्क संकलन गरी राष्ट्रिय कृषि तथा पशपुन्छी तथ्याङ्क व्यवस्थापन सचूना प्रणाली निर्माण 
गरिनेछ । संकलित तथ्याङ्कलाई नियमित रुपमा कृषि ज्ञान केन्द्र, पश ुअस्पताल तथा विज्ञ केन्द्रहरू 
मार्फ त ्अद्यावधिक हुने व्यवस्था मिलाइनेछ ।
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उत्पादन बदृ्धि र बजारीकरण

८) 	 कृषि उत्पादन सामग्रीको आपरू्ति व्यवस्थालाई सहज र सलुभ बनाई गणुस्तरीय रासायनिक मल 
समयम ैउपलव्ध गराउन उद्योग, वाणिज्य तथा आपरू्ति मन्त्रालयको समन्वयमा निजी क्षेत्र र सहकारी 
क्षेत्र समतेको सहभागितामा सातवटै प्रदशेमा बफर स्टकको लागि कम्तीमा २५ हजार मटे्रिक टन 
क्षमताका भण्डारण गहृहरू स्थापना गरिनेछ । साथै स्थानीय तहसंगको समन्वयमा आवश्यकता 
अनसुार शीत भण्डार, रस्टिक भण्डार, सेलार भण्डार, शनु्य शक्ति भण्डार जस्ता स्थानीय उत्पादनलाई 
सहयोग पगु्ने भण्डारण गहृहरु निर्माण गर्न प्रोत्साहित गरिनेछ ।

९) 	 प्रमखु खाद्य वस्तुहरुमा परनिर्भरताको कारण मलुकूले व्यहोरिरहकेो समस्यालाई दृष्टिगत गर्दै खाद्य 
सरूक्षाका रणनीतिक महत्वका बालीहरु, जस्तैः धान, मकै, गहुमँा आत्मनिर्भरता हासिल गर्न ठूला 
सिचाई आयोजनाहरुको कमाण्ड क्षेत्रभित्र सघन कृषि विकास कार्यक्रम सञ्चालन गरिनेछ ।

१०) 	व िगतमा अधिकांश मध्य पहाडी र उच्च पहाडी क्षेत्रको खाद्य तथा पोषण सरुक्षाको प्रमखु आधारको 
रुपमा रहकेा तर हाल निकै कम खतेी गरिने कोदो, जौ, उवा, फापर, चिनो, कागनुो, लट्टे आदि स्थानीय 
बालीहरुको प्रवर्द्धनका लागि आगामी वर्षदखेि ‘रैथाने बाली प्रवर्द्धन कार्यक्रम’ सञ्चालन गरिनेछ । 
साथै अर्गानिक खतेीलाई प्रोत्साहित गर्ने नीति अनरुूप शरुूमा कर्णाली प्रदशे र प्रदशे २ को लागि 
गरुूयोजना तयार गरी कार्यान्वयन गरिनेछ ।

११) 	कि सानहरूको आय–आर्जन बदृ्धिमा प्रत्यक्ष सहयोग पगु्ने गरी मलुकुका उत्तर र दक्षिण १३ सडक 
करिडोरमा तरकारी, फलफूल र तलुनात्मक लाभ भएका बाली बस्तुहरुको सघन मलू्य श्रृङ्खला 
विकास कार्यक्रम सञ्चालन गरी तरकारी र फलफूलमा व्यवसायिकताको विकास गरिनेछ । साथै कृषि 
तथा पशपुन्छी क्षेत्रका सरकारी फार्महरुलाई सदुृढिकरण गरी वस्तु अनसुार केन्द्रीय स्रोत केन्द्रको रुपमा 
विकास गरिनेछ ।

१२) 	 खतेीयोग्य जमिन खमु्चिँद ैगएको सन्दर्भमा गणुस्तरीय तरकारीको बढ्दो आवश्यकता सम्बोधन गर्न 
शहरी र आसपासका क्षेत्रमा प्रि–सिजन तथा प्रोटेक्टेड प्रविधिबाट कौशी तरकारी खतेी, पषु्प खतेी 
लगायत हाइड्रोपोनिक प्रणालीमा आधारित शहरी खतेी प्रवर्द्धन कार्यक्रम सञ्चालन गरिनेछ ।

१३) 	 कृषि उपजहरुको उत्पादन र बजारीकरणका लागि कृषकहरुलाई उत्प्रेरित गर्न मखु्य–मखु्य कृषि 
उपजहरुको न्यूनतम समर्थन मलू्य तोक्ने व्यवस्था मिलाइनेछ । साथै आगामी ३ वर्ष भित्र कृषिजन्य 
उपजहरु आल,ु प्याज, खरु्सानी लगायत हरियो तरकारीमा आत्मनिर्भर बनाउन स्वदशेम ैउत्पादन बदृ्धि 
गरी विदशेबाट आयात गर्न नपर्ने वातावरण सिर्जना गरिनेछ ।

२३) 	 कुखरुाको दानामा प्रयोग हुने मकै, भटमास लगायतका कच्चा पदार्थ ७० प्रतिशत आयात भइरहकेो 
वर्तमान अवस्थालाई सम्वोधन गर्न प्रदशे तथा स्थानीय तहसँग सहकार्य गरी दानाको लागि उपयकु्त 
मकै भटमास लगायतका बालीको सघन खतेी कार्यक्रम सञ्चालन गरी पाँच वर्षभित्र यस्तो आयातलाई 
कम्तीमा एक तिहाइले कम गरिनेछ ।

२४) 	 सामहुिक खतेीको माध्ययमबाट कृषि तथा पशजुन्य बस्तुहरुको उत्पादकत्व बदृ्धि गरी आत्मनिर्भरता 
तर्फ  उन्मुख गराउन र साना किसानको आयआर्जनमा प्रत्यक्ष सहयोग पगु्ने गरी सबै प्रदशेमा एकीकृत 
सामदुायिक नमनुा आधनुिक कृषि फार्महरु स्थापना गरिनेछ । पहिलो चरणमा कार्यविधि समते निर्माण 
गरी कर्णाली प्रदशेमा पाइलटिङ्गको रुपमा प्रारम्भ गरिनेछ ।
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सामाजिक सरुक्षा तथा रोजगार बदृ्धि

२५) 	 स्वदशेमा नै रोजगारी सजृना गरी यवुा जनशक्तिको विदशे पलायन रोक्न, विदशेबाट कृषि सम्बन्धी 
ज्ञान, सीप र पूँजीसहित फर्के का यवुाहरुलाई व्यवसायिक कृषि पेशामा आवद्ध गर्न कृषिमा यवुा विशषे 
कार्यक्रम सञ्चालन गरिने छ । जसअन्तर्गत एकल तथा सामहुिक रुपमा कृषि व्यवसाय सञ्चालन गर्न 
ईच छ्ु क यवुाहरुको अभिलेख सचूी तयार गरी व्यवसायिक योजनाका साथै प्रतिफलमा आधारित ७० 
प्रतिशतसम्म अनदुान प्रवाह गरिनेछ ।

२६) 	प्रा कृतिक प्रकोप, रोगब्याधी वा दरु्घटनाबाट कृषि, पशनु्छी व्यवसायमा हुने क्षतिलाई परिपरू्ति गर्न, ऋण 
तथा अनदुान प्राप्त गर्न कृषि पशपुन्छी बीमालाई किसानमखूी बनाई कार्यान्वयनका लागि अभियानका 
रुपमा अघि बढाइनेछ ।

२७) 	 आगामी २ वर्षभित्र उत्पादन र स्रोतको आधारमा किसानको बर्गिकरण गरी किसान परिचयपत्र बितरण 
गरिनेछ । साथै वर्गिकृत न्यून आय भएका तथा सिमान्तकृत किसानहरुलाई लक्षित गरी योगदानमा 
आधारित किसान पेन्सन योजना लाग ुगरिनेछ ।

२८) 	 शहिद, बेपत्ता, द्वन्दपीडित परिवार तथा एकल महिलालाई लक्षित गरी कृषि, पशजुन्य बस्तुहरुको 
व्यवसायिक उत्पादन मार्फ त उनीहरुको आयआर्जनमा बदृ्धि गर्न सहुलियत ऋण तथा पुँजीगत अनदुान 
सहितको विशषे लक्षित कार्यक्रम संचालन गरिनेछ ।

२९) 	 उत्पादन, बजारीकरण र परू्वाधार निर्माणमा दिइने पुँजीगत अनदुान, ब्याज अनदुान, सहुलियत ऋण 
प्रवाहका कार्यक्रमबाट वास्तविक किसानहरु लाभान्वित हुन सक्ने गरी अनदुानको विधमान 
व्यवस्थामा पनुरावलोकन गरिनेछ ।

खाद्य स्वच्छता र गुणस्तर प्रबर्धन

३०) 	निर् यातयोग्य कृषि उपज वस्तुहरुको गणुस्तरीयता प्रवर्द्धन गर्न एग्रिडिटेड प्रयोगशाला स्थापना गरी 
प्रमाणीकरण सेवालाई सदुृढ गरिनेछ । यस्ता उपजहरुको ब्राण्डिङ्ग, ट्रेडमार्क  र भौगोलिक संकेतहरु 
विकास गर्दै लगिनेछ ।

३१) 	 सबै भन्सार विन्दुहरुमा क्वारेन्टाइन फस्टको नीतिअनरुुप कृषिजन्य उपजहरुको आयात निर्यात 
नियमनका लागि आधनुिक प्रविधियकु्त प्रयोगशाला सहितको क्वारेन्टाइन सेवालाई स्तरोन्नति 
गरिनेछ । कृषि उपजहरुमा क्वारेन्टाइन जाँचपास पश्चात ्मात्र भन्सार जाँचमा जाने कार्यलाई कडाइका 
साथ लाग ूगरिनेछ ।

३२)	व िषादीहरुको असन्तुलित, अनियन्त्रित प्रयोग तथा त्यस्ता उत्पादित वस्तुहरुको उपभोगले जनस्वास्थ्य 
र पर्यावरणमा गम्भीर असर पार्ने हुनाले यसको नियन्त्रण गर्न ठोस योजना निर्माण गरी कार्यान्वयनमा 
ल्याइनेछ । द्रुत्ततर विषादी विश्लेषण र जैविक अवशषे विश्लेषणलाई सबै प्रादशेिक बजार र प्रमखु 
नाकाहरुमा स्थापना गरी सञ्चालन गरिनेछ । साथै पश ु औषधी हर्मोनको अवशषे विश्लेषण गरी 
नियमन कार्यलाई सदुृढ वनाइनेछ ।

३३) 	 उपभोक्तालाई गणुस्तरीय पशपुन्छीजन्य उत्पादन उपलब्धता सनुिश्चित गर्न संघीय स्तरमा मापदण्ड 
निर्धारण गरी तीनै तहका सरकारको समन्वयमा आगामी आर्थिक वर्षदखेि उपत्यका लगायतका शहरी 
क्षेत्रबाट शरुू गरी क्रमशः दशेका सबै क्षेत्रमा बिस्तार हुने गरी स्वस्थताको प्रमाणपत्र जारी गर्ने व्यवस्था 
गरिनेछ ।
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३४) 	 प्रदशे र स्थानीय तहसंगको समन्वय र सार्वजनिक, निजी तथा सहकारी क्षेत्रको साझदेारीमा ७ वटा 
प्रदशेमा प्रतिदिन कम्तीमा ५० मटे्रिक टन उत्पादन क्षमता भएका उच्च प्रोसेसिङ्ग परू्वाधारसहितको 
पश ुबधशाला (सलटर हाउस) निर्माण गरिनेछ ।

३५) 	 इजाजत पत्र नै नलिई सञ्चालनमा रहकेा पशपुन्छीजन्य उत्पादन र बिक्रि बितरण गर्ने पसलहरुलाई 
निश्चित समयावधि तोकी काननुको दायरामा ल्याई वस्तु वा सेवाको गणुस्तर नियमनलाई व्यवस्थित 
गरिनेछ ।

ख) 	 भूमि व्यवस्था क्षेत्र

३६) 	 खतेीयोग्य उर्वर जमिन गैरकृषि क्षेत्रमा प्रयोग भइरहकेो वर्तमान सन्दर्भमा जग्गालाई कृषि बसोवास, 
औद्योगिक लगायतका क्षेत्रमा बर्गिकृत गरी कृषियोग्य जमिनलाई ब्यवसायिक प्लटिङ्ग र बाँझो राख्न 
नपाउने व्यवस्था गर्न आगामी ६ महिनाभित्र भमूि नीति र भ–ूउपयोग ऐन तर्जुमा गरी कार्यान्वयनमा 
ल्याइनेछ । काननु तर्जुमा र कार्यान्वयनका लागि उच्च स्तरीय विज्ञ समहू गठन गरी आवश्यक सझुाव 
र सहयोग लिइनेछ ।

३७) 	 जग्गाधनी र मोहीबीच भमूिमा रहकेो दोहोरो स्वामित्व सम्बन्धी समस्या हल गर्न मन्त्रालयमा मोहीयानी 
समस्या समाधान इकाई स्थापना गरी आगामी १ वर्षभित्र ‘मोही प्रथा’ परू्णतः अन्त्य गरिनेछ । साथै 
जनयदु्धको समयमा तत्कालीन ने.क.पा. (माओवादी) पक्षबाट किनबेच गराइएका जग्गाहरूको 
एकीकृत तथ्याङ्क संकलन गरी स्थायी समाधानको लागि आवश्यक नीतिगत व्यवस्था गरिनेछ ।

३८) 	 नेपालसँग सीमा जोडिएका छिमकेी मलुकुसँगको डिजिटल सीमा नापी अद्यावधिक गर्ने कार्यलाई 
उच्च प्राथमिकता दिइनेछ । अन्तरदशेीय भमूिको वैज्ञानिक नापी गर्न स्याटेलाइट, हवाई तथा स्थलगत 
विधिबाट भमूिको नापी कार्य परियोजना अगाडि बढाइनेछ ।

३९) 	 आफै खतेी गर्न नचाहने जग्गाधनीले खतेीयोग्य जग्गा लिजमा दिन सक्ने र जग्गा नभएका वा कम 
भएका कृषकका लागि चक्लावन्दी भमूि करारमा लिई व्यवसायिक कृषि खतेी गर्ने प्रणालीको विकास 
गर्न आगामी २ वर्षभित्र किसान भमूि बैंक स्थापना गर्ने उदशे्यले प्रदशे तथा स्थानीय तहको समन्वय, 
सहकार्य र सरोकारवालासंगको समते परामर्शमा उपयकु्त निर्णय गरिनेछ ।

४०)	 मालपोत र नापी कार्यालयहरूमा सेवाग्राहीले सेवा लिन जाँदा बिचौलियाहरूबाट ठगिने 
क्रियाकलापको अन्त्य गर्न आगामी ६ महिनाभित्र जनताको प्रत्यक्ष सरोकार रहने विषय नापी 
कित्ताकाँट, जग्गा दर्ता, खरिदबिक्री, नामसारी, अशंबण्डाजस्ता कार्यको फारम र प्रक्रिया सरलीकरण 
गरी कार्यालयहरूमा सिध ै सेवाग्राहीले निवेदन दिनसक्ने प्रणालीको विकास गरिनेछ । साथै जग्गा 
प्रशासन सम्बन्धि राजश्वलाई विद्युतीय भकु्तानी प्रणालीबाट कारोबार हुने व्यवस्था गरिनेछ ।

४१) 	 मालपोत तथा नापी कार्यालयमा आधारभतु प्रविधिमतै्री परू्वाधार निर्माण तथा स्रोतसाधनको व्यवस्था 
गरी सेवाग्राहीमतै्री वातावरण तयार गरिनेछ । साथै सेवाग्राहीको भीड र धरैे कारोवार हुने मालपोत तथा 
नापी कार्यालयमा डिजिटल टोकन प्रणाली लाग ुगरिनेछ ।

४२) 	 भमूि नापी सम्बन्धि साविकका लिखत, श्रेस्ता, फाँटबारी र अनसुचूिलगायत अन्य कागजातहरू 
डिजिटलमा अद्यावधिक गरी भमूि र नापी कार्यालयबाट सम्पादन हुदँ ैआएका कामहरू नाप नक्सा 
तथा श्रेस्तासहितको भरपर्दो अभिलेखाङ्कन गरी प्रदशे र स्थानीय तहमा हस्तान्तरण गरिनेछ ।

४३) 	 राज्यको वैधानिक प्रणालीमा दर्ता नरहकेा, अव्यवस्थित रूपमा बसोबास वा जग्गा उपभोग भइरहकेा 
वा अनौपचारिक रूपमा आवाद, कमोद भइरहकेा भ–ूसम्वन्धलाई व्यवस्थित गर्न र भमूिसम्वन्धि 
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समस्या समाधान गर्न उच्च स्तरीय भमूि आयोग गठन गरिनेछ ।
४४) 	 जग्गाको कारोवार रहकेो मलू्यांकन सम्वन्धी विविधतालाई सधुार गरी बैज्ञानिक, व्यवहारिक र 

वास्तविक मलू्यांकन प्रणाली लाग ुगर्न आवश्यक व्यवस्था गरिनेछ ।
४५) 	 राष्ट्रिय गौरवको विषय र आम नेपालको पहिचान विश्वको सर्वोच्च शिखर सगरमाथाको स्वदशेी पुँजी 

र जनशक्तिबाट २ वर्षभित्र वैज्ञानिक उचाई मापन गरी सार्वजनिक गरिनेछ ।
४६) 	 भमूिमा महिलाको हालको २५.७ प्रतिशत स्वामित्वलाई ५० प्रतिशतसम्म उल्लेखीय रुपमा वदृ्धि गर्न 

महिलाको एकल नाममा वा पति पत्नी दवुैको संयकु्त नाममा जग्गा रजिष्ट्रेशन गर्दा हुने राजश्व छुटको 
विद्यमान व्यवस्थालाई पनुरावलोकन गरी ४० प्रतिशतसम्म परु्याउन आवश्यक पहल गरिनेछ । साथै 
महिलाको नाममा भ–ूस्वामित्व रहकेो परिवारलाई राज्यबाट वितरण हुने सेवामा विशषे सहुलियत 
प्रदान गर्न आवश्यक पहल गरिनेछ ।

४७) 	 मकु्त कमयैा र हलियाको समस्यालाई परू्ण प्राथमिकता दिई आगामी आ।व।भित्र मकु्त कमयैा र मकु्त 
हलियाको पनुःस्थापना गर्ने कार्य सम्पन्न गरिनेछ ।

ग) 	 सहकारी क्षेत्र

४८) 	 सहकारी क्षेत्रमा सम्पत्ति शदु्दिकरण सम्वन्धि विषयलाई लाग ुर नियमन गर्न सम्पत्ति शदु्दिकरण निर्देशन, 
२०७४ को प्रभावकारी कार्यान्वयन गरिनेछ । साथै रू. ५० करोड भन्दा बढी बचत परिचालन गर्ने 
सहकारी संस्थाहरूको सघन अनगुमन तथा वित्तीय विश्लेषण गर्न विशषे संयन्त्रको निर्माण गरिनेछ ।

४९) 	 आगामी १ वर्षभित्र उद्योग वाणिज्य तथा आपरू्ति मन्त्रालयसँग समन्वय गरी प्रदशे नं. ३ को वीरगञ्ज 
चिनी कारखाना र प्रदशे नं. ५ को लमु्बिनी चिनी कारखानालाई सहकारी मोडेलमा ल्याउन विशषे 
पहल गरिनेछ । साथै सदुरूपश्चिम प्रदशेमा सहकारी चिनी उद्योग स्थापना गर्ने कार्य प्रारम्भ गरिनेछ ।

५०) 	 गरीब घर पहिचान भएका २६ जिल्ला (रूकुम परू्व समते) का ३ लाख ९१ हजार ८३१ घर परिवारलाई 
आगामी ६ महिनाभित्र परिचयपत्र बितरणको कार्य प्रारम्भ गरिने र बाँकी ५१ जिल्लाहरूमा गरिब घर 
परिवार पहिचान गरी २ वर्षभित्र परिचयपत्र बितरणको कार्य थालनी गरिनेछ । साथै यस्ता परिवारलाई 
आत्मनिर्भर र व्यवसायी बनाउन आवश्यकतामा आधारित ऋण ब्याज अनदुान र किसान शिक्षाका 
विशषे प्याकेजहरू ल्याइनेछ ।

५१) 	 सहकारी उद्योगको प्रवर्द्वन गर्न ७ वटै प्रदशेमा प्रदशेस्तरीय औद्योगिक ग्रामको स्थापना गरिनेछ । 
पहिलो चरणमा सहकारी उद्योग विकास र प्रवर्द्धन हुन सक्ने कम्तिमा २ प्रदशेहरू छनौट गरी कार्य 
प्रारम्भ गरिनेछ ।

भावी सशुासन प्रवर्द्धन, अनुगमन र मूल्याङ्कन

५२) 	 कृषि क्षेत्रको समग्र पक्षको सधुार र भावी कार्यदिशाबारे दीर्घकालीन रणनीति, योजना निर्माणमा सहयोग पगु्ने 
गरी आगामी ६ महिनाभित्र संघीय स्तरमा उच्चस्तरीय विज्ञ सम्मेलन आयोजना गरिनेछ ।

५३) 	 मन्त्रालयसँग सम्वन्धित सचूनाको प्रभावकारी प्रवाहको लागि मन्त्रालयमा मिडिया सेन्टरको स्थापना गरी 
समय सापेक्ष प्रविधिको प्रयोगमा जोड दिइनेछ ।

५४) 	 मन्त्रालय अन्तर्गतका संघीय परियोजना तथा कार्यक्रमलाई नतिजामखुी बनाउन व्यवस्थित अनगुमनको 
कार्यढाँचा विकास गरी प्रभावकारी अनगुमन गरिनेछ । कुनै पनि आयोजनाको लक्ष्यअनसुार प्रतिफल हासिल 
नभएमा सम्बन्धित जिम्मेवार निकाय वा प्रमखुलाई जवाफदहेी गराउने पद्धतिको विकास गरिनेछ ।
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५५) 	व िभागीय प्रमखु, परियोजना प्रमखु र कार्यालय प्रमखुसँग संगठनको लक्ष्य, उद्धेश्य र तोकिएको कार्यसँग 
परिणामलाई जोडी कार्य सम्पादन करार गर्ने व्यवस्था मिलाइनेछ । सोही आधारमा कर्मचारीहरुको बतृ्ति 
विकासका अवसरहरुको मलू्याङ्कन हुने प्रणालीको विकास गरिनेछ ।

५६) 	 मन्त्रालय अन्तर्गतका कर्मचारीहरुको सरुवालाई व्यवस्थित र पारदर्शी बनाउन ६ महिनाभित्र नयाँ सरुवा 
मापदण्ड बनाई कार्यान्वयन गरिनेछ । त्यस्तै मन्त्रालय र अन्तर्गतका कर्मचारीहरुलाई समय सापेक्ष क्षमता 
अभिवदृ्धीका कार्यक्रमहरु संचालन गरिनेछ ।

५७) 	 मन्त्रालयसँग सम्वन्धित जनगनुासाहरुको सनुवुाई र व्यवस्थापनका लागि आगामी ६ महिनाभित्र मन्त्रालयमा 
टोल फ्रि नम्वरसहितको गनुासो सनुवुाई डेक्स स्थापना गरी सञ्चालन गरिनेछ ।

५८) 	 लक्ष्य अनरुुप प्रतिफल प्राप्तिको लागि तत्कालीन, मध्यकालीन र दीर्घकालीन स्वरूपमा कार्ययोजना र 
क्रियाकलापहरू निर्माण गरी कार्यान्वयन गरिनेछ । साथै मार्गचित्र परिणाममखूी कार्यान्वयनका लागि 
दहेायबमोजिमको उच्च स्तरीय निर्देशक समिति र मार्गचित्र कार्यान्वयन, अनगुमन तथा सहजीकरण समितिको 
व्यवस्था गरिनेछ ।

^=	 s[lif ljsf; /0fgLlt -ADS_ af/] ;+lIfKt hfgsf/L

सारांश (SUMMARY) 

कृषि विकास रणनीति (एडिएस)कृषि विकास मन्त्रालयले राष्ट्रिय किसान सञ्जालसँगको सहकार्यमा एसियाली 
विकास बैंक लगायतको १३ वटा विकास साझदेारहरु संलग्न प्राविधिक सहायता टोली (TA Team) को सहयोगमा 
तयार गरेको हो । यस रणनीतिको उद्देश्य १० वर्षे कार्ययोजना र मार्ग चित्र सहित कृषि क्षेत्रको विगत तथा वर्तमानका 
कामहरूको समीक्षामा आधारित कृषि विकासको समष्टिगत २० वर्षे रणनीतिक योजना प्रस्तुत गर्नु हो ।

एडिएस र कृषिको रूपान्तरण प्रक्रिया (ADS AND THE PROCESS OF AGRICULTURAL 
TRANSFORMATION)

एडिएस को तर्जुमा मलूतः कृषिमा आधारित समदुायलाई सेवा र उद्योग क्षेत्रबाट बढी आय आर्जन गर्न सक्ने गरी 
कृषि क्षेत्रको रूपान्तरण गर्ने अवधारणामा आधारित छ । नेपालीको लागि खाद्य उत्पादन तथा वितरण, गैर कृषि 
क्षेत्रसहितको ग्रामीण विकास, श्रमिक र जमिनको उत्पादकत्व वदृ्धि, व्यापार सन्तुलन, रोजगारी र यवुा पलायन, कृषि 
क्षेत्रमा महिलाको भमूिका र जलवाय ुपरिवर्तनको सन्दर्भमा प्राकृतिक स्रोत–साधनको व्यवस्थापन आदिका लागि 
रूपान्तरण प्रक्रियाको उपादयेता स्थापित हुने छ ।एडिएसले कृषि क्षेत्रको रूपान्तरण प्रक्रियालाई गति दिने र नेपाली 
समाजको आकाङ्क्षा  तथा समस्याहरूबीच सही तालमले सनुिश्चित गर्ने छ ।

एडिएस को परिकल्पना (VISION OF THE ADS)

“आर्थिक वदृ्धिलाई गति दिने, जीवनस्तरलाई माथि उकास्ने, खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा योगदान दिने, खाद्य 
सम्प्रभतुा उन्मुख आत्मनिर्भर, दिगो, प्रतिस्पर्धी तथा समावेशी कृषि क्षेत्र”
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परिचयः

मलुकुको अर्थतन्त्रको मरेुदण्डको रुपमा रहकेो कृषि क्षेत्रलाई आधनुिकीकरण, व्यवसायीकरण र विविधीकरण गरी 
किसानको हकहितको संरक्षण एवं प्रवर्द्धन गर्न तथा कृषि सम्बन्धी नीति, ऐन, काननू तथा योजना तर्जुमाको साथै 
कृषि अनसुन्धान र प्रसारलाई किसानमतै्री बनाई किसानहरुको हक हित र अधिकारको रक्षा गर्दै कृषि उत्पादनमा 
नेपाललाई आत्मनिर्भर बनाउन ुवान्छनीय भएको तथ्यलाई आत्मसाथ गर्दे कृषि विकास रणनीति सन ्(२०१५-३५) 
ले परिलक्षित गरे बमोजिमका उद्धेश्य हासिल गर्न नेपाल सरकारबाट मिति २०७३।१०।६ मा जारी राष्ट्रिय किसान 
आयोग गठन कार्यकारी आदशे, २०७३ अनसुार राष्ट्रिय किसान आयोग गठन भएको हो । यस आयोगको कार्यालय 
हरिहरभवन, ललितपरुमा अवस्थित छ ।

दुरदृष्टिः

आम किसानको हक हित र अधिकारको संरक्षण र प्रवर्द्धन गर्ने मलू मर्मलाई आत्मसात गर्दै कृषि नै विकास र 
समदृ्धिको आधार हो भन्ने मान्यताका साथ किसान अधिकार संस्कृति को विकास गर्ने । 

लक्ष्यः

किसान अधिकारमतै्री वातावरण निर्माण मार्फ त सबै किसानले आफूलाई प्राप्त अधिकारको निर्वाध उपभोग गर्न पाउने 
स्थिति निर्माण गर्ने । 

ध्येयः

विश्वव्यापी रुपमा आत्मसात ्गरिएका किसान अधिकारका सिद्धान्त, मलू्य मान्यतालाई अवलम्बन गर्दै स्वतन्त्र, 
निश्पक्ष, विश्वसनीय तथा नेततृ्वदायी राष्ट्रिय किसान अधिकार सम्बर्द्धन र प्रवर्द्धन गर्ने संस्थाको रुपमा आयोग 
रहनेछ ।

काम, कर्तव्य र अधिकारः

राष्ट्रिय किसान आयोग गठन कार्यकारी आदशे, २०७२ मा उल्लेख भए बमोजिम आयोगलाई दहेायका काम कर्तव्य 
र अधिकारहरु तोकिएको छ।

क.	 कृषि विकास रणनितीको सफल कार्यान्वयन गर्नको लागि कृषि विकास मन्त्रालय लगायत कृषि क्षेत्र सँग 
सम्वन्धीत निकायहरु समक्ष समय सापेक्ष सधुारका सम्वन्धमा नेपाल सरकारलाई राय सझुाव दिने 

ख) 	कि सानहरुको हक हितलाई प्रवर्द्धन गर्न किसान कल्याणकारी योजना Farmer welfare scheme तर्जुमा 
गरी नेपाल सरकारलाई सिफारिस गर्ने ।

ग) 	 नेपाल सरकारले जारी गरेका विद्यमान निती ऐन नियममा किसान अधिकारमा रहकेो नीतिगत भिन्नता 
(policy gap) को सम्वन्धमा अध्ययन तथा विश्लेषण गरी सधुारको लागि नेपाल सरकारलाई सझुाव दिने ।

घ) 	कि सान हक हित अधिकार एवंम किसानहरुको राज्य प्रतिको कर्तब्य र दायित्वका लागि नयाँ नीति ऐन वा 
नियमावली बनाउन नेपाल सरकारलाई सहयोग गर्ने ।

ङ) 	कि सान अधिकारको अनगुमन, सपुरिवक्षण गर्ने र सधुारको लागि नेपाल सरकार समक्ष सिफारिस गर्ने ।



- 113 -

s[lif 8fo/L @)&^

च) 	 कृषि कार्यमा प्रयोग हुने प्राकृतिक स्रोत साधनमा किसानहरुको पँहुच बढाउने र अधिकार स्थापना गर्ने ठोस 
कार्य योजना नेपाल सरकार समक्ष सिफारिस गर्ने ।

छ) 	व िभिन्न बाली वस्तुहरुको बजार सरलीकरण गणुस्तर तथा लागत प्रतिस्पर्धात्मकता अभिवदृ्धि र मलु्य 
अभिबदृ्धिको आधारमा किसानले उचित मलु्य पाउने उपायको बारेमा नेपाल सरकारलाई सझुाव दिने ।

ज) 	व स्तुगत संघ, उत्पादक सहकारी संघ तथा किसान संजाल एवं संगठनहरुको क्षमता अभिवदृ्धि गरी 
किसानहरुको हक अधिकारको संरक्षण र प्रवर्द्धन गर्ने उपायहरु सम्वन्धमा नेपाल सरकारलाई सझुाव दिने ।

झ) 	कि सानहरुको परम्परागत ज्ञान सिप प्रविधि रैथाने जात बिउ नश्ल तथा किसानहरुले विकास गरेका बालीरपश ु
नश्लमा उनीहरुको पँहुच र प्रयोग बढाउन तथा त्यसमा किसानहरुको अधिकार स्थापना गर्न नेपाल सरकारलाई 
आवश्यक सझुाव दिने ।

ञ) 	 कृषि पेशा लाई आकर्षित बनाउन अवलम्वन गर्नु पर्ने किसान अधिकार सम्वन्धी नीति तथा कार्यक्रमका 
सम्वन्धमा अध्ययन अनसुन्धान गर्ने गराउने ।

ट) 	 संविधानले व्यवस्था गरेका किसानहरुका हक हित र अधिकारहरु कार्यान्वयन भए नभएको सम्वन्धमा 
अध्ययन गरी नेपाल सरकारलाई आवश्यक सिफारिस गर्ने ।

ठ) 	कि सान संघ संगठनहरु (समहू, सहकारी,गै.स.स. बाहके)लाई दर्ता गरी नियमन गर्ने ।
ड) 	 सरकारी तथा गैर सरकारी एवं निजी क्षेत्रबाट संचालित नीति तथा कार्यक्रम र आयोजनाहरु बाट किसानहरुको 

अधिकार हनन ्भएमा सम्वन्धित निकाय र नेपाल सरकारलाई जानकारी गराइ आवश्यक सिफारिस गर्ने ।
ढ) 	 नेपाल सरकारले समय समयमा तोकेका अन्य काम गर्ने ।

स्रोतः राष्ट्रिय किसान आयोग, हरिहरभवन

*=	 k|wfgdGqL s[lif cfw'lglss/0f kl/of]hgf

(स्वदशेी सोच, स्वदशेी लगानी र आन्तरिक संस्थागत जनशक्तिबाट तयार भएको कृषि विकास रणनीति 
कार्यान्वयको सहयोगी परियोजना)

परिचयः

नामः प्रधानमन्त्री कृषि आधनुिकिकरण परियोजना
परियोजनाको अवधिः २०७३ श्रावण – २०८२ असार (१० वर्ष)
परियोजना अवधिभरको कूल अनमुानित लागतः रु. १ खर्ब ३० अर्ब ७४ करोड २० लाख
पकेट, व्लक, जोन र सपुरजोनको संख्यामा संभाव्यता र ‌आवश्यकताको आधारमा क्रमश वदृ्धि गर्दै कम्तिमा १५ 
हजार पकेटहरु, १५०० व्लकहरु, ३०० जोनहरु र २१ वटा सपुरजोनहरु स्थापना गरी ३ वर्षभित्र प्रमखु खध्यान्न 
वालीहरुमा, २ वर्षभित्र तरकारी वाली तथा माछामा र ७ वर्षभित्र प्रमखु फलफुल वालीमा आत्मनिर्भर रहने लक्ष्य 
लिएको छ ।

सम्भागहरुः

१. 	 साना व्यवसायिक कृषि उत्पादन केन्द्र (पकेट) विकास कार्यक्रम (न्यूनतम क्षेत्रफल १० ह.े)
२.	 व्यवसायिक कृषि उत्पादन केन्द्र (ब्लक) विकास कार्यक्रम (न्यूनतम क्षेत्रफल १०० ह.े)
३. 	 व्यवसायिक कृषि उत्पादन तथा प्रशोधन केन्द्र (जोन) विकास कार्यक्रम (न्यूनतम क्षेत्रफल ५०० ह.े)
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४. 	 बहृत व्यवसायिक कृषि उत्पादन तथा औद्योगिक केन्द्र (सपुरजोन) विकास कार्यक्रम (न्यूनतम क्षेत्रफल 
१००० ह.े)

सचंालनको अवधारणाः

३.१ 	 कृषि योग्य जमिनको चकलाबन्दी
३.२ 	व िशिष्टिकृत व्यवसायीकरण
३.३ 	 उन्नत प्रविधि र गणुस्तरीय परू्वाधार विकास
३.४ 	 अन्तराष्ट्रिय रुपमा बजारमा प्रतिस्पर्धि कृषि र औद्योगिकरण
३.५ 	 उपलब्धिमा आधारित सहजीकरण (Smart Output Based Facilitation)

सचंालन गर्ने निकायः नेपाल सरकार, कृषि तथा पशुपन्छी विकास मन्त्रालय 

सहयोगी निकायहरु

1.	 अर्थ मन्त्रालय
2.	 उर्जा, जलस्राेत तथा सिंचाई मन्त्रालय
3.	 वन तथा वातावरण मन्त्रालय
4.	 उद्योग, वािणज्य तथा अापरु्ति मन्त्रालय
5.	 संघीय मामिला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय
6.	 शहरी विकास मन्त्रालय
7.	 भौतिक परू्वाधार तथा यातायात मन्त्रालय
8.	 शिक्षा, िवज्ञान तथा प्रविधि मन्त्रालय

अपेक्षित प्रतिफलः

७.१ 	 परियोजना संचालनको ३ वर्ष भित्र प्रमखु खाद्यान्न वालीहरु (धान, गहु,ँ मकै) मा, २ वर्ष भित्र तरकारी वाली 
र माछामा र ७ वर्ष भित्र प्रमखु फलफुल वालीमा आत्मनिर्भर भएको हुनेछ ।

सहजीकरण सेवा र सबुिधा

क्र‍.मं. विवरण सहजिकरण (Facilitation)
१ कृषि उत्पादन सामग्रीहरु स्रोत केन्द्र (वीउ, वेर्ना, विरुवा, माछा भरुा 

लगायत) 
५० प्रतिशत

२ प्राविधिक सहयोग १०० प्रतिशत 
३ प्रयोगशाला सेवाहरु ८५ प्रतिशत
४ कृषि औजार तथा उपकरणहरु ५० प्रतिशत
५ साना सिंचाइ परू्वाधारहरु ८५ प्रतिशत
६ उत्पादनोपरान्त तथा कृषि व्यवसाय सेवा परू्वाधारहरु ८५ प्रतिशत

केही अत्यावश्यक उत्पादन सामग्रीहरुको व्यवस्थापनका लागि निर्देशक समितिको निर्णायानसुार थप 
सहजिकरणका विषयहरु निर्णय हुन ्।
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बीमा ऐन, २०४९ को दफा ८(घ२) ले दिएको अधिकार प्रयोग गरी बीमा समितिले कृषि विकास मन्त्रालयको 
सहयोग र समन्वयमा बाली तथा पशपुन्छी बीमा निर्देशन, २०६९ जारी गरेको छ । यो निर्देशन वि.सं.२०६९ साल 
माघ १ गतेदखेि लाग ूभएको छ । निर्देशन जारी भएसँगै समितिले धान बाली, तरकारी खतेी, फलफूल खतेी, आल ु
खतेी, पशधुन, पंक्षी र माछा बीमालेखको ढाँचा तथा अन्य व्यवस्था तोकिसकेको छ । बीमा शलु्कको पचास 
प्रतिशत रकम नेपाल सरकारले व्यहोर्ने व्यवस्था समते भई सकेको छ । ईच छ्ु क बीमा कम्पनी (बीमक) हरुले 
निर्देशनको अधिनमा रही बीमा समितिबाट स्वीकृति लिएर बाली तथा पशपुन्छी सम्बन्धी बीमाको सेवा संचालन 
गर्न सक्नेछन ्। बीमकले बाली तथा पशपुन्छी बीमाको लागि प्रचलित काननू बमोजिमको पशपुन्छी व्यक्ति, संगठित 
संस्था, समहू आदिलाई बीमा अभिकर्ताको रुपमा कार्य गराउन सक्नेछ । बाली तथा पशपुन्छी बीमामा कार्य गर्ने 
कर्मचारी तथा आफुले नियकु्त गरेका बाली तथा बीमा सम्बन्धी कार्य गर्ने बीमा अभिकर्तालाई काममा लगाउन ुपरू्व 
बीमा कम्पनी (बीमक) ले बाली पशपुन्छी तथा बीमा सञ्चालन, व्यवस्थापन, वितरण तथा दावी भकु्तानी प्रकृया 
सम्बन्धमा आधारभतु तालिम दिन ुपर्नेछ । कृषक (बीमित) हरुले अभिकर्ताको सहयोगमा माथि उल्लेखित बाली, 
पशपुन्छी तथा माछापालन बीमालेखमा तोकिएको सर्त बमोजिम निर्धारित प्रस्ताव फारम भरी आफ्नो व्यवसायको 
बीमा गराउन सक्नेछन ् । बीमा अभिकर्ताले बीमा गराए वापत कमिशन पाउने व्यवस्था गरिएको छ । बीमा गर्दा 
प्रस्ताव फारमको साथ सम्बन्धित प्राविधिकको प्रमाणपत्र समते पेश गर्नु पर्दछ । प्राविधिक ब्यक्ति भन्नाले बाली 
बीमाको हकमा कृषि सेवा केन्द वा मान्यता प्राप्त शिक्षण संस्थाबाट कृषि बिषयमा आधारभतू ज्ञान हासिल गरी 
सम्बन्धित निकायबाट सो सम्बन्धमा कार्य गर्ने इजाजत प्राप्त व्यक्ति र पशपुन्छी बीमाको हकमा पश ुसेवा केन्द्र, 
उपकेन्द्रका प्राविधिक वा भटेेरीनरी जे.टि., जे.टि.ए.वा ग्रामीण पशपुन्छी स्वास्थ्य कार्यकर्ता वा मान्यता प्राप्त शिक्षण 
संस्थाबाट पशपुन्छी चिकित्सा/पशपुन्छी विज्ञान विषयमा ज्ञान हासिल गरी सम्बन्धित निकायबाट सो सम्बन्धमा 
कार्य गर्ने इजाजत प्राप्त व्यक्ति भनी परिभाषित गरिएको छ । बाली तथा पशपुन्छी बीमा निर्देशन, २०६९ र विभिन्न 
बाली, पशपुन्छी तथा माछा सम्बन्धी बीमालेखमा उल्लेख भएका केही मखु्य अशंहरु तपसिलमा दिईएको छ । 

afnL tyf kz'kG5L aLdfsf] aLdf z'Ns sldzg ;DaGwL Joa:yf

क्र.स.ं
बाली तथा पशुपन्छी 

बीमाको किसिम
बीमा शुल्क कमिशन

१ बालीबीमा बीमाङ्कको ५ प्रतिशत (प्रतिबाली) बीमा शलु्कको १५ प्रतिशत

२ पशबुीमा बीमाङ्कको ५ प्रतिशत (प्रति बर्षं) बीमा शलु्कको १५ प्रतिशत
३ पंक्षी बीमा व्यवसायिक	 बीमाङ्कको ५ प्रतिशत प्रति समहू (व्याच) बीमा शलु्कको १५ प्रतिशत

घरपालवुा बीमाङ्कको ५ प्रतिशत प्रति समहू (व्याच)
सदस्य संस्था मार्फ त बीमा भएमा कूल बीमा शलु्कमा १५ प्रतिशत छुटको व्यवस्था छ ।

माछाको बीमाशुल्क

•	 एक वर्ष वा सो भन्दा कम अवधिको लागि पालिने माछाको बीमाशलु्क बीमाङ्क रकमको दईु (२) प्रतिशत 
हुनेछ । तर बिषशे सघन प्रबिधि अनसुार माछा पालन गरिएको अवस्थामा बीमाशलु्कमा दश (१०) प्रतिशत 
छुट दिईनेछ ।
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•	 माछाको बीमा अवधि न्यूनतम तीन(३) महिनाको हुनेछ । पोखरी/रेसवेमा भरुा राखकेो पन्ध्र (१५) दिन भित्र 
बीमा गरी सक्नुपर्नेछ ।

•	 बीमितले माछा पालनको लागि तयार गरिएको पोखरी/रेसवेको बीमा गर्न चाहमेा त्यस्तो
•	 पोखरी/रेसवेको बीमाङ्क रकमको एक(१) प्रतिशत बीमाशलु्क भकु्तानी गरी सम्पुष्टि द्वारा थप सरुक्षण लिन 

सकिनेछ ।

सरुक्षण हुने बालीको क्षेत्रफल र लागत

बालीको लागतः– बालीको बीमा गर्दा बाली लगाउँदादखेि बाली पाक्दासम्म लाग्ने लागत मलू्य कृषि विकास 
मन्त्रालय मार्फ त उपलब्ध गराएको आधारभतू लागत विवरण वमोजिम हुनेछ ।

न्यूनतम क्षेत्रफलः– प्रत्येक कृषकले सरुक्षण गर्न पाउने बालीको न्यूनतम क्षेत्रफल पहाडमा आठ आना (आधा 
रोपनी) र तराईमा एक कठ्ठा हुन ुपर्नेछ । सो भन्दा कम क्षेत्रफलमा लगाईएको बालीका लागि बीमालेख जारी गरिने 
छैन ।

सरुक्षण हुने पशुपन्छी धनको अधिकतम बीमाङ्कको सिमा र उमेर

अधिकतम बीमाङ्कः– बैंक वा वित्तीय संस्थाबाट ऋण लिई खरीद गरेको, आफ्नै गोठमा हुर्के को वा आफ्नै 
लगानीबाट खरीद गरेको पशपुन्छीधनहरुको स्थानिय मलू्यको आधारमा बीमाङ्क रकम दहेाय बमोजिम हुनेछः

क) गाईभैंसी

गाई उन्नत स्थानीय
बाच्छी (१ वर्षसम्मको) रु.३०,०००।– रु.१०,०००–
बाच्छी (१ वर्षदखेि माथिको) रु.७५,०००।– रु.२५,०००।–
दधुालु रु.१,५०,०००।– रु.५०,०००।–

वा सोको वास्तविक मलू्य जनू कम हुन्छ सो सम्म ।

भैंसी उन्नत स्थानीय
पाडी (१८महिनासम्मको) रु.३०,०००।– रु.१५,०००।–
पाडी (१८महिनामाथिको) रु.६०,०००।– रु.३०,०००।–
दधुालु रु.१,२५,०००।– रु.७०,०००।–

वा सोको वास्तविक मलू्य जनू कम हुन्छ सो सम्म ।

ख) 	 प्रजननको लागि पालिएको प्रति राँगो तथा साँढेको बढीमा रु.७०,०००।– (सत्तरी हजार) वा सोको 
वास्तविक मूल्य जून कम हुन्छ सो सम्म ।

ग) 	 ढुवानी वा जोत्नको लागि प्रति गोरु वा राँगोको रु ४०,०००।– (चालिस हजार) वा सोको वास्तविक 
मूल्य जून कम हुन्छ सो सम्म ।
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घ) नाक/चौरी

बाच्छी रु.१२,०००।–
कोरेली रु.२५,०००।–
दधुालु रु.५०,०००।–
वयस्क याक रु.८०,०००।–

वा सोको वास्तविक मलू्य जनू कम हुन्छ सो सम्म ।

ङ) 	 मासकुो लागि पालिएका भेडा बाख्रा तथा बंगुरको आदिका पाठाहरुको उमेर अनुसार स्थानीय 
बजारमूल्य वा बढीमा रु.८,०००।– (आठ हजार) हुनेछ ।

च) 	 पाठा पाठी उत्पादनका लागि पालिने माउको मूल्य बढीमा देहाय बमोजिम हुनेछः

•	 बाख्रा र भडेा रु.१०,०००।–
•	 बंगरु रु.१०,०००।–

छ) 	 मास,ु चल्ला तथा अण्डाको लागि पालिने हाँस वा कुखुराको मूल्य देहाय बमोजिम हुनेछः

ब्रोइलर (आठ हप्ताको) (मास ुउत्पादन गर्ने) रु.४००।–
लेयर्स (अण्डा पार्ने) रु.७००।–
ह्याचरी (चल्ला पार्ने) रु.१,२००।–
हाँस (अण्डा पार्ने) रु.७००।–
हाँस (मास ुउत्पादन गर्ने) रु.६००।–

उमेरः पशधुनको बीमायोग्य उमरे (न्यूनतम र अधिकतम) दहेाय बमोजिम हुनेछः–
•	 स्थानीय तथा उन्नत जातको गाई २ बर्ष (अथवा पहिलो वेत भएको) दखेि १० वर्षसम्म
•	 भसैी ३ बर्ष (अथवा पहिलो वेत भएको) दखेि १२ वर्षसम्म
•	 स्थानीय तथा उन्नत नश्लको बाच्छी–कोरेली वा पाडीको ६ महिनादखेि २ वर्षसम्म
•	 प्रजननको लागि उन्नत नश्लको साँढे वा राँगाको ३ वर्षदखेि ७ वर्षसम्म
•	 ढुवानी वा जोत्नको लागि गोरु वा राँगा ३ वर्षदखेि १२ वर्षसम्म
•	 भडेा, बाख्रा र बंगरु ३ महिनादखेि बिक्रीका लागि तयार हुन्जेलसम्म ।

माछापालन विमा

माछा पालनको लागि न्यूनतम २०० वर्ग मिटरको पोखरी र कम्तिमा तीन (३) फिट पानीको गहिराई भएको पोखरी 
हुन ुपर्दछ तर ट्राउट माछाको हकमा प्राविधिकको सिफारिस अनसुारको संरचना भएको हुन ुपर्नेछ । अन्य व्यवस्था 
माछा विमा लेखमा लेखिए अनसुार हुनेछ ।

बाली तथा पशपुन्छीको बीमाङ्कको हकमा प्रत्येक बर्ष तथ्याङ्क हरेी आवश्यक पनुरावलोकन गर्न सकिनेछ तथा 
निर्देशनमा समावेश नभएका बाली, पशपुन्छी तथा अन्यको बीमाङ्कको हकमा सम्बन्धित मन्त्रालय मार्फ त उपलब्ध 
भएको तथ्याङ्कलाई आधार मानी निर्धारण गर्न सकिनेछ ।

•	 पशपुन्छीको मलू्य, जात र पालिने क्षेत्र अनसुार फरक फरक हुन सक्नेछ ।
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•	 पशपुन्छीको मलू्याङ्कन गर्दा प्रस्तावित पशपुन्छीको उमरे, स्वास्थ्य स्थिति र उत्पादकत्वको आधारमा गर्नु 
पर्नेछ ।

•	 तर यसरी निर्धारण गरिने मलू्य स्थानीय बजारमा चलेको मलू्य भन्दा बढी हुने छैन ।
•	 बीमा गरिएको बाली तथा पशपुन्छीको बीमा अवधिभित्र क्षति भएमा क्षतिको मलू्याङ्कन सम्वन्धित 

बिशषेज्ञ/प्राविधिकबाट गराउन ुपर्नेछ ।

बीमालेखले रक्षावरण गर्ने जोखिमहरू

दहेायका कुनै कारणबाट धानबाली, तरकारी, फलफूल, आल,ु पंक्षी र माछा बीमा अवधिभित्र हानी नोक्सानी भएमा 
बीमकले बीमाङ्क रकमको ९० प्रतिशत रकम बीमितलाई भकु्तानी गर्नेछः 

(धानबाली, तरकारी, फलफूल, आल,ु पंक्षीको हकमा)
(क)	 आगलागी, चट्याङ,
(ख) 	 भकूम्प,
(ग) 	 बाढी/डुवान /खडेरी,
(घ) 	 पहिरो/भसू्खलन,
(ङ) 	 आधँिबेहरी, असिना, हिऊँ वा तसुारो,
(च) 	 आकस्मिक/दरु्घटनाजन्य बाह्य कारणहरु,
(छ) 	कि रा तथा रोगबाट हुने हानि–नोक्सानी 
	 (माछाको हकमा तलका थप बुँदा समते)
(ज) 	 अक्सिजनको कमि, एमोनियाबाट हुने नोक्सानी,
(झ) 	बि षाल ुपदार्थबाट मरेमा ।

पशधुनको हकमाः बीमाको अवधिभित्र पशधुनको विवरण तालिकामा उल्लेख भए बमोजिमका पशधुनहरुको क्षति/
हानिनोक्सानी भएमा दहेाय बमोजिमको क्षतिपरू्ति रकम बीमकले सम्बन्धित पक्षलाई भकु्तानी गर्नेछ ।
क) मतृ्यु भएमा बीमाङ्क रकमको ९० प्रतिशत
ख) परू्ण स्थायी रुपमा अशक्त भएमा बीमाङ्क रकमको ५० प्रतिशत

दाबी सम्बन्धी प्रकृया

बीमालेखले रक्षावरण गरेको जोखिमहरुका कारणबाट बीमित माछा र पंक्षीको हानी नोक्सानी भएमा सात (७) 
दिनभित्र र धान, तरकारी, फलफूल, आल ु–वालिहरुको ) हकमा १५ दिनभित्र वा सो अवधिभित्र संभव नभएमा 
सोको कारण सहित संभव हुनासाथ बैङ्क/सदस्य संस्था मार्फ त दहेायका कागजातहरु बीमक समक्ष पेश गर्नु पर्नेछ ।

क) 	 सक्कल बीमालेख
ख) 	 परू्ण रुपले भरिएको दाबी फाराम,
ग)	 सम्बन्धित प्राविधिकको प्रतिवेदन (पश ुर पंक्षीको हकमा मतृ्यु प्रमाण–पत्र)
घ) 	 न.पा./गा.‍पा./वडाको सर्जमिन मचुलु्का वा माछा, पशधुन र पंक्षीको हकमा कम्तिमा सबभन्दा नजिकको दईु 

(२) जना छिमकेीको सर्जमिन मचुलु्का
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बाली तथा पशुपन्छी बीमा गर्ने बीमा कम्पनी र केन्द्रिय सम्पर्क  व्यक्तिहरुको नाम र सम्पर्क  नम्बर
क्र.स.ं बीमकको नाम कर्मचारीको नाम मोबाइल नम्बर
! नेपाल इ.क.लि. श्री धीरेन्दबहादरु राजभण्डारी (*$!$#*&#(

@ दिओरियन्टल इ.क.लि. श्री अरुण बज्राचार्य (*%!@@##%)
श्री अर्जुन ढुङगाना (*%@)%#@))

# श्री नेशनल इ.क.लि. श्री आलोक जयसवाल (*%%)@!$@^
श्री उदयकुमार कर्ण (*$(@@%^%^

$ हिमालयन जनरल इ.क.लि. श्री निरज मान सिंह प्रधान (*%!!!!^(!

% यनुाइटेड इ.क.( नेपाल) लि. श्री दीपकखत्री (*$!*!)$#%
श्री सन्तोष न्यौपाने (*$!&#(&!*

^ प्रिमियर इ.क.( नेपाल) लि. श्री विवेक सेढाई ँ (*$))((^%^

& श्री एभरेष्ट इ.क.लि. श्री बच्चुरामखडका (*%!!@(*(^
श्री परू्ण शोभा श्रेष्ठ 9824089304

* श्री नेको इ.क.लि. श्री विष्णु प्रसाद धिताल (*$%)@@*^!
श्री निवेदिता बस्नेत (*%@)$($$(

( श्री सगरमाथा इ.क.लि श्री विष्णु बहादरु अधिकारी (*%!)*&*^)

!) श्री प्रभ ुइ.क.लि. श्री शिव प्रसाद खनाल (*$()^&%$%
श्री प्रकाश अर्याल (*%!)!%*$@

!! श्री आइएमई जनरल ई. क. लि. श्री प्रतिभा मिश्र (*$!#*(%*&

!@ प्रुडेन्सियल इ.क.लि. श्री गीता प्याकुरेल (*$!%(!*$*

!# श्री शिखर इ.क.लि. श्री उदित प्रसाद काफ्ले (*)!!*%(@%
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श्री कुशब बराल (*$##@&#))

!% सिद्धार्थ इ.क.लि. श्री सबुोध कर्मचार्य (*%!!@&*&#
श्री नविन सवुेदी (*%!@##(&#

!^ श्री एनएलजी इ.क.लि. श्री समिर कुमार श्रेष्ठ (*$@)$%()%

!& श्री राष्ट्रियबीमा इ.क.लि श्री दीपक खनाल (*$!$%!$&#
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श्री राकेश श्रेष्ठ (*$!(!())^

!( श्री अजोड इ.क.लि श्री दिपक पोखरेल
श्री रमा बोहरा

(*%!!@$**(
(*%!!!)@$!
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क्र.स.ं बीमकको नाम कर्मचारीको नाम मोबाइल नम्बर
@) श्री जनरल इ.क.लि श्री रिना श्रेष्ठ

श्री यमकला घिमिरे
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१०.८	गुणस्तरीय बीउका बिशषताहरु एवं नेपालमा बीउको गुणस्तर कायम गर्ने तरिका

गुणस्तरयुक्त बीउ बिजन भनेको के हो ?

गणुस्तरयकु्त बीउ भन्नाले कुनै पनि बाली/जातको बीउको बंशानगुत जातिय शदु्घता, भौतिक शदु्घता, उपयकु्त 
चिस्यान, राम्रो उमारशक्ति, रोग कीरा मकु्त स्वस्थ, समान आकार प्रकार, चमकपन (चित्र १) आदि गणुहरु तोकिएको 
मापदण्द अनसुार कायम भएको हुन ुपर्दछ । बीउको उत्पादन, संकलन, प्रशोधन, भण्डारण, प्याकेजिङ्ग र विक्रि 
वितरण एवं ढुवानीको क्रममा बीउको गणुस्तर निरीक्षण तथा नियन्त्रणमा विशषे ध्यान परु्याउन सकिएन भने त्यस्ता 
गणुहरुमा ह्रास हुन जान्छ । अतः गणुस्तरयकु्त बीउ उपलब्ध गराउन बीउ उत्पादक, आयातकर्ता, बिक्रे ता र बीउ 
बिजन गणुस्तर नियन्त्रण गर्ने निकायको अहम ्भमूिका रहन्छ । 
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चित्र १. गुणस्तरीय बीउका विशेषताहरु (Seed quality attributes)

नेपालमा बीउको गुणस्तर कायम गर्ने तरिका

	 नेपालमा बीउ बिजन ऐन २०४५ (पहिलो संशोधन, २०६४) अनसुार गणुस्तरिय बीउको उत्पादन तथा 
बिक्री वितरणलाई नियमति एवं व्यवस्थित गर्न २ वटा प्रणालीहरु (बीउ प्रमाणिकरण र यथार्थ संकेतपत्र लगाउने ) 
अवलम्वन गरिएको छ । निम्न दईु तरिकाबाट उपलब्ध हुने बीउ बिजनहरुलाई आधिकारिक गणुस्तरयकु्त बीउ मान्न 
सकिन्छ । बीउ बिजन गणुस्तर नियन्त्रण केन्द्र र पाँच विकास क्षेत्रमा क्षेत्रीय बीउ बिजन प्रयोगशालाहरुले बीउ बाली 
खते निरीक्षण, बीउ परिक्षण तथा बीउ प्रमाणिकरण र गणुस्तर नियन्त्रण कार्यमा सहयोग गर्दै आइरहकेा छन ्।

१. बीउ प्रमाणिकरण (Seed Certification)

बीउ प्रमाणिकरण भनेको कुनै सिफारिस जातको बीउ उत्पादन तथा त्यस उप्रान्तका क्रियाकलापमा आवश्यक 
रोहवरी र निगरानी राख्दै बीउको गणुस्तरीयताको ग्यारेण्टी गर्नको लागि अपनाइने एक कार्य प्रणाली हो । यसमा बीउ 



- 190 -

s[lif 8fo/L @)&^

गणु नियन्त्रण निकायले श्रोत बीउ, बीउ बाली, खलिहान, प्रशोधन केन्द्र, भण्डारण आदिको निरीक्षण गरी तयारी 
बीउको नमनुा परीक्षण गर्दछ र तोकिएको गणुस्तरको हदभित्र रहकेो विउ लटमा प्रमाणपत्र जारी गर्नुको साथै बीउ 
वोरामा निसाना सहितको संकेतपत्र राखी सिलबन्दी गर्दछ । बीउ प्रमाणिकरण गर्ने कार्य बीउ बिजन ऐन अनसूार 
स्वेच्छीक (Voluntary) छ । यस पद्धतिमा श्रोत बीउ दखेि लिएर उत्पादन पक्ष र बीउ थैलावन्दीसम्म बीउ 
बिशषेज्ञको निगरानीमा गरिन्छ । यस पद्धतिमा व्यवस्थित तरिकाबाट विभिन्न तहमा अनगुमन एवं परीक्षण गरी गराई 
खतेमा बीउ बालीको न्युनतम स्तर र बीउ बिजनको न्युनतम स्तर भन्दा माथि रहकेो बीउलाई गणुस्तर अकंित 
प्रमाणिकरणको ट्याग (संकेत पत्र) लगाई बीउको ग्यारेन्टी दिईन्छ । यस पद्धतिमा तीन वर्गहरुको बीउलाई (मलु, 
प्रमाणित प्रथम, प्रमाणित द्धितिय) मात्र बीउ प्रमाणिकरण निकाय बाट प्रमाणित गराइन्छ भने श्राेत बीउ (प्रजनन बीउ) 
लाई प्रजननकर्ता बाट नै प्रमाणित गर्ने व्यवस्था रहकेो छ ।

२. यथार्थ सकेंतपत्र (Truthful Labeling)

यो पद्धति अनिवार्य (Compulsory) छ । यस प्रक्रियामा बीउ प्रमाणिकरणमा जस्तै हरेक पक्षमा बीउ प्रमाणिकरण 
निकायका बीउ विशषज्ञहरुले प्राविधिक निरीक्षण गरिदनै । यस पद्धतिमा बीउ उत्पादक वा बीउ बिक्रे ताले बीउको 
गणुनियन्त्रणको हरेक पक्षमा आफ्नै बन्दोबस्तबाट गरेको हुन्छ । यस किसिमबाट उत्पादन गरिएको बीउ बिक्री गर्दा 
उक्त बीउको थैलोमा सो बीउको गणुस्तर अनसूार अकंित गरेको यथार्थ संकेत पत्र लगाएको हुन ुपर्छ । बीउको 
उमारशक्ति र भौतिक शदु्धता बीउ गणु नियन्त्रण निकायले बीउ नमनुा झिकेर लिई जाँच गर्दछ र राष्ट्रिय बीउ बिजन 
समितिले तोकेको हद भन्दा माथिको गणुस्तरिय बीउलाई यथार्थ संकेतपत्र लगाएर विक्रि वितरण गर्न सकिन्छ । 
यथार्थ संकेतपत्र पहलेो रंगको कागजमा कालो अक्षरले लेखकेो हुन ुपर्दछ । साथै यस किसिमको बीउको गणुस्तर 
सम्बन्धी जिम्मेवारी बीउ विक्रे ता वा बीउ उत्पादक नै हुन्छ । बीउको गणु नियन्त्रकले यस्ता संकेतपत्र लगाएर बिक्री 
भईराखकेा बीउको नमनुा लिई परीक्षण गरी राखकेो हुन्छ । यस्ता बीउमा न्युनतम स्तरभन्दा कम गणुको बीउ बिक्री 
भई राखकेो खण्डमा बीउ बिजन ऐनमा तोकिएबमोजिम रोक्का गरी सजाय हुन सक्छ । यथार्थ संकेतपत्रमा तपसिल 
अनसुारको विवरण भरी बीउको थैलो अनसूारको साइजमा प्याकिङ्ग गर्दा स्पष्ट दखेिने गरी थैला भित्र हालेर मात्र 
बीउको बिक्री वितरण गर्नु पर्दछ । यथार्थ संकेतपत्रको लम्बाई १३. ५ से.मी., र चौडाई ८.५ से.मी.को हुनपुर्छ ।

सकेंतपत्रमा हुनुपर्ने विवरणहरु

१.	 उत्पादन वर्ष	 २. 	 परीक्षण मिति
३. 	 बालीको नाम	 ४. 	 बालीको जात
५ 	 उमारशक्ति प्रतिशत (न्युनतम)	 ६. 	 शदु्धता प्रतिशत (न्युनतम)
७. 	 बीउको तौल	 ८. 	 लोगो
९. 	सि फारिस क्षेत्र

स्रोतः वीउ विजन गणुस्तर नियन्त्रण केन्द्र, हरिहरभवन २०७५ ।
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११.१	बिरुवाको एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापनको अवधारणा

बिरुवालाई आवश्यक पर्ने सबै खाद्यतत्वहरू आवश्यकता अनरुूप, न्यायोचित रूपमा उपलब्ध गराउन, रासायनिक 
मल सहित प्राङ्गारिक मलहरूको सबै सम्भाव्य स्रोतहरूलाई अधिकतम उपभोगमा ल्याई बाली व्यवस्थापन, माटो 
व्यवस्थापन र खाद्यतत्व व्यवस्थापनलाई टेवा दिद ैवातावरणमा न्यून असर पार्दै माटोको दिगो उर्वराशक्ति व्यवस्थापन 
गर्दै जाने प्रकृयालाई एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन भनिन्छ । यो पद्धति खासगरी मलू्यांकन, निर्णय र कार्यान्वयनमा 
आधारित हुन्छ । यो माटोको उर्वराशक्तिको दीर्घकालीन व्यवस्थापन गर्ने भरपर्दो उपाय हो । साथै माटो, मल, पानी र 
बालीको उचित व्यवस्थापनद्वारा जमिनबाट बढी तथा दिगो उत्पादन लिन सकिन्छ । कृषकहरूमा पनि आफ्नो 
खतेबारीको लागि आफैले परीक्षण गरी सो को मलू्यांकनद्वारा निर्णय लिने क्षमतामा वदृ्धि गराउँछ । यसले स्थानीय 
तथा बाह्य स्रोतहरूको प्रभावकारी उपयोगद्वारा उत्पादन बढाउनकुा साथै माटोको दिगोपनामा जोड दिदं ैवातावरणको 
सधुार गर्ने मात्र नभई खाद्यतत्वहरूको सदपुयोग तथा तिनको प्रभावकारिता बढाउन पनि मद्दत गर्दछ ।

एकीकृत खाद्यतत्व व्यवस्थापनको अाधार

माटोको अवस्था

निर्णायक अवस्थाहरू

खाद्यतत्व 
व्यवस्थापन

माटो व्यवस्थापन

बालीव्यवस्थापन

एकीकृत 
खाद्यतत्व 

१. माटोको बनुोट तथा बनोट
२. माटोको पि.एच.
३. प्राङ्गारिक पदार्थ चहुावट
४. भकू्षय
५. खाद्यतत्वको उपलव्धता
६. सकू्ष्म जीवाणकुो उपस्थिति

•	 भ–ूक्षय घटाउने 
•	पि .एच. सन्तुलन गर्ने 
•	प्रा ङ्गारिक पदार्थको सन्तुलन
•	 चहुावट घटाउने
•	 खाद्यतत्वको उपलव्धता 

बढाउने
•	 खनजोत व्यवस्थापन•	 बाली चक्र

•	 लक्षित उत्पादनको अनमुान
•	 बालीले लिने खाद्यतत्वको 

अनमुान
•	 उपयकु्त जातको छनौट
•	 अन्तरबाली प्रणाली
•	 रोप्ने समय र तरिका
•	चि स्यानको व्यवस्था
•	 झारपात, रोगकीराको 

व्यवस्थापन

•	 गोठेमल/कम्पोष्ट मल
•	 हरियोमल
•	प्रा ङ्गारिक पदार्थ /बालीका 

अवशषे व्यवस्थापन
•	 जैविक स्थिरीकरण
•	 रासायनिक मल
•	घ रायसी फोहर

•	 बजारको पहुचँ
•	 कामदारको उपलव्धता
•	 सामाजिक स्थिति
•	प्रा कृतिक स्रोत 
•	 परम्परागत ज्ञान र सीप
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११.२ रासायनिक मलखादहरू

मलको नाम
पोषकतत्वहरू (प्रतिशतमा)

नाइट्रोजन फस्फोरस पोटास जिक सल्फर
यरूिया $^ – – – –
एमोनियम सल्फे ट @! – – – @)–@%
कम्प्लेसल @) @) – – –
कम्प्लिट !( !( !) – –
डी.ए.पी. !* $^ – – –
सिंगल सपुर फस्फे ट – !^ – – –
डवल सपुर फस्फे ट – #@ – – –
ट्रिपल सफुर फस्फे ट – $* – – –
म्यूरेट अफ पोटास – – ^) – –
जिंक सल्फे ट – – – @@–#% –

आवश्यक क्षेत्रफलका लागि मलको मात्रा निकाल्न यो सतू्र प्रयोग गर्न सकिन्छः
	 १००× क× ख
मलको मात्रा (के.जी.) = ––––––––––––––––––––––––––––––––––––
	 मलमा भएको खाद्यतत्वको प्रतिशत मात्रा

क.	 मल प्रयोग गर्ने क्षेत्रफल (हके्टरमा)
ख.	 प्रति हके्टर सिफारिस मलको मात्रा

विभिन्न बालीनालीका लागि सिफारिस मलखाद मात्रा

बाली
प्राङ्गारिक 

मल मे.टन/हे.
नाइट्रोजन 
कि.ग्रा./हे.

फोस्फोरस 
कि.ग्रा./हे.

पोटास
कि.ग्रा./हे.

आवश्यक रसायनिक मल  
कि.ग्रा/हे.

युरिया डि.ए.पि. म्यू.अ.पो
धानः सिचित
असिचित

^

^

!))

^)

#)

@)

#)

@)

191.9

113.4

65.224

3.48

50.0

33.33

गहुःसिंचित
असिचित

^

^

!))

%)

%)

%)

@%

@)

174.9

66.16

108.7

108.7

41.67

33.33

मकै वर्षे+हिउँदे ^ ^) #) #) 104.9 65.22 50.0

जौ, उवा, फापर ^ #) @) !) 48.2 43.48 16.67

कोदो ^ @) !) !) 34.97 21.74 16.67

उख ुमखु्य बाली !) !@) ^) $) 209.8 130.4 66.67

उख ुखटु्टी बाली !) !%) ^) $) 275.0 130.4 66.67

अदवुा @$ #) #) ^) 39.7 65.22 100.0

आलु #) &) %) $) 109.6 108.7 66.67
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बाली
प्राङ्गारिक 

मल मे.टन/हे.
नाइट्रोजन 
कि.ग्रा./हे.

फोस्फोरस 
कि.ग्रा./हे.

पोटास
कि.ग्रा./हे.

आवश्यक रसायनिक मल  
कि.ग्रा/हे.

युरिया डि.ए.पि. म्यू.अ.पो
सरु्ती !) #% @# ^) 56.52 50.0 100.0

तोरी, रायो, 
कपास

^ ^) $) @) 96.41 86.96 33.33

सरू्यमखुी ^ ^) $) @) 96.41 86.96 33.33

तरकारी बाली #@ &) %) $) 109.6 108.7 66.67

मास, मसरुो, मुगं $–^ @) @) @) 26.47 43.48 33.33

बोडी, रहर $–^ @) $) #) 9.45 86.96 50.0

चना $–^ @) $) @) 9.45 86.96 33.33

केराउ $–^ !% $) !) 86.96 16.67

भटमास $–^ !) $) #) 86.96 50.0

बदाम ^ $) ^) @) 35.92 130.4 33.33

किम्बु
तराईःसिचित
असिचित
पहाडः सिंचित
असिचित

–

–

–

–

#))

!%)

@))

!))

!$)

&)

*)

$)

!*)

()

!@)

^)

533.1

266.5

366.7

183.4

304.3

152.2

173.9

86.96

300.0

150.0

200.0

100.0

नोटः यरुिया मल बलौटे माटोमा सिफारिस मात्राको २५ प्रतिशत र अन्य माटोमा ५० प्रतिशत जमीनको तयारीका 
समयमा र बाँकी यरुियाको मात्रा २–३ पटक गरी टप ड्रेसिङ गर्न सिफारिस गरिन्छ ।

kmnk"mnsf] lglDt dnvfb l;kmfl/; dfqf -k|lt af]6_

बोटको उमेर 
वर्षमा

प्रांगारिक मल 
कि.ग्रा.

नाइट्रोजन 
ग्राम

फस्फोरस 
ग्राम

पोटास 
ग्राम

आवश्यक रसायनिक मल 
ग्राम/बोट

युरिया डि.ए.पि. म्यू.अ.पो
१ @% – – – – – –
२ #) !)) %) @) 179.58 108.70 33.33

३ $) !@% &% #) 215.03 163.04 50.00

४ %) !%) !)) $) 250.47 217.39 66.67

५ ^) @)) !%) %) 321.36 326.09 83.33

६ ^)–!)) #)) @)) &% 500.95 434.78 125.00

७ ^)–!)) $)) @)) !)) 718.34 434.78 166.67

८ र सो 
भन्दामाथि

^)–!)) %)) @)) !)) 935.73 434.78 166.67
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११.३ विभिन्न पि.एच. तथा बुनोट (Texture) भएको माटोमा कृषि चूनको प्रयोग

माटोको 
पि.एच 
मान

कृषि चूनको सिफारिस मात्रा (के.जी/रोपनी)
पहाड तराई

बलौटे दोमट दोमट चिम्टाईलो दोमट बलौटे दोमट दोमट चिम्टाईलो दोमट

6.4 15 20 24 8 14 22

6.3 29 40 48 15 24 44

6.2 43 60 72 23 34 64

6.1 58 78 98 30 44 86

6.0 71 92 120 38 52 106

5.9 85 110 146 45 62 128

5.8 97 128 166 52 72 146

5.7 108 142 188 58 82 166

5.6 119 158 208 64 90 184

5.5 130 170 230 70 100 200

5.4 140 188 252 76 110 220

5.3 150 204 274 81 118 238

5.2 160 218 294 86 126 254

5.1 169 228 314 91 136 270

5.0 176 240 334 96 142 286

4.9 184 252 354 101 150 302

4.8 191 262 374 106 158 316

4.7 199 272 390 111 166 330

4.6 205 280 406 115 174 340

4.5 210 290 420 120 180 350

–	 कृषि चनू बाली लगाउन ुभन्दा दईु/तीन हप्ता पहिले नै माटोमा मिलाउन ुपर्दछ ।
–	धरैे अम्लिय अथवा pH कम भएको माटोमा कृषि चनूको प्रयोग गर्दा सिफारिस मात्रालाई दईुपटक गरी प्रयोग 

गर्दा लाभदायक हुन्छ ।
–	कृषि चनू माटो परीक्षण गरी सकेपछि मात्र प्रयोग गर्नुपर्दछ ।

कृषि चनु पाईने स्थान र सम्पर्क  टेलिफोन
 दिग्विजय प्रोडक्स प्रा.ली. हटेौडा, फोन ०५७–५२७२२५, ९८५५०६८५१०
 दउेराली उर्वरा कृषि चनु तथा शक्ति ग्रिट उद्योग छत्रेदउेराली धादिङ, घनेन्द्र कार्कि  ९८१५३०८०६७, 

९७४२१११२७०
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११.४	माटो तथा रसायनिक मल बिश्लेषण गर्दा प्रति नमुना लाग्ने शुल्क

माटोको नमुना बिश्लेषणः रासायनिक मल बिश्लेषणः प्राङ्गारिक मल बिश्लेषणः
माटोको पि.एच. रु १०।- कूल नाईट्रोजन रु ३००।- पि.एच. रु १२।-
नाईट्रोजन रु ८०।- नाईट्रेट नाईट्रोजन रु ३००।- कूल नाईट्रोजन रु ४५०।-
फस्फोरस रु १००।- एमोनिकल नाईट्रोजन रु १५०।- कूल फस्फोरस रु ५००।-
पोटास रु ८०।- कूल फस्फोरस रु ३००।- पोटास रु ४००।-
प्रांगारिक पदार्थ रु १००।- फ्याक्सनल फस्फोरस पानीमा 

घलुनशील रु १२००।-
चिस्यान रु २०।-

बोरन रु ४००।- पोटास STTB रु २५२।- प्रांगारिक कार्बन रु १२०।-
जिंक रु २५०।- पोटास फ्लेम फोटोमिटर रु४००।-
आईरन रु २५०।-
कपर रु २५०।-
म्यागनीज रु २५०।-
मोलिब्डेनम रु ४००।-
माटोको टेक्सचर रु ३०।-

मखू्य मखू्य वालीहरु र उपयकु्त माटोको पि.एच.

खाद्यान्न वाली उपयुक्त पि.एच. तरकारी वाली उपयुक्त पि.एच. फलफुल वाली उपयुक्त पि.एच.
धान 5.0-6.5 आलु 4.5-7.5 आपँ 5.5-7.0

मकै 5.5-7.5 कुरीलो 5.5-7.0 केरा 6.0-7.5

गहुँ 5.5-7.5 काँक्रो 6.0-7.5 सनु्तला 5.5-6.5

कोदो 5.5-6.5 बन्दा 6.5-7.5 स्याउ 6.0-8.0

जौ 6.5-8.0 प्याज 6.5-7.5 किवीफल 5.0-6.5

फापर 5.5-7.0 मलूा 6.0-7.4

काउली 6.5-7.5

पालुंगो 6.0-7.5

गोलभेंडा 5.5-7.0

स्राेतः s]Gb|Lo s[lif k|of]uznf, हरिहरभवन ।

११.५ नेपालमा उत्पादित दर्ता भएका प्राङ्गारिक मलहरु

s|=;+ btf{ ePsf dnx?sf] gfd btf{ u/fpg] lgsfo –kmd{÷sDkgL
१  6«fOsf]8df{ k|fËfl/s dn g]kfn sNkj[If Dofg]hd]G6 P08 6«]l8Ë k|f=ln, rf]ef/, 

sf7df8f}+ .
२ /f8/ k|fËfl/s emf]n dn dgsfdgf Plu|6]s k|f=ln=, lbAogu/, lrtjg
3 /fKtL bfª u8\of}nf dn dWo klZrd eld{s sDkf]i6 –u8\of}nf_ dn pBf]u, 

l9sk'/–@, bfª .
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s|=;+ btf{ ePsf dnx?sf] gfd btf{ u/fpg] lgsfo –kmd{÷sDkgL
४ ;+hLjgL emf]n dn ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

५ ;+hLjgL h}ljs w'nf] dn ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

६ ;+hLjgL xfO{ kfj/ -emf]n_ ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

७ ;dk{0f n8{ j'4 xj{n Knf06;\ k|f=ln=,yfkfynL, sf7df8f+}+ .

८ ;f}efUo k|fËfl/s dn ;f}efUo k|fËfl/s dn pBf]u, dwjlnof–$, ?kGb]xL .

९ ;fyL k|fËfl/s dn g];gn afof]6]s k|f= ln= n]n], nlntk'/

१० ;'of{ jfof] kml6{nfOh;{ ;'of{ jfof] kml6{nfOh;{ pBf]u, xfQL agufO{, ?kGb]xL .

११ a':6/ k|fËfl/s dn g]kfn dn pBf]u, alb{jf;, dxf]Q/L .

१२ af]sf;L dn ;+hLjgL Pu|f] kmfd{ k|f=ln= ?kGb]xL .

१३ afof]sDk h}ljs dn afof]sDk g]kfn k|f= ln, sLlt{k'/ .

१४ ag;'g ;'k/ cuf{lgs kml6{nfO{h/ ag;'g Pu|f] cuf{lgS; k|f= ln=, gf/fo0fuff9, lrtjg .

15 dgsfdgf k|fËfl/s dn dgsfdgf Pu|f] cuf{lgs kml6{nfO{h/ pBf]u k|f=ln=, 
lk7'jf–@, lrtjg .

१६ e" Doc eld{sDkf]i6 dn k|f/De afof]6]s k|f=ln=, /fdsf]6–^, sf7df08f}

१७ e"zQmL k|fËfl/s dn OGb'z+s/ lrgL pBf]u ln, ;nf{xL, xl/cf}g .

१८ g]lKnh k|fËfl/s dn g]lKnh j]i6 d]g]Hd]G6 k|f=ln=, n]n]–@, nlntk'/ .

१९ gy{ lkmN8 k|fËfl/s dn gy{ lkmN8 k|fËfl/s dn sf/vfgf k|=ln=, uf]/vf gu/
kflnsf–(, uf]/vf .

२० k|fËfl/s dn ;'o{zlQm ;'k/ h}ljs k|fËfl/s dn pTkfbg s]Gb| k|f=ln=, 
;f]gk'/–%, bfË .

२१ k|fËfl/s dn cGgk"0f{ s[lif dnvfb pBf]u, la/f6gu/–!), df]/Ë .

२२ Kf|Ëfl/s dn Pu|f] x]Ny afof] 6]s k|f=ln=, e/tk'/–$, lrtjg

२३ k|fËfl/s dn s[i0f P08 s[i0ff k|fËfl/s dn pBf]u, kf]tf{xf–!, ;Kt/L .

२४ k|fËfl/s emf]ndn 8An' 8An' Pu|f]6]s k|f=ln= b]]jr'nL–!$, gjnk/f;L .

२५ lbJof eld{sDkf]i6 dn lbAof cuf{lgs kml6{nfO{h/ k|f=ln=, vh'/f–O{–ufFp, afFs]

२६ lbks eld{sDkf]i6 dn lbks edL{ sDkf]i6 dn, nfnaGbL–!, ;nf{xL

२७ lj/f6 eld{sDkf]i6 dn lj/f6 jfof]6]s O08li6«h, lj/f6gu/ !!, df]/Ë . 

२८ lqj]0fL cuf{lgs sDKn]S; 

k|fËfl/s dn

lqj]0fL jfof] OghL{ l/;r{ P08 8]e]nKd]06 ;]G6/, /fdk'/ 6f]
sgL, jf/f .

२९ lqzQmL k|fËfl/s dn a'4 k|fËfl/s dn pBf]u, ;v'jf, dx]Gb|gu/, wg'iff .

30 ls/0f k|fËfl/s emf]n dn dgsfdgf Plu|6]s k|f=ln=, lbAogu/, lrtjg

३१ NAFED Bio-fertilizer g]kfn /fli6«o ;xsf/L ;+:yf ln= .

३२ n'lDagL h}ljs dn ;'k/ km:km]6 n'lDagL Pu|f] cuf{lgs kml6{nfO{h/ sDkgL k|f=ln=, dqmx/–
*, ld|uf}nL, ?kGb]xL .
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33 o'lgs k|fËfl/s dn o'lgs jfof]6]s cuf{lgs k|f=ln, hutk'/, lrtjg .
३४ Osf] k|fËfl/s dn Osf] g]S:6 6]Snf]nf]lhh k|f=ln=, kf]v/f=–%, sf]nkf6g, /

fdahf/ . 
३५ phf{ cu]{lgs dn phf{ cu]{lgs dn Kofs]lhË pBf]u, k;f{ 

36 Plant Boom प्राङ्गारिक 
झोलमल 

माटो केयर प्रा.लि., कलैया ५, बारा ।

३७ Plant Grow k|fËfl/s emf]ndn Soil care bio Fert, x]6f}8f–!!, dsjfgk'/
३८ Plant Grow प्राङ्गारिक 

झोलमल

माटो केयर प्रा.लि., कलैया ५, बारा ।

३९ Plant Neutra प्राङ्गारिक 
झोलमल 

माटो केयर प्रा.लि., कलैया ५, बारा ।

४० plrt k|fËfl/s dn plrt h}ljs dn pBf]u, 7]rf]–*, nlntk'/ .
४१ s~rg k|fËfl/s dn s~rg k|fËfl/s dnvfb pBf]u emnf/L–#, s~rgk'/
४२ vlghf k|fËfl/s dn lzjzlQm jfof]KnflG6s O08li6«h, lnkgLdfn &, jf/f .
४३ आविष्कार प्राङ्गारिक मल डल्लाकोटी एण्ड क्रप साइन्स प्राइभटे लि., बारा, नेपाल ।
४४ उर्जा प्राङ्गारिक मल एसिएन जैविक मल उद्योग प्रा.लि.,टंकिसिनवारी 

२,सकमा,मोरङ्ग 
४५ ओबी फर्ट प्राङ्गारिक मल Organic Bio Fertilizer (P) Ltd., Bharatpur, Nepal
४६ त्रिशलु ब्रान्डको भर्मि कम्पोष्ठ मल 

दर्ता सम्बन्धमा ।
कुशवाह खाद्य विज भण्डार,दवेानागंज ७ ,सनुसरी ।

४७ नमनुा दानादार प्राङ्गारिक मल Namuna Av-tech (P) Ltd., Sundar Haraicha-1, 
Morang, Nepal

४८ प्राङ्गारिक मल Khanal Poultry Pvt. Ltd., Chainpur-1, Chitwan, 
Nepal

४९ बायोकम्प प्राङ्गारिक मल बायो कम्प प्रा. लि. खोकना, ललितपरु ।
५० भर्मीकम्पोष्ट मल afjf jfof]6]s O08li6«h, s6x/L @, df]/Ë .
५१ भर्मीकम्पोष्ट मल b'uf{ ejfgL h}ljs eld{ sDkf]i6 dn pBf]u, lj/f6gu/ !!, 

df]/Ë .
५२ भर्मीकम्पोष्ट मल cd[t jfof]6]s O08li6«h, lj/f6gu/ !^, df]/Ë . 
५३ भर्मीकम्पोष्ट मल g]kfn h}ljs eld{dn vfb pBf]u, lj/f6gu/ !), df]/Ë .
५४ भर्मीकम्पोष्ट मल u'Kt]Zj/L dlxnf ljsf; ;xsf/L ;+:yf ln, ef/b]p–!, 

nlntk'/
५५ भर्मीकम्पोष्ट मल अम्बे बायोटेक उधोग, उर्लावारी २, मोरङ्ग ।
५६ भर्मीकम्पोष्ट मल टन्कि सिनवरी पशपुालन फाराम, टंकिसिनवारी, मोरङ्ग ।
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५७ भमूी प्राङ्गारिक मल एग्रिटेक मल्टनेशनल प्रा.लि., माडी नगरपालिका ४, सितलपरु ।
५८ मनकामना एग्रीमल- अर्गानिक 

नाइट्रोजन
मनकामना एग्रिटेक प्रा.लि.,चितवन ।

५९ मनकामना एग्रीमल- अर्गानिक 
पोटास 

मनकामना एग्रिटेक प्रा.लि.,चितवन ।

६० मनकामना एग्रीमल- अर्गानिक 
फस्फे ट

मनकामना एग्रिटेक प्रा.लि.,चितवन ।

६१ शक्ति प्राङ्गारिक मल g]kfn OlG6u|]6]8 df]8n Pu|f] kmfd{ k|f=ln=, pu|r08L gfnf–!, 

sfe|]
६२ सफल किसान प्राङ्गारिक धलुो 

मल दर्ता सम्बन्धमा ।
जनकपरु फर्टिलाईजर उद्योग,झोराहाट-3,मोरङ्ग ।

>f]t M s[lif tyf kz'kG5L ljsf; dGqfno, @)&% .

!@= dT:okfng

परिचय

माछालाई पोखरी वा तालतलैयामा पालेर हुर्काउने प्रविधिलाई मत्स्यपालन भनिन्छ । पोखरी, ताल, तलैया, घोल, 
केज, रेसवे तथा धानखतेमा केही व्यवस्थापन प्रविधिहरू अपनाइ माछा पालन गर्न सकिन्छ । यस सम्बन्धी आवश्यक 
प्राविधिक जानकारी भटेेरिनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा विज्ञ केन्द्र, प्रादशेिक मत्स्य विकास केन्द्रहरूर केन्द्रीय मत्स्य 
प्रवर्द्धन तथा संरक्षण केन्द्र सो अनर्तगतका कार्यालयहरुबाट प्राप्त गर्न सकिन्छ । हालसम्मको अनसुन्धान तथा 
अध्ययन कार्यबाट नेपालमा २३२ जातका माछा पाइएको थाहा भएको छ तापनि हाल कृषक/ब्यवसायीहरुले 
माछापालनमा प्रयोग गरिएका सात जातका विकासे माछाहरू मध्ये ३ स्वेदशी तथा ४ विदशेी जातका माछाहरू 
निम्नानसुार छन ्।

 स्वदशेी माछाहरूः रहु, नैनी तथा भाकुर	
 विदशेी कार्प जातका माछाहरूः सिल्भर कार्प, विगहडे कार्प, ग्रास कार्प तथा कमन कार्प
 अन्य विदशेी जातका माछाहरूः पनु्टियस, टिलापिया, पंगासियस र रेन्बोट्राउट ।
 सौर्न्दय माछा (रङ्गीन माछा)का जातहरुः कोई कार्प

माछाको पौष्टिक महत्वः

 माछा उच्च गणुस्तरयकु्त प्रोटिन, कम चिल्लो पदार्थ र छिटो पच्ने प्राणी प्रोटिनको श्रोत हो । 
 माछाको मासमुा लाइसिन (Lysine) र सल्फरयकु्त एमिनो एसिड मथेियोनिन (Methionine) जस्ता मानव 

शरीरलाई आवश्यक पर्ने पौष्टिक तत्वको मात्रा धरैे भएको पाइन्छ ।
 माछाको बोसोमा ओममेा–३ फ्याट्टी एसिड र पोलि-अनसेचरेुटेड फ्याटिएसिडहरु हुने भएकोले माछा खादा 

मानव शरीरमा कोलेस्टेरोल (रगतमा बोसो) को मात्रा कम गरी स्वस्थ बनाउदछ।
 माछामा पोलिअनस्याचरेुटेड आमगेा-३ समहूको लिनोलिक समहूको फ्याटीएसिडहरु प्रचरु मात्रामा पाइने 
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भएकाले यी तत्वबाट मानिसको उच्च रक्तचाप कम गरी हृदयघात हुनबाट जोगाउछ ।
 माछाको मासमुा भिटामिन डि र भिटामिन ए प्रचरु मात्रामा हुन्छ ।
 माछा क्याल्सियम, फस्फोरस, म्याग्नेसियम, आईरन, कपर, जिंक जस्ता मिनरल्सको पनि स्रोत हो । 
 माछामा कोलेस्टेरोल कम हुने भएकोले विरामी, बच्चा, बदृ्ध र सबै उमरेका मानिसले सेवन गर्न सक्छन ्। 
 धरैेजसो समदु्री माछाहरुमा आयोडिन, ओमगेा-३, भिटामिन ए, फलाम पाइने हुदा यी पौष्टिक तत्वको सहाराले-

अन्धोपन, एनेमिया (रगतको कमी) र गलगाड जस्ता रोग हुनबाट मानिसलाई बचाएर शरीर तन्दुरुस्त पार्दछ। ।

व्यवसायिक मत्स्य पालन गर्दा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरुः

 उपयकु्त स्थलको छनौट गरी पोखरी निर्माण गरौं । 
 पोखरीमा १ मीटर भन्दा बढी पानीको गहिराई कायम गरौं । 
 प्राकृतिक आहारा निर्माणको लागि नियमित रुपमा मलखाद (प्रति कठ्ठा पाकेको गोबरमल १०० के.जी., यरुिया 

४ के.जी., डि.ए.पी. ३ के.जी. शरुुमा) को प्रयोग गरौं । 
 ३ ईन्चभन्दा ठूलो साईजको अनपुात मिलाएर ७ जातको (कमन कार्प २५%, सिल्भर कार्प ३५%, विगहडे 

कार्प ५%, ग्रास कार्प ५%,रहु १०%, नैनी १५%, भाकुर ५%) मत्स्य भरूा प्रति कठ्ठा ३५० दखेी ५०० 
संख्यामा स्टकिङ्ग गरौं । 
 मत्स्य पालन/उत्पादनमा हुने जोखिम न्यूनिकरण गर्न मत्स्य वीमा गरौं । 
 पेलेट दानाको प्रयोग गरौं । 
 पोखरीमा पानीको नियमित जाँच गरी गणुस्तर कायम राखौं ।
 एरिएटरको प्रयोग गरी अक्सिजनको कमीबाट माछालाई बचाऔ ं। 
 माछाको नियमित रुपमा स्वास्थ्य एवं वदृ्धिदर जाँच गरौ । 
 एकिकृत माछापालन गरी डिलको सदपुयोग गरौं । 
 विक्री योग्य माछा विक्री गरी पनु मत्स्य भरुा स्टकिङ्ग गरौं । 
 माछापालनको उत्पादन, आम्दानी खर्चको रेकर्ड अध्यावधिक गरौं । 

नेपालमा पालन गरिएका विकासे जातका माछाका विशेषताहरू

१.	 न्यानो हावापानीमा छोटो समयमा छिटो बढ्ने ।
२.	 रोगब्याधी कम लाग्ने तथा कम अक्सिजनमा पनि बाँच्न सक्ने । 
३.	 पर्याप्त मात्रामा पोथी माछाबाट बच्चा दिन सक्ने र चाँडै परिपक्व भई प्रजनन ्कार्यमा प्रयोग हुन सक्ने । 
४.	 स्थानीय व्यक्तिहरूले रूचाउने ।
५.	 पोखरीमा उत्पादन हुने प्राकृतिक तथा कृत्रिम आहारा खाएर बाच्न सक्ने ।

माछा मार्ने तरिकामा प्रतिबन्ध गरीएका बुंदाहरु ( जलचर सरंक्षण एन, २०१७ मा भएका प्रावधानहरु)

क्र. स. प्रतिबन्धित क्रियाकलाप दण्ड जरिवाना
१ बिष्फोटक पर्दाथ प्रयोग गरेमा बिगो बमोजिमको क्षतिपरू्ती भराइ रु. ५०००।–सम्म 

जरिवाना हुने२ विद्युतीय प्रक्रियाबाट माछा मारेमा
३ बिषादि प्रयोग गरी माछा मारेमा
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नेपालमा पालन गरिएका माछाका जातहरूको खाने बानी र स्वभाव

माछाको जात
पानीमा चरन 

गर्ने तह
माछाको खाने स्वभाव तथा प्रकर्ति

कमन कार्प पानीको पिंध 
र बीचमा 
चरन गर्छ ।

सर्वभकं्षी, कृत्रिम आहारा रुचाउने। यो माछा 
पोखरीमा उत्पादन हुने विभिन्न प्रकारका वनस्पति 
तथा प्राणीजन्य सकू्ष्म जीवहरु, जलाशयको पीधमा 
रहकेो किरा, कुहिएका झारपात आदि खान्छ । कमन 
कार्पको शरीर सर्लक्क परेको सडुौल र बाटुलो 
हुन्छ । यो माछाले सजिलैसंग पोखरीको पानीमा 
फूल पारेर बच्चा निकाल्दछ ।

सिल्भर कार्प पानीको 
माथिल्लो 
भागमा चरन 
गर्छ ।

मखू्य आहाराको रुपमा सकू्ष्मजन्य वनस्पति जीवाण ु
वा हरियो लेऊ अत्यधिक रुचाउछ । यसको गिलमा 
मसिनो जाली हुन्छ जसको सहायताले पानीमा 
भएको आहारा छानेर खाने गर्दछ । यो माछा दोस्रो 
वर्षमा मात्र प्रजननको लागि योग्य हुन्छ र कृत्रिम 
प्रविधिद्धारा प्रजनन ्गरिन्छ ।

बिगहेड कार्प पानीको 
माथिल्लो 
भागमा चर्ने 
गर्छ ।

मखू्यतया प्राणीजन्य सकू्ष्म जीवाणहुरू खाने गर्दछ । 
यसको गिलमा सिल्भर कार्पको भन्दा अलि ठूलो 
प्वाल भएको जाली भएको हुनाले वनस्पतिजन्य 
जीवाणकुो साथै प्राणीजन्य जीवाण ुबढी फिल्टर गरी 
खान्छ ।

ग्रास कार्प  पोखरीको 
छेऊ छेऊमा र 
बीचमा चरन 
गर्छ ।

 माछा भरुाले वनस्पति र प्राणीजन्य जीवाण ुखान्छ र 
बढ्द ै गएपछि पोखरीको घाँस र झारपात पनि 
खान्छ ।

रोहु पोखरीको 
विचमा चरन 
गर्छ ।

 यस माछाले एक कोषिय लेऊ, प्राणीजन्य जीवाण ुर 
खासगरी सडेगलेका झारपातहरू खान्छ । यो माछा 
स्वादको लागि निकै नै प्रसिद्ध माछा हो । यो माछाले 
पोखरीमा जमकेो पानीमा फूल पार्देन । यसैले यो 
माछालाई कृत्रिम विधिद्धारा प्रजनन ्गराइन्छ ।
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माछाको जात
पानीमा चरन 

गर्ने तह
माछाको खाने स्वभाव तथा प्रकर्ति

नैनी पानीको 
माथिल्लो 
सतहमा चरन 
गर्छ ।

यस माछाले पोखरीको पिंधमा पाइने सडेगलेका 
घाँसपात र किराहरू खान्छ । यो माछाले सबै चिज 
खाने हुनाले यसलाइ सर्वहारी भनिन्छ । यो माछाले 
पोखरीमा जमकेो पानीमा फूल पार्देन। यसैले यो 
माछालाई कृत्रिम विधिद्धारा प्रजनन ्गराइन्छ ।

भाकुर  
पानीको सबै 
तहमा बस्छ ।

यस माछाले पोखरीको सतह नजिक पाइने प्राणीजन्य 
जीवाणहुरू खाने गर्दछ । यो माछाले पोखरीमा 
जमकेो पानीमा फूल पार्देन । यसैले यो माछालाई 
कृत्रिम विधिद्धारा प्रजनन ्गराइन्छ ।

टिलापिया पानीको सबै 
तहमा बस्छ ।

यो सर्वहारी माछा भएतापनि यसले सकू्ष्म जिवहरु र 
अरु माछाको भरुा खान पनि निकै मन पराउछ । तर 
यसले दाना पनि निकै मन पराउछ । केही मात्रामा 
प्राणीजन्य जीवाणहुरू पनि उपभोग गर्दछ ।

माँगुर  पानीको सबै 
तहमा बस्छ ।

माँसाहारी माछा हो । माँसाहारी प्रकारको कृत्रिम 
दानाको आपरू्तिको भरमा यसको पालन गर्नुपर्छ ।

रेन्बो ट्राउट पानीको सबै 
तहमा बस्छ ।

 माँसाहारी माछा हो । यसले ढाड नभएको प्राणी 
जन्य जीवाणकुो र ससाना किराहरू, माछाहरू 
आहाराको रूपमा उपभोग गर्दछ ।

सहर सतह र 
पोखरीको 
पीधँमा बस्ने 
गर्दछ ।

यो सानो अवस्थामा माँसाहारी प्रकृतिको हुन्छ । 
जतिजति बढ्द ै जान्छ यसको खाने स्वभावमा 
परिवर्तन हुन्छ र पछि परिपक्व अवस्थामा मखू्यतया 
वनस्पतिजन्य सकू्ष्म जीवाणहुरू प्रमखु रूपमा र केही 
मात्रामा प्राणीजन्य जीवाणहुरू पनि उपभोग गर्दछ ।
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माछाको जात
पानीमा चरन 

गर्ने तह
माछाको खाने स्वभाव तथा प्रकर्ति

पङ्गासियस सतह र 
पोखरीको 
बीच भागमा 
बस्ने गर्दछ ।

यो माछा माँसाहारी माछा हो तर ठूलो हुदँ ैगए पश्चात ्
अवसरवादी स्वभाव जस्तो हुन्छ र अन्य आहारा 
पनि खान्छ।

माछा पालनको उत्पादन खर्चको सामान्य विवरण

सघन माछापालनको लागि उत्पादन खर्च र हेक्टर

ljj/0f OsfO{ kl/df0f b/ /sd ?=

;/;kmfO{ x]S6/ 1 10000 10000

r'g s]=hL= 500 20 10000

k|fËfl/s dn s]=hL= 3000 2 6000

l8=P=lk= dn s]=hL= 90 60 5400

o'l/of s]=hL= 120 50 6000

kfgLeg]{vr{ x]S6/ 1 36000 36000

df5f e'/f uf]6f 15000 2=5 37500

9"jfgLvr{ x]S6/ 1 8000 8000

k|fËfl/s dn s]=hL= 6000 2 12000

l8=P=lk= s]=hL= 600 60 36000

o'l/of s]=hL= 840 50 42000

k]n]6 bfgf s]=hL= 6000 45 210000

ljljwvr{ 1 65000 65000

vr{ hDdf 483900

cfDbfgL 6000 200 12,00,000

jflif{s gfkmf 7,16,100

jflif{s gfkmfÜ 148
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माछा भुराको दररेट 
फ्राई भरुा 	 – 	 २५ पैसा/गोटा
फिगरलिङ	 – 	 ७५ पैसा/गोटा
एडभान्स फिगरलिङ 	 – 	 १.५० रुपैयाँ/गोटा
सौन्दर्य माछा (कोई कार्प ) 	– 	 ५ रुपैयाँ/गोटा

कार्प माछा पालनको लागि पानीको उपयुक्त गुणस्तर

गुणहरु वान्छित स्तर
क) 	भौतिक गुणहरु

१. 	 पानीको गहिराई १.५ मिटर
२. 	 पानीको रंग हरियो
३. 	 पारदर्शिता २०-४० से.मी.
४. 	 प्रकाश क्षेत्र ४०-८० से.मी.
५. 	 तापक्रम १८-३२ डि.से.

ख) 	रसायनिक गुणहरु

१. 	 घलुित अक्सिजन ५ पी.पी.एम. भन्दा बढी
२. 	 घलुित कार्वनडाईअक्साईड २० पी.पी.एम. भन्दा बढी
३. 	 पी.एच. ७-९
४.	 सम्पूर्ण क्षारीयता ५०-२००पी.पी.एम.
५. 	 सम्पूर्ण कडापन ५०-२००पी.पी.एम.
६. 	 अमोनिया ०.२ पी.पी.एम. भन्दा कम

ग) 	 जैविक गुणहरु

१.	 ठुला जलीय वनस्पति अनपुस्थित
२.	 फाइटोप्लाटन बाहुल्यता
३.	 जपु्लाटन ठीकै मात्रा
४. 	हि लो/लेदो ३० से.मी. भन्दा कम

श्रोतः केन्द्रीय मत्स्य प्रवर्द्धन तथा संरक्षण केन्द्र वालाज,ु काठमाण्डौ २०७५।



- 205 -

s[lif 8fo/L @)&^
!#

=	
km

n
km

"n
 v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

क
) 	वर्षे


 फ

ल
फू

ल

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(मिट

र
)

बिरुव


ा 
स

खं्या
/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
दि

ने 
बो

ट 
(व

ार्षि
क

)
फ

ल
 टि

प्न
 त

या
र हु

ने 
स

मय
उत

्पा
दन

 
मे.

ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारि

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

डी
. ए

. 
पी

. ग्
राम

युर
िय

ा 
(ग्

राम
)

म्यु
रेट

 
अ

फ
पो

टा
स

 
(ग्

राम
)

१
आ

पँ
अ

गौ
टे–

बम
्वई

 ग्
रीन

, ब
म्ब

ई 
एल

ो, 
गो

पा
ल

भो
ग,

 स
कु

ता
रा,

 
गलु

ाब
ख

ास
मध

्ये–
दश

हर
ी, 

मा
ल

दह
, 

मल्लि


क
ा, 

अ
म्रप

ाल
ी

पछ
ौटे

–च
ौस

ा, 
क

ल
क

त्ति
या

, 
सिपि


या

, अ
बेह्या

त
 ।

!)
–!

@x
 !

)–
!@

, 
xf
]r
f 
h
ft

c
d
|kf
n
Ls

f] 
n
flu

 
*

x*

% 
jf
]6 

% 
jf
]6

%)
(#

!=
#)

!$
##

=*
$

!!
##

=#
#

फ
ल

क
ो भ

टे्न
ोति

रब
ाट

 
पह

ेंल
ो रं

ग 
चढ

ी ए
क

 द
ईु 

फ
ल

 प
ाके

र झ
र्न 

सरु
 ग

रेप
छि

 
(ज

ेठ–
भद

ौ) 
वा

 फ
ल

 टि
पी

 
पा

नी
मा

 डु
बा

उँद
ा डु

ब्यो
 भ

ने 
फ

ल
 टि

प्ने
 बे

ल
ा भ

यो
 भ

न्ने
 

बझु
्नु प

र्दछ
 ।

*
–!

)

२
लि

ची
अ

गौ
टे–

 द
शे

ी, 
अ

र्लिव
ेद

ान
ा, 

मज
फु

रप
रु

मध
्य–

श
ाह

ी, 
पर्वी

, 
चा

इन
ा, 

रोज
सन

्टेड
पछ

ौटे
– 

क
सव

ा, 
ल

ेट,
 बे

दा
ना

, 
क

ल
क

त्ति
या

!)
 ×

 !
)

&–
*

%)
$
#$

=&
*

!!
#$

=@
@

!)
))

=)
बो

क्रो
क

ो व
ाहि

री 
रंग

 
हर

िय
ोव

ाट
 रा

तो
मा

 प
रिण

त 
भई

 ब
ोक्रा

म
ा भ

एक
ो 

क
ाँड

ाह
रू

 न
रम

 भ
एप

छि
 

(ज
ेठ–

श्राव
ण

) फ
ल

 टि
पन

 ु
पर्दछ

 
।

&–
*

३
के

रा
वस

राई
ड्व

ार्फ
, 

हर
िछ

ाल
, 

रोब
ष्टा

, व
िलि


यम

 ह
ाइ

व्रि
ड,

 
मो

ल
भो

ग,
 चिनि


चम

्पा
, 

स्था
न

ीय
, म

ङु ्ग्रे
, ढु

सेर्
।

c
Un

f] 
h
ft

 @
–#

 
x 

@–
#

xf
]r
f] 
h
ft

 @
 x

 
@

%)
–%

%

!@
%

@%
@#

(=
!#

#$
!=
@!

$
!^

=^
&

क
ोस

ाक
ा प

ाट
ाह

रू
 प

रूा 
भई

 
पष्ट

 र 
फ

ल
क

ो आ
क

ार 
गो

ल
ो 

र 
रंग

 
हर

िय
ोब

ाट
 

हल
्का

 
हर

िय
ा 

भए
पछि

 
फ

ल
 टि

प
्नु  

पर्दछ
 

।

!%
–@

)



- 206 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(मिट

र
)

बिरुव


ा 
स

खं्या
/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
दि

ने 
बो

ट 
(व

ार्षि
क

)
फ

ल
 टि

प्न
 त

या
र हु

ने 
स

मय
उत

्पा
दन

 
मे.

ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारि

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

डी
. ए

. 
पी

. ग्
राम

युर
िय

ा 
(ग्

राम
)

म्यु
रेट

 
अ

फ
पो

टा
स

 
(ग्

राम
)

४
भईु

क
टह

र
जा

यन
्टक

्यू ,
 क

व्नि
, म

ोरि
सस

k|l
t
 A
of

8
 @

 
n
fO
g 

Ao
f8

s
f] 

b'/
L 
&%

–(
) 

;
]=d

L=,
 n

fO
g 

^)
 x

 a
f]6
 #

) 
;
]=d

L

!)
))

@%
))

 

s
]=h

L=÷
x]=

!&
#=
(!

#@
@=
@%

@^
^=
^&

बो
क्रा

क
ो रं

ग 
हल

्का
 प

हले
ो 

र फे
दक

ो ३
–४

 घ
रेाम

ा 
पह

ेंल
ो द

ाग
 च

ढे 
पछि

 
आ

खं्ला
क

ा भ
तु्ला

 ख
रैो 

ख
कुु

ल
ो भ

एप
छि

 (आ
षा

ढ–
भद

ौ) 
फ

ल
 लि

न ु
पर्दछ

।

@)
–@

%

५
मवे

ा
वा

शि
टंन

, ह
नि

ड्य
,ू क

ोय
मव

टुर
, 

सि
ंगा

परु
पि

ंक
, र

ांच
ीड्

वा
र्फ

, प
ौष

 
डेलिसि




यस
, स

ोल
ो

@ 
x 

@
!@

%
@)

–@
%

%$
#=
$
*

##
)=

*
!

*
##

=#
#

फ
ल

मा
 ह

ल्का
 प

हेंल
ो रं

ग 
चढे

 प
छि

 फ
ल

 टि
प्नु

 प
र्दछ

!%
–@

)

६
अ

म्बा


ल
ख

नउ
 –

४९
, इ

ल
ाह

ाव
ाद

 
सफे

दा
, रे

डफ
्ले

स,
 सि

डले
स,

 
चिति


दा

र, 
के

.जि
.–

१ 
र स

्था
नी

य 
जा

त 
।

^–
&x

 ^
–&

!%
$
)

#@
^=
)(

%@
$
=%

&
%)

)=
)

फ
ल

मा
 ह

ल्का
 प

हेंल
ो रं

ग 
बढे

पछि
 

र न
रम

 प
ना

 
आ

एप
छि

 (श्
राव

ण–
क

ात्र्
तिक

) फ
ल

 टि
प्नु

 प
र्दछ

&–
!@

७
रुख

क
टह

र
रुद्राक्षी


, 

सि
ंगा

परु
, क

रुब
ारा

क
ा, 

पेन
ीव

ारा
क

ा, 
स्था

न
ीय

!@
–!

% 
x 

!@
–

!%

#–
$

%)
^%

@=
!&

!)
$
(=

!%
$
))

=)
तर

क
ारी

क
ो ल

ागि
 वी

उ
 

नछिप्पि



एस

म्म
 क

लि
ल

ा 
फ

ल
टि

प्ने
, फ

ल
 प

रिप
क्व

 
हुन

९०
–१

१०
दि

न 
ल

ाग्छ
, 

फ
ल

ल
ाई

 ह
ात

ले
 

थप
थप

ाउँ
दा

 ग
हि

रो 
आ

वा
ज 

आ
एप

छि
 (ज

ेठ–
भद

ौं) 
फ

ल
 

टि
प्नु

 प
र्दछ

 ।

!%
–@

)



- 207 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(मिट

र
)

बिरुव


ा 
स

खं्या
/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
दि

ने 
बो

ट 
(व

ार्षि
क

)
फ

ल
 टि

प्न
 त

या
र हु

ने 
स

मय
उत

्पा
दन

 
मे.

ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारि

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

डी
. ए

. 
पी

. ग्
राम

युर
िय

ा 
(ग्

राम
)

म्यु
रेट

 
अ

फ
पो

टा
स

 
(ग्

राम
)

८
अ

मल
ा

बन
ारस

ी, 
चकै

या
, क

न्च
न,

 
फ्र

न्सी
स

, कृ
ष्ण

 र 
स्था

न
ीय

 
जा

तह
रू

%–
^x

 %
–^

!%
–@

)
$
)

!)
*
^=
(^

@@
^=
*
#

*
##

=#
#

फ
ल

क
ो ब

ोक्रा
क

ो रं
ग 

हर
िय

ो 
वा

 ट
हल

्का
 प

हेंल
ो, 

चि
ल्लो

 
र प

ारद
र्शी

 र
ात

ा थ
ोप्ला

ह
रू

 
प्रष्ट

 हु
दं ै

गए
पछि

 
(क

ार्ति
क

–
मा

घ)
 फ

ल
 टि

प्नु
 प

र्दछ
 ।

(–
!@

 

९
एभ

ोक
ाड

ो
फु

र्ट,
 इ

थि
न्ज

र, 
रिड

, ह्या
स

, 
टो

पा
टो

पा
*
–!

) 
x 

*
–!

)
^

$
)

!^
#=
)$

#&
)=

(*
##

#=
##

ध्यू
 फ

ल
 क

्ला
इ

मके
्टेर

िक
 

फ
ल

 भ
एक

ो हु
दँा

 फ
ल

 टि
पे 

पछि
 

४–
५ 

दि
न 

राख
्नु  

पर्दछ
 

। फ
ल

मा
 ज

ात
 अ

नसु
ारक

ो 
रंग

 च
ढी

 प
र्ण 

वि
क

सि
त 

फ
ल

 
भए

पछि
 

(भ
दौ

–क
ार्ति

क
) 

फ
ल

 टि
प्नु

 प
र्दछ

।

*
–!

)

१०
मके

ाडे
मि

या
नट

के
उह

ाउ
, क

ाक
ी, 

इकै
क

ा, 
कि

उ
^ 

x 
^

!#
–!

%
%)

@!
&=
#(

#$
(=

&@
##

#=
##

भा
द्रक

ो अ
न्त्ति

मह
प्ता

 द
खि

 
पर

िप
क्व

 फ
ल

हरू
 झ

र्न 
श

रु 
भए

पछि
 

सम
्पूर्ण

 फ
ल

हरू
 

टि
प्नु

 प
र्दछ

 ।

@–
#

११
स्ट्र

बेर
ी

न्यो
ह

ो, 
ओ

नो
8
\of

ªb
]lv

 8
\of

ª 

()
 ;

]=d
L= 

af
]6 

#)
–$

% 
;
]=d

L=

!%
))

@@
%)

) 

s
]=h

L=÷
x]=

)=
))

(&
=*

#
!$

!=
^&

फ
ल

क
ो आ

धा
दखि


 त

ीन
 

चौ
था

ई 
भा

गम
ा र

ात
ो रं

गक
ो 

वि
क

ास
 भ

एप
छि

 फ
ल

 टि
प्नु



!@
–!

%



- 208 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(मिट

र
)

बिरुव


ा 
स

खं्या
/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
दि

ने 
बो

ट 
(व

ार्षि
क

)
फ

ल
 टि

प्न
 त

या
र हु

ने 
स

मय
उत

्पा
दन

 
मे.

ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारि

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

डी
. ए

. 
पी

. ग्
राम

युर
िय

ा 
(ग्

राम
)

म्यु
रेट

 
अ

फ
पो

टा
स

 
(ग्

राम
)

पर्दछ
 

। ए
क

 प
टक

 न
पा

क्ने
 

हुदँ
ा प

टक
–प

टक
गर

ी टि
प

्नु  
पर्दछ

 
। (

क
ार्ति

क
–च

त्र)
१२

वय
र

उम्
रान

, ग
ोल

ा, 
चो

चल
, 

बन
ारस

ी, 
ना

जकु
, कै

थल
ी

$
–^

 x
 $

–^
!%

$
)

$
#$

=&
*

(!
^=
*
@

##
#=
##

जा
नह

ाव
ा प

ान
ी अ

नसु
ार 

क
ार्ति

क
/म

सि
 रद

खि
 

फ
ाल

्गु न
/च

त्र 
महि

न
ाम

ा फ
ल

 
पर

िप
क्व

 हु
न्छ

न ्
। फ

ल
क

ो 
बो

क्रा
 स

नुौ
ल

ा प
हेंल

ो व
ा 

ख
रैो 

रंग
 च

ढेप
छि

 फ
ल

 टि
प्नु

 
पर्दछ

।

(–
!@

१३
सपु

ारी
छलि


या

, म
ोहि

तन
गर

, क
ाम

रुप
, 

मगं
ल

ा
# 

x 
#

%)
@%

#@
^=
)(

$
!%

=*
*

*
##

=#
#

फ
ल

ल
ाग

ेक
ो ६

–८
 

महि
न

ाप
छि

 फ
ल

 प
रिप

क्व
 

हुन
्छ 

। फ
ल

हरू
 च

म्कि
ल

ो र
 

रात
ो प

हेंल
ो भ

एप
छि

 टि
प्नु

 
पर्दछ

 
। (

जेठ
–अ

षा
ढ)

!–
@

१४
नर

िव
ल

अ
ग्लो

ज
ात

 –
वेस

्टक
ोष्ट

टल
, 

फि
जी

, ए
स.

एस
.ग्

रीन
, स

ान
 

राम
ोन

, फिलिपि





नो
, 

ल
गनु

ाह
ोच

ोज
ात

 –
ल

ंक
ा द्धि


प 

अ
ण्डा

म
न 

ड्व
ार्फ

, 

c
Un

f] 
h
ft

 
&=
%–

( 
x&

=%
–(

xf
]r
f] 
h
ft

^=
%–

&x
 ^

=%
–&

!$
@%

$
#$

=&
*

%$
&=
@^

%%
=)

)
फ

ल
 ल

ाग
ेक

ो क
रिब

 १
२ 

महि
न

ा प
छि

फ
ल

 प
रिप

क्व
 

हुन
्छ 

पर
िप

क्व
 फ

ल
मा

 
पा

नी
क

ो म
ात्र

 क
म 

हुन
्छ 

। 
ता

जा
क

ो प्रा
क

ो ल
ागि

 भ
ने



- 209 -

s[lif 8fo/L @)&^

क्र
. 

स
.ं

फ
ल

फू
ल

क
ो 

ना
म

ज
ात

हरू
ल

गा
उने

 दू
री

 
(मिट

र
)

बिरुव


ा 
स

खं्या
/

रो
पन

ी

मल
ख

ाद
/फ

ल
दि

ने 
बो

ट 
(व

ार्षि
क

)
फ

ल
 टि

प्न
 त

या
र हु

ने 
स

मय
उत

्पा
दन

 
मे.

ट.
 /हे

 
प्रा

ङ्ग
ारि

क
 

मल
 (के

.
ज

ी.)

डी
. ए

. 
पी

. ग्
राम

युर
िय

ा 
(ग्

राम
)

म्यु
रेट

 
अ

फ
पो

टा
स

 
(ग्

राम
)

चने
ी, 

रेजि
या

, ड्
वा

र्फ
ग्री

न,
 

ड्व
ार्फ

 ओ
रेन

ज,
 क

ोक
ोनि

नो
, 

नलुे
क

ा

१०
 म

हि
ना

मा
 फ

ल
 टि

प्नु
 

पर्दछ
 

। (
जेठ

–आ
षा

ढ)

१५
वेल

मिर्जा


परु
ी, 

क
ाग

जी
 ग

ाण्डा
, 

क
ाग

जी
 ई

टा
वा

, क
ाग

जी
 

बन
ारस

ी

la
h
' l
a?

jf
 –

 
!)

 x
!)

 s
n
d
L 

la
?j

f–
 *

 x
*

%–
*

%)
&#

)
!*

)
^*

)
फ

ल
 ल

ाग
ेक

ो क
रिब

 आ
ठ 

महि
न

ाम
ा फ

ल
पर्ण

 रु
पम

ा 
पा

क्दछ
 

। फ
ल

 प
ाक

्दा
 ग

ाड
ा 

हर
िय

ोब
ाट

 ह
ल्का

 ह
रिय

ो र
 

गदु
ी ह

ल्का
 प

हले
ोब

ाट
 

गा
डा

 प
हेंल

ो हु
न्छ

 ।

@)
–#

)

१६
सा

पो
टा

क
ाल

ीप
त्ति

, क्रि


के
टब

ल
, 

बरु
ीप

त्ति
 आ

दी
!)

 x
!)

%
$
)

@)
)

&%
@)

)
झसु

झर्नु
 थ

ाले
 प

छि
 फ

ल
क

ो 
बा

हि
री 

बो
क्रा

 क
ोट्

या
उँद

ा 
सेत

ो द
धू 

आ
उन

 छ
ोडे

 प
छि

 
फ

ल
 टि

प्ने
 ।

!%
–@

)



- 210 -

s[lif 8fo/L @)&^
(ख

)हि
उँदे

 फ
ल

फू
ल

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_
१.

स्या
उ

बढ
ी चि

स
ो च

ाहि
ने 

–ग
ोल

्डेन
 

डेलिसि



यस

, रे
ड 

डेलिसि



यस

, र
ोय

ल
 

डेलिसि



यस

, र
िच

 ए
 रेड

 डे
लिसि


यस

, 
जो

ना
थन

, म
कै

न्ट
स,

 रो
मब

्यु ट
ी, 

ग्रा
नी

 
स्मि

थ
, म

ध्य
 चि

सो
 च

ाहि
ने 

– 
क्रिस्पि


न

, 
क

ाट्
जा

, रे
डज

नु,
 क

क्स
 ओ

रेन
ज 

पिपि


न,
 क

म 
चि

सो
 च

ाहि
ने 

– 
अ

न्ना
, 

भरे
िड

, न
ाओ

यी

^ 
x 

^
!%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

!#
#=
##

फ
ल

क
ो आ

क
ार 

उम
रे, 

स्वा
द

ल
ाई

 
आ

धा
रम

ा नि
ज

ात
 अ

नसु
ार 

फ
ल

क
ो रं

गम
ा (

रात
ो, 

पह
ेंल

ो, 
हर

िय
ा) 

पर
िवर्त

न
 भ

एप
छि

 
अ

सा
र–

अ
सो

जस
म्म

 फ
ल

 दि
प्नु

 
पर्दछ

 
।

*
–!

)

२.
ना

स्पा
त

ी
बढ

ी चि
स

ो च
ाहि

ने 
– 

यरु
ोपि

यन
 ज

ात
 

– 
वा

र्टले
ट,

 अ
न्जु

व्यू
रेह

ार्डी
, 

क
नफ

रेन्स
 

आ
दि

 । 
क

म 
चि

सो
 च

ाहि
ने 

– 
फ

र्पि
ङ्ग

 
(स

्था
नी

य)
 म

ध्य
 चि

सो
 च

ाहि
ने 

हो
सइु

, 
चो

जरु
ो, 

सि
न्को

 (
जा

पा
नि

ज)

^–
*
 x

 ^
–*

 
!%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

^^
=^
&

फ
ल

क
ो रं

ग 
हर

िय
ोव

ाट
 अ

लि
 

अ
लि

 प
हले

ो व
ा ख

रैो 
फु

स्रो
मा

 
पर

िण
त 

भए
पछि

 
(श्

राव
ण–

अ
सो

ज)
 फ

ल
 टि

प्नु
 प

र्दछ
 ।

!)
–!

%

३.
ओ

ख
र

थि
नस

ेल
, ह

ार्ट
ले

, ए
श

ल
े, 

फ्ला
ङ्

गक
वेट

, प
ाय

ने
 !

)–
!@

x 
!)

–!
@

^
%)

$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

##
#=
##

फ
ल

क
ो ब

ाहि
री 

बो
क्रा

 फु
टी

 के
ही

 
फ

ल
 झ

र्न 
था

ले
पछि

 
( 

भद
ौ–

अ
सो

ज)
 फ

ल
 टि

प्नु
 प

र्दछ

#–
$

४.
आ

रु
अ

गौ
टे 

– 
ओ

राय
न,

 स्प्रि
ङ

टा
इम

, 
आ

र्मग
ोल

्ड 
। म

ध्य
 –

 फ्
रेन्च

अ
र्लि

, 
रेड

हा
भने

,

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
#@

^=
)(

%*
(=

&(
!%

)=
))

फ
ल

क
ो आ

क
ार 

बढे
र फ

ल
 

हल
्का

 ह
रिय

ो व
ा र

ात
ोम

ा प
रिण

त 
भई

 अ
लि

नर
म 

भए
पछि

 
(ज

ेठ–
श्राव

ण
) फ

ल
 टि

प्नु
 प

र्दछ
 ।

^–
&



- 211 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_
टेक

्सा
स 

एल
ो ल

्फो
रि

डा
स 

पछ
ौटे

 –
पेर

ीग्
रीन

, अ
ल्वर्टा


, ज

लु
ाई

 अ
ल्वर्टा




%=
c
f?
av

8
f

c
u
f}6
] –

 u
|Lg

u
]h
, 
d
}y
n
L, 

km
d
f]{;

f

d
Wo

 –
 k

]/L
kf
];
f, 

Jo
'6L
, 
a/

a}s
, 

k5
f]6
] –

 ;
Gt

f/
f]h

f

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
@!

&=
#(

#$
(=

&@
@%

)=
))

km
n
x¿

 k
l/
kS

j 
x'g

] ;
d
o 

h
ft

 c
g';

f/
 k

m/
s
 k

b{5
 .
 

km
n
s
f] 
/+u

 u
f9
f 
u
'n
fj
L, 

u
'lb
s
f] 
/+u

 c
ln

 c
ln

 /
ft

f] 

kx
]+n
f] 
x'g

 y
fn

]kl
5
 –

h
]7–

>
fj
0f
_ 
km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

^–
&

^=
s
6';

6f
Gh

fj
f, 

of
d
f6
f]j
f;

], 
Oa

's
L, 

Ol
;
h
'r
L, 

d
f]l/

jf
;
], 
r
's
'jf
, 
r
fO
lg
h

*
 x

 *
*

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

##
#=
##

h
ft

 c
g';

f/
 e

fb
| b

]lv
 

s
flQ

s
 d

lx
gf

 ;
Dd

 k
mn

x¿
 

e
mg

{ ;
'? 

u
/]k

l5
 k

mn
 l
6K
g] 

u
g'{ 

kb
{5
 .

&

&=
xn

'jf
j]b

km
'o",
 l
h
/f
] -
6/

f]{ 
gx

'g] 
h
ft

_, 

h
]Gh

Ld
f/
f] (

Po
lli

ni
ze

r V
ar

ie
ty

), 
lx
/f
t
fg

]gf
;
L, 

-6
/f
]{ x

'g] 
h
ft

_

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
#@

^=
)(

$!
%=
**

$
!^

=^
&

e
fb
|–s

flt
{s
 d

lx
gf

d
f 

km
n
x¿

d
f 
h
ft

Lo
 u

'0f
 

c
g';

f/
 /

+u
s
f] 
lj
s
f;

 e
O{ 

;
s
]kl
5
 k

mn
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

^–
&



- 212 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

*
=

v
'kf
{gL

;
fs

/k
f/
f, 

s
};
f, 

Go
" S

of
;
n
, 

-s
d
 l
r
;
f] 
r
flx

g]_

^ 
x 

^
!%

@%
@!

&=
#(

#$
(=

&@
*
#=
##

h
]7 

d
lx
gf

d
f 
h
ft

 c
g';

f/
s
f] 

/+u
 r

9L
 c

ln
 g

/d
 x

'g 
y
fn

]

kl
5
 k

mn
x¿

 l
6K
g'k

b{5
 .

^–
&

(=
s
fu

h
L 
ab

fd
gf

gk
f/
]n
, 
g]N

k;
 c

N6
«f, 

6]S
;
f;

, 

ld
;
g

%–
^ 

x 
%–

^
!%

@%
#*

)=
$
#

^!
@=
))

@(
!=
^&

e
bf
}–c

;
f]h

 d
lx
gf

d
f 
km
n
s
f] 

jf
lx
/L
 a

f]q
mf 

km
'6\g

 y
fn

]kl
5
 

km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

!–
@

!)
=

n
K;

L
:y

fg
Lo

!)
 x

 !
)

^
@%

%$
#=
$
*

%$
*
=@
)

@%
)=

))
s
flt

{s
–d

+l;
/ 

d
lx
gf

d
f 

km
n
x¿

 
x]b

f{ 
xN

s
f 

xl
/o

f] 

kx
]+n
f] 
e
Pk

l5
 k

mn
 l6

Kg
' k

b{5
 !)

–!
%

!!
=

r
'Rr

] c
f]v

/
d
xf
g,
 r

f]S
6f
, 
d
f]x
s
 .

!)
–!

@ 
x 

!)
–!

@
^

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

##
#=
##

km
n
s
f] 
jf
]qm
f 
km
"6L
 

k|f
s
[lt

s
 ?

kd
f 
km
n
 e

m5
{g 

t
t
\ k

Zr
ft

 ;
+s
n
g 

u
g]{ 

. 

e
bf
} c

;
f]h

 d
lx
gf

d
f 
km
n
 

kf
s
]/ 

e
mg

{ z
'? 

u
/]k

l5
 

km
n
 l
6K
g'k

b{5
 .
 

*
–(

!@
=

c
gf

/
a]b

fg
f, 

s
fGw

f/
L, 

u
0f
]z
, 
l;

Gw
'l/

of
, 
d
[b'n

f 
.

%x
 %

!%
@%

%$
#=
$
*

*
&$

=@
(

$
!^

=^
&

c
gf

/s
f] 
km
n
 g

g\S
n
fO
d
]S6

]

l/
s
 e

Ps
f] 
x'Fb

f 
kl
/k

Sj
 

e
Pk

l5
 l
6K
g' 

kb
{5
 .
 

km
n
x¿

 k
x]+n

f] 
/ 

jL
p
 /

ft
f] 

^–
*



- 213 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f] 
–j

fli
f{s

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

e
Pk

l5
 k

mn
x¿

n
fO
{ 

c
f}n

fn
] x

fGb
f 
wf

t
's
f] 

c
fj
fh

 c
fP
kl
5
 -
>
fj
0f
–

c
flZ

jg
_ 
km
n
 l
6K
g'k

b{5

!#
=

c
+u
'/

:6
'j]g

, 
c
f]n

lD
ko

f, 
lx
d
/8

 

l;
8
n
];
, 
So

f]x
f], 

d
:s

f6
 j

]n
L 
P,
 

So
fD
a]n

 c
n
L{, 

ak
m]n

f], 
8
]n
fa

]/ 
.

@–
# 

x 
@–

#

$
 x

 %

%)
 

@%

#)
&^

)=
*
&

@$
%=

&%
$
!^

=^
&

km
n
s
f] 
/+u

 r
9L
 u

'ln
of

] 

e
Pk

l5
 h

ft
 c

g';
f/
 s

]xL
 

;
]t
f], 

kx
]+n
f 
jf
 k

f/
bz

L{ 

e
Pk

l5
 -
c
;
f/
–e

fb
|_ 
km
n
 

l6
Kg

' k
b{5

 .

!%
–@

)

!$
=

ls
jL
 k

"m|6
c
fln

;
g,
 x

]=–
jf
8
{ -
kf
]y
L_ 

6f
]

d
f]/
L-e

fn
]_

^ 
x 

$
@)

#)
!)

)
@)

)
!)

)
s
flt

{s
–d

+;
L/
, 
e
m';

 e
mg

{ 

y
fn

]kl
5
 

!%
=

h
}t
'g 

(O
liv

e)

k]G
8
f]ln

gf
], 
So

lg
gf

], 
s
f]/
fl6

gf
 ,
 

k|m
f]G6

f]o
 c

fb
L

*
 x

 *
*

@%
#%

)
!&

%
!&

%
km
n
d
f 
/Ë

 r
8
] k

l/
jt

{g 

e
P/

 t
n
s
f] 
u
'0f
:t

/ 
/f
d
|f] 

;
d
o 

kf
/]/

 l
6K
g] 

.



- 214 -

s[lif 8fo/L @)&^
(ग

) स
न्त

ल
ा ज

ात
 फ

ल
फू

ल
हरु

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L 

-ld
6/

_

Ps
 /

f]
kg

Ld
f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f]6
 -
jf
lif
{s
_

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n
 

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_
o'l
/o

f 
-u

|fd
_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

!
;
'Gt

n
f

wg
s
'6f
 :
y
fg

Lo
, 
kf
]v
/f
 

:y
fg

Lo
, 
ls

Gg
f], 

of
]lz

bf
 k

f]

ªs
fg

, 
d
/s

6-
h
fk
fg

Lh
_, 

c
f]t

f 

kf
]ªs

fg
, 
p
G;

' -
c
f]ls

r
'jf
;
], 

ld
of

u
ffj

fj
f;

]_, 
y
fO
{ t

fGh
fl/

g 
.%–

^ 
x 

%–
^

$
–%

!%
 –

@)
%)

%$
#=
$
*

*
&$

=@
(

*
##

=#
#

km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
]jf
6 

kx
]+n
f], 

-u
]?_

 

kx
]+n
f] 
e
Pk

l5
 /

 /
;
d
f 

u
'ln

of
]kg

f 
a9

]kl
5
 

e
08

f/
0f
s
f] 
n
flu

 %
)

Ü
/+u

 r
9]k

l5
 /

 t
fh

f 

km
n
s
f] 
n
flu

 &
%Ü

/+u
 

r
9]k

l5
 s

flQ
{s
–d

+;
L/

d
f 
km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

(–
!@

@
h
'gf

/
:y

fg
Lo

 h
'gf

/,
 g

fe
]n
 c

f]/
]gh

, 

jf
l;

Ë6
g 

gf
e
]n
, 
of

]lz
bf
 

gf
e
]n
, 
t
f/
Ss

f] 
Go

";
]n
/ 

.

%–
^ 

x%
–^

!%
 –

@)
%)

%$
#=
$
*

*
&$

=@
(

*
##

=#
#

km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 *
) 

Ü
 j

f 
;
f] 
e
Gb

f 
a9

L 
/+u

 

a9
]kl
5
 /

 /
;
d
f 
u
'ln

of
]

kg
f 
a9

]kl
5
 s

flQ
s
–

d
+l;

/d
f 
km
n
 l
6K
g' 

kb
{5
 .

!)
–!

$

#
s
fu

t
L

d
]S;

Ls
g,
 j

gf
/;

L 
/ 

:y
fg

Lo
 

;
'g 

s
fu

t
L

$
–%

 x
 $

–%
@%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

%%
=)

)
km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
]jf
6 

k/
fn

 h
:t

f] 

kx
]+n
f]d

f 
kl
/0

ft
 e

Pk
l5

 

/ 
km
n
n
] k

"0f
{ c

fs
f/
 

&–
*



- 215 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 

;
+=

km
n
km
"n
s
f] 

gf
d

h
ft

x¿
n
uf

p
g] 

b'/
L 

-ld
6/

_

Ps
 /

f]
kg

Ld
f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
÷k

mn
 l
bg

] a
f]6
 -
jf
lif
{s
_

km
n
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n
 

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_
o'l
/o

f 
-u

|fd
_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

ln
Pk

l5
 c

flZ
jg

–k
f}if
 

;
Dd

 k
mn

 l
6K
g' 

kb
{5
 .

$
n
]d
g 

-lg
j'j

f_

g]k
fn

L 
c
ld

n
f], 

o'/
]s
f 
/f
p
08

, 

o'/
]s
f 
c
jn

ª,
 l
n
;
jg

, 
kG

t
–!

% 
x 

%
!%

%)
$
#$

=&
*

^(
(=

$
#

%%
=)

)
km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
]af

6 
k/

fn
 h

:t
f] 

kx
]+n
f]d

f 
kl
/0

ft
 e

Pk
l5

 

/ 
km
n
n
] k

"0f
{ c

fs
f/
 

ln
Pk

l5
 c

flZ
jg

–k
f}if
 

;
Dd

 k
mn

 l
6K
g' 

kb
{5
 .

&–
*

%=
e
f]u

6]
y
fO
{ -
;
]t
f] 
u
'bL
_ 
/ 

:y
flg

o 

5
gf

}6 
-/
ft

f] 
u
'bL
_ 

%–
^ 
x %

–^
!%

%)
%$

#=
$
*

*
&$

=@
(

*
##

=#
#

km
n
s
f] 
af

]qm
fs

f] 
/+u

 x
l/

of
af

6 
k/

fn
 h

:t
f] 

kx
]+n
f]d

f 
kl
/0

ft
 e

Pk
l5

 

s
flt

{s
–k

f}if
 ;

Dd
 k

mn
 

l6
Kg

' k
b{5

 .

&–
*

^
d
'Gt

n
f

Hf
fk
flg

h
 u

f]n
f]

# 
x $

#)
 –

$
)

%)
%)

)
@%

)
%)

)
Uff

9f
 ;

'Gt
n
f 
/+u

 r
9]

kl
5
 d

f3
 –

 k
mfu

'gd
f 

l6
Kg

' k
5
{ .

$
 –

 %

&
Ho

fld
/

;
]t
L 
Ho

fld
/,
 s

fn
L 
Ho

fld
/

^ 
x %

!%
%)

%)
)

@%
)

%)
)

Uff
9f
 ;

'Gt
n
f 
/+u

 r
9]

kl
5
 k

f}if
 –

 d
f3

d
f 

l6
Kg

' k
5
{ .

!@
–!

%



- 216 -

s[lif 8fo/L @)&^
!$

= s
km

L t
y

f l
r

o
f v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

क्र
. 

स
.ं

क
फि

 त
थ

ा 
चिय

ा
ज

ात
हरु

n
uf

p
g] 

b"/
L 

-ld
6/

_

Ps
 /

f]

kg
Ld

f 

n
uf

p
g] 

lj
?j

f

d
n
v
fb
 k

|lt
 a

f]6
 -
s
]=h

L_

km
n
 t

yf
 k

ft
 l
6K
g 

to
f/
 x

'g] 
;
d
o

p
Tk

fb
g 

d
]=6
g 

÷x
]=

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

-s
]=h

L=_

8L
=P
=k
L= 

-u
|fd

_

o'l
/o

f 

-u
|fd

_

Do
'/]6

 c
km
 

kf
]6f
;
 

-u
|fd

_

१.
क

फ
ी

अ
रेवि

क
ा, 

रोव
स्टा


@–

@ 
x @

–@
=%

!!
)

%
!!

(=
%&

!!
^=
@^

!@
%=

))
फ

ल
 ह

रिय
ोव

ाट
 

रात
ोम

ा प
रिण

त 
भए

पछि
 

४–
५ 

पट
क

गर
ी (

पौ
ष–

फ
ाल

्गु न
) टि

प
्नु  

पर्दछ
 

।

!–
#

२.
चि

या
सि

.टि
.सि

.:टि
.

भि
सेर

िज
१–

३०
, 

हिलि


क
ा, 

मन
ोह

री,
 ति

नआ
ल

ी, 
नग

रज
लु

ी

)=
( 

x )
=^

^)
)–

&)
)

*
=&
)

!#
=(

(
@)

=)
)

चत्र
दखि


 क

ार्ति
क

सम
्म 

मनु
ा टि

प
्नु  

सकि


न्छ
 ।

)=
^%

)

३
चि

या
अ

र्थो
डक

सः
 ग

मु्ती
स

ेले
क

सन
, 

फु
वा

छि
रिङ्

गि
 –

३१
२,

 त
क्दा

–
७८

, त
क्दा

–
१४

५,
 त

क्दा
–

३८
३,

 
तक

्दा
–२

४६
, व

ेनक
वर्न

–१
५७

, 
आ

म्वा
री

–२

)=
^ 
x )

=$
&)

)–

*
))

*
=&
)

!#
=(

(
@)

=)
)

चत्र
दखि


 आ

श्वि
नस

म्म
 

मनु
ा टि

प
्नु  

सकि


न्छ
 ।

)=
#)

)

श्रो
तः

 राष्
ट्रि

य 
फ

ल
फू

ल
 वि

क
ास

 के
न्द्र

, किर्ति



परु

 २
०७

५ 
।



- 217 -

s[lif 8fo/L @)&^
!%

=	
k'i

k 
v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

क
ट 

फ्लाव


रक
ो ल

ागि

qm
= 

;
+=

k'i
ks

f] 
gf

d
k'i

ks
f]] 
h
ft

x¿

n
u
fp

g] 

b'/
L

-;
]=d

L=_

d
n
v
fb
 k

|lt
 /

f]k
gL

 -
s
]=h

L_

Jo
j:

y
fk
g

km
"n
 l
6K
g] 

;
d
o

s
6\j

fn
/ 

p
Tk

fb
g÷

 /
f]k
gL

 

÷
ji

f{

k|f
Ëf
l/
s
 

d
n

gf
O6

«f]h
g

km
:k

mf]/
;

kf
]6f
;

१.
ग्लाडि


ओ

ल
स 

(G
al

ad
io

lu
s)

अ
मरे

िक
न 

ब्यू
टी

, ज
ेष्टर

 
ईन

्टर
प्रेट

, क
्याण्डि


मले

, 
हव

ाई
ट 

प्रस
्पेर

िट
ी 

हा
ल्या

ण्ड
 व्यू

टी

!%
–!

%
%)

))
#

$
$

ख
लु्ला

 ठ
ाउँ

^)
 l
bg

 b
]lv

 
km
'Ng

 y
fN
g] 

.
!@

–!
$
 x

h
f/
 

l:
6s

२
गलु

ाव
 (R

os
e)

डच
.ए

च.
टि

$
%–

^)
*
–!

) 
s
]=h

L÷
jf
]6

!%
!)

!)
ख

लु्ला
 ठ

ाउँ
 व

ा प
ोल

ी 
हा

उस
/f
]k]s

f] 
# 

d
lx
gf

kl
5

!)
 –

 !
! 

xh
f/
 

l:
6s

३.
जर्बे

रा
या

ना
रा,

 रेड
 ब

लु
, 

ओ
पि

यम
 (स

बै 
जा

तम
ा 

रात
ो, 

पह
ले

ो र
 स

ेतो
 

पmू
ल

 फु
ल्ने

)

#)
–$

%
#)

))
^

*
&

पो
ल

ी ह
ाउ

स
!@

) 
lb
gk

l5
#)

,)
))

 l
:6

s

४.
क

ार्
नेश

न
चा

र्ली
 र

 लि
बर्टी

 
(स

्टा
ण्डर्ट

)
!%

–!
%

#)
))

^
*

&
पो

ल
ी ह

ाउ
स

!@
) 

lb
gk

l5
%)

,)
))

 l
:6

s

५.
रज

नी
गन

्धा
सि

ङ्ग
ल

, ड
बल

!%
–@

)
@)

))
!)

#
#

ख
लु्ला

 ठ
ाउँ

&)
 l
bg

kl
5

$
))

)–
^)

))
 

l:
6s

६
गो

दा
वर

ी
अ

पस
रा,

 ज
यन

्ती
, 

अ
र्कटि


क

 र 
चा

र्ली
य

ा
#)

x#
)

#)
))

!%
!)

!)
ख

लु्ला
 ठ

ाउँ
 व

ा प
ोल

ी 
हा

उस
s
f7
d
f0
8
f}d

f 
c
z
f]h

 –
 

s
flt

{s

#)
,)
))

 l
:6

s

नो
टः

 ल
गा

उने
 स

मय
ः 

जर्
बेरा,

 क
ार्ने

श
न,

 बा
ह्

रै म
हि

ना
, ग

्लाडि


ओ
ल

स 
र 

रज
नी

गन
्धा

 त
रार

्ईमा
 अ

सो
ज–

फ
ाल

्गण
 र

 म
ध्य

 प
हाड

म
ा म

ाघ
–ज

ेठक
ो प

हि
ल

ो ह
प्ता

, ग
लु

ाब
 प

ौष
दखे

ि
 

फ
ाल

्गु न
सम

्म 
ल

गाईन्छ


 
।

श्रो
तः

 प
ष्प

 वि
क

ास
 के

न्द्र
 ग

ोद
ाव

री 
२०

७५
 ।



- 218 -

s[lif 8fo/L @)&^
तर

क
ार

ी ब
ाल

ीन
क

ा ल
ागि

 सि
फ

ारि
स

 म
ल

ख
ाद

 म
ात्रा



af
n
L

k|f
Ëf
l/
s
 d

n
 d

]=6
g÷

x]=
gf

O6
«f]h

g 
ls

=u
|f=÷

x]=
km
f]:
km
f]/
;
 l
s
=u

|f=÷
x]=

kf
]6f
;

ls
=u

|f=÷
 x

]=

c
fa

Zo
s
 /

;
fo

lg
s
 d

n
 l
s
=u

|f÷
x]=

o'l
/o

f
l8

=P
=lk

=
Do

"=c
=k
f]

तर
क

ारी
 ब

ाल
ी

#@
&)

%)
$
)

10
9.

6
10

8
.7

66
.6

7

!^
=	

t
/s

f/
L v

]t
L k

|lj
lw

 t
fln

s
f

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

!
s
fp

n
L 
v
'n
f 
 

;
]r
lt

c
u
f}6
] h

ft

;
n
f{x
L 
lb
kf
n
L

r
}t
–c

;
f/

r
}t
–a

}z
fv

-h
]7–

c
;
f/
_

c
;
f/
–>

fj
0f

-e
bf
}–c

;
f]h

_

!%
))

!)
^

$
$
%

$
%

@%
))

 a
]gf

{

-#
)—

$)
 u

|fd
_

 s
fp

n
L 
v
'n
f 
 

;
]r
lt

 d
Wo

 

d
f};

d
L 
h
ft

s
f7
d
f0
8
f} 
:y

fg
Lo

 

v
'd
n
Ho

fk
'

d
f3

—
>
fj
of

 ;
fp

g–
e
fb
|

e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

!)
^

$
^)

$
%

 !
*)

) 
a]g

f{

-#
) 

u|f
d_

s
fp

n
L 
v
'n
f 
 

;
]r
lt

 k
5
f}6
] 

h
ft

8
f]N
kf
 :
gf

]jn
 !

^
d
f3

—
a}z

fv
c
;
f]h

—
d
+l;

/
c
;
f]h

–d
+l;

/
!%

))
!)

^
$

^)
$
%

!*
))

 a
]gf

{

-#
) 

u|f
d_

s
fp

n
L 

xf
O{a

|L8

l;
Ne

/ 
s
k 

^)
, x

\jf
O6

 

km
\nf

;,
 x

\jf
O6

 s
k–

cu
f}6
] 

h
ft

_

h
]7–

e
fb
| 

c
lGt

d

@)
))

!)
^

%
$
%

$
%

!%
 u

|fd



- 219 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

 x
\jf
O6

 6
k,
/]l
d
, 
b]j

L 

!,
 :
gf

] 8
f]d

, 
ld

Ns
 j

] 

-d
Wo

 d
f};

d
L 
h
ft

_

d
Wo

 >
fj
0f
–

e
fb
|

@)
))

!)
^

%
^)

$
%

!%
 u

|fd

 :
gf

] l
d
l:
6s

,d
]3
f 

,P
g=

P;
–(

),
 

Pg
=P
;
=!
)^

 ,
 :
gf

]] 

8
f]d

, 
g]k

f 
x\j

fO
6 

-k
5
f}6
] h

ft
_

c
;
f]h

–k
mfN

u
'g

@)
))

!)
!)

%
&%

&%
!)

 u
|fd

@
s
fFq
mf]

lg
Gh

f 
!&

(,
 8

fO
g]i

6L
h
]7–

>
fj
0f

km
fN
u
'g–

h
]7÷

>
fj
0f
–c

;
f]h

 k
f}if
–d

f3
÷
  

 c
;
f]h

–

d
+l;

/

!%
))

&
@

%
&%

&%
!)

) 
u|f

d

 d
fln

gL
,;

fln
gL

, 
a]n

L, 

g]k
f 
6';

L

 ,
,

 ,
,

 ,,
&%

&%
 ,,

 ,,

 e
Q
mk
'/ 

n
f]s

n
 ,
,

 ,
,

 ,,
@)

)
@)

)
%)

 ,,

 s
'Zn

]
 ,,

 ,
,

 ,,
@)

)
!)

)
 ,
, 
,,

#
s
]/f
p

Go
' n

fO
g

r
}}q–

j}}z
fv

>
fj
0f
– 

d
+l;

/÷

df
3–

km
fNu

'g

c;
f]h

–s
flt

{s
!%

))
@

^
^)

^)
@)

))
 ,,

;
n
f{x
L 
c
fs

]{{n
 

 ,
,

 ,,
 ,
,

,,
,,

 ,,
 ,,

 l
;
lS
s
d
 :
y
flg

o
 ,
,

 ,
, 

 ,,
&%

&%
 ,
, 
,,



- 220 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

$
v
';
f{g

L 

-k
L/
f]_

 H
jf
n
f, 

s
d
f{ 
&$

&,
 g

]

kf
 x

6

r
}q–

j}z
fv

 d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

%
%

%
^)

#)
$)

))
 a

]gf
{

 P
g–

P;
 

 !
&)

!

r
}q–

j}z
fv

 d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

%
%

%
$
%

#)
$)

))
 a

]gf
{

Df
fz

{n
r
}q–

j}z
fv

d
f3

–k
mfN

u
'g

 e
fb
|–c

;
f]h

!%
))

%
%

%
^)

$
%

 ,
,

^
u
fFh

/
 G
o" 

s
'/f
]bf
,

s
'/f
]bf
 d

fs
{ .
.

h
]7–

;
fp

g
e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!%
))

%
%

%
#)

!)
#)

) 
u|f

d

 g
flG
6;

 ,
,

 ,
,

 ,,
#)

!)
 ,
,

&
u
f]n

e
]8
f

c
Un

f]h
ft

8
fln

n
f,;

[h
gf

, 
u
f}/
j 

%%
%,

r
}q–

h
]7

km
fN
u
'g–

e
fb
| 

e
fb
|–s

flt
{s

!%
))

!)
(

$
&%

$
%

!)
—!

% 
uf

|d

u
f]n

e
]8
f

xf
]r
f]h

ft

;
"o{ 

!!
!

 ,
,

 ,
,

 ,
^)

$
%

 ,,

Pg
=l;

=P
n
=!
 

 ,
,

 ,
,

 ,
^)

$
%

 ,,

/f
]d
f

j}z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

e
fb
|–d

f3
@)

))
!)

!)
&–

%
&%

$
%

%—
!)

 u
|fd

Df
fls

;
\

 h
i]7

–>
fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

%—
!)

 u
|fd

l6
 #

)
 ,
,

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
$
%

%—
!)

 u
|fd

 ;
'/I

ff
 ,
,

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

%—
!)

 u
|fd

ld
G6

f]
 r

}q 
–>

fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
^)

%—
!)

 u
|fd

 P
g=

P;
=*

!%
km
fN
u
'g–

a}z
fv

@)
))

!)
!)

&–
%

^)
^)

%—
!)

 u
|fd

k';
f 
?j

L
km
fN
u
'g–

>
fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—!

% 
u|f

d

c
d
?t

f
 ,
,

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—!

% 
u|f

d



- 221 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

u
f]n

e
]8
f 
d
Wo

d
 

c
Un

f] 
h
ft

 d
gk

|]s
;,

cl
dt

f
 k

mfN
u
'g–

h
]7 

 

 /
 >

fj
0f

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
$
%

!)
—!

% 
u|f

d

o'/
]s
f

km
fN
u
'g–

r
}q

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—!

% 
u|f

d

Df
fw

'/L
 k

mfN
u
'g–

h
]7

@)
))

!)
!)

&–
%

&%
&%

!)
—
!%

 u
|fd

*
Uo

Ff7
 u

f]k
L

;
d
|f6
, 
g]k

f 
an

h
]7–

e
bf
]}

;
fp

g–
km
fN
u
'g

c
;
f]h

–k
f}if

!%
))

%
#

@=
%

@)
@)

!@
))

) 
j]g

f{

(
l3

/f
}n
f

s
flG
t
k'/

]
a}z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

h
]7

d
f3

–h
]7

%)
)

@
!

!
#)

)
#)

)
%)

–!
))

 u
|fd

Go
' g

f/
fo

0f
L, 

u
Lt

f
a}z

fv
–h

]7
km
fu

g'–
h
]7

d
f3

–h
]7

@)
)

@)
)

!)
) 

u
|fd

!)
r
D;

'/
 l
7d

L 
r
D;

'/
km
fN
u
'g–

  

a}z
fv

e
fb
|–d

f3
c
;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

@
@

@)
@-
#

%)
)–

!)
))

 

,,

!!
r
's
+b/

d
w'/

h
]7–

;
fp

g
 e

fb
|–c

;
f]h

c
;
fh

–

s
flt

{s

!)
))

^
$

@
$
%

!)
$
))

) 
j]g

f{

!@
lh

/L
s
f] 
;
fu

lu
|g 

:k
fg

, 
lu

|g 
j]e

h
]7 

–>
fj
0f

>
fj
0f
–k

mfN
u
'g

c;
f]h

–s
flt

{s
^)

)
^

$
@

$
%

#)
$
))

) 
,,

!#
t
/j

'h
f

nI
dL

 &
$&

, n
Id

L &
^&

kf
}if–

km
fN
u
'g

%)
)

#
@

@
@)

)
!)

)
@%

) 
jf
]6

!$
lt

t
]s
/]n

f
xl
/o

f] 
s
/]n

f 
 

a}+z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

!)
^

#
!%

)
!)

)
!)

) 
u|f

d

kf
n
L

a}+z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
)

!)
)

!)
)u

|fd

Pg
 P

;
 $

##
, 
xL
/f

a}+z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

h
]7

kf
}if–

h
]7

!%
)

!)
)

 ,
,



- 222 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

!%
kf
n
'+u
f]

kf
6g

]
a}+z

fv
–

>
fj
0f

e
fb
|–d

f3
c
flZ

jg
–

s
flt

{s

!)
))

^
$

@
@)

@-
#

%)
)–

!)
))

 ,,

xl
/k

t
]

a}+z
fv

–

>
fj
0f

e
fb
|–d

f3
c
flZ

jg
–

s
flt

{s

!)
))

^
$

@
@)

@-
#

%)
)–

!)
))

 

,,

!^
Ko

fh
/]8

 lq
mo

f]n
 

–
c
;
f]h

–k
f}if

c
;
f]h

–
s
flt

{s
!%

))
!@

(
$

!%
!)

%)
) 

,,

gf
l;

s
 %

#
–

kf
}if–

d
f3

d+l
;/

 –
k'i

f
!%

))
!@

(
$

!%
!)

%)
) 

,,

 ;
'k/

]S;
c
;
f]h

–k
f}if

c
;
f]h

–
s
flt

{s
!%

))
!@

(
$

!%
!)

%)
) 

,,

!&
 k

m;
L{ 

-:
Sj

f;
_

c
;
f/
] k

m;
L{

a}z
fv

–h
]7

kf
}if–

d
f3

d
+l;

/ 
–k

'if
!%

))
!@

(
#

!)
)

!)
)

!)
) 

,,

u
|] h

'ls
gL

a}z
fv

–h
]7

km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

!@
(

#
!)

)
!)

)
!)

) 
,,

:y
fg

Lo
a}z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

!@
(

#
@)

)
@)

)
!)

) 
,,

n
ª\ 

u
|Lg

 
h
]7–

>
fj
0f

d
f3

–e
fb
|

!%
))

!@
(

#
@)

)
!)

)
!)

) 
,,

;
gL

 x
fp

;
h
]7–

>
fj
0f

d
f3

–e
fb
|

!%
))

!@
(

#
()

()
!)

) 
,,

;
f]0
8
f] 
le

d
f3

–e
fb
|

!%
))

!@
(

#
()

()
!)

) 
,,

!*
js

'Nn
f

:y
fg

Lo
r
}q–

j}+z
fv

e
fb
|–c

;
f]h

c
;
f]h

–
s
flt

{s
^)

)
@

@
@

^)
#)

#)
))

 ,
,



- 223 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

!(
aG

bf
;
'k/

 l
u
|g

km
fN
u
'g–

a}+z
fv

>
fj
0f
–e

fb
|

e
fb
|–c

;
f]h

!)
))

!@
(

$
^)

$
%

!*
))

 j
]gf

{

-@
% 

u|f
d_

;
'k/

 s
f]/
f]g

]6
h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
;
f]h

d
+l;

/–
d
f3

!)
))

!@
(

$
$
%

#)
#)

))

-@
% 

u|f
d_

,,

s
f]k
g 

x]u
gd

fs
]{6 

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
;
f]h

d
+l;

/–
d
f3

!)
))

!@
(

$
^)

$
%

!*
))

, -
@%

 u
|fd

_,

u
|Lg

 s
f]/
f]g

]6,
 l
u
|g 

6k
h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–
s
flt

{s
!)

))
!@

(
$

$
)

$
)

#)
))

 

-!
% 

u|f
d_

h
]lg
y
,g
]kf
 :
6f
/,
 g

]kf
 

u
|Lg

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!@
(

$
$
)

$
)

#)
))

 a
]gf

{

-!
% 

u|f
d_

6L
 ^

@!
h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!@
(

$
$
)

$
)

#)
))

 a
]gf

{

-!
% 

u|f
d_

Uff
]N8

]g 
jn

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

+l;
/

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!@
(

$
$
)

$
)

#)
))

 a
]gf

{

-!
% 

u
|fd

_

@)
af

]8
L

v
'd
n
 t

g] 
r
}q–

a}z
fv

d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

@
!@

)
#)

@)
))

 u
|fd

;
n
f{x
L 
t
g] 

;
fp

g–
e
fb
|

d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

@
!@

)
#)

@)
))

 ,,

r
Gb

|f 
)$

!
c
fif
f9
–e

bf
}+

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
@

&)
&)

!)
))

,,

 o
f8

{ n
+u

;
fp

g–
e
fb
|

c
fif
f9
–e

bf
}+

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
@

&)
&)

!)
))

,,

 d
fn

]kf
6g

 !
;
fp

g–
e
fb
|

c
fif
f9
–e

bf
}+

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
@

#)
#)

!%
))

 u
|fd



- 224 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

@!
a|f

]s
fp

n
L

lk
|ld

od
 s

|k
h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

f3
c
;
f]h

–

s
flt

{s

%)
)

!(
(

$
^)

$
%

%–
!)

 ,,

 u
|Lg

 l
ko

f
km
fu

'g–

a}+z
fv

e
fb
|–c

;
f]h

e
fb
|–c

;
f]h

%)
)

!(
(

$
$
%

#)
%–

!)
 ,,

Pe
/]i
6 

lu
|g

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–d

f3
c;

f]h
–s

flt
{s

%)
)

!(
(

$
^)

$
%

%–
!)

 ,,

;
fs

'/f
, 
;
]Gt

fp
/f
]

h
]7–

>
fj
0f

>
fj
0f
–s

flt
{s

c
;
f]h

–

s
flt

{s

%)
)

!(
(

$
$
%

#)
%–

!)
 ,
,

@@
e
06

f
g'l
s
{ 

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–@
))

) 
 

j]g
f{ -

#)
 u

|fd
_

Pg
=P
;
= 
&(

&
h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

^)
!$

))
–!

^)
) 

a]g
f{ -

#)
 u

|fd
_

c
s
f{ 
s
]z
j

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

^)
!$

))
–!

^)
),
,

-#
) 

u|f
d_

;
n
f{x
L 
u
|Lg

h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–

@)
))

,,

-#
) 

u|f
d_

kk
{n
 n

+u
h
]7–

>
fj
0f

r
}q–

c
fif
f9

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–

@)
))

,,

 n
's
L

r
}q–

h
]7

r
}q–

c
fif
f9

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

$
^)

$
%

!*
))

–

@)
))

,,



- 225 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

@#
e
]8
] v

';
f{g

L
So

fln
km
f]lg

of
 j

08
/ 

h
]7–

>
fj
0f

km
fN
u
'g—

r
}t

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!%
))

!)
%

%
^)

$
%

@)
))

 j
]gf

{

-@
%—

#)
 u

|fd
_

Pg
=P
;
= 
^#

@,
 ;

fu
/

h
]7–

;
fp

g
km
fN
u
'g–

e
fb
|

c
;
f]h

–

s
flt

{s

!%
))

!)
%

%
^)

$
%

@)
))

 j
]gf

{

@$
d
"n
f

x|j
fO
{6 

g]s
h
]7–

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

ld
gf

] c
n
L{

h
]7–

;
fp

g
>
fj
0f
–s

lt
{s

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

Ko
"7f
g] 

/f
t
f]

h
]7–

;
fp

g
h
]7|–

c
;
f]h

e
fb
|–s

flt
{s

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

6f
]s
Lg

f;
L

h
]7–

;
fp

g
h
]7|–

km
fN
u
'g

d+l
;/

–d
f3

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

$
) 

lb
g]

h
]7–

;
fp

g
s
flt

{s
–k

mfN
u
'g

km
fNu

'g–
r
}q

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)u
|fd

 u
|Lg

 g
]s
, 
lu

|g 
jf
]

h
]7–

;
fp

g
s
flt

{s
–k

mfN
u
'g

km
fNu

'g–
r
}q

!)
))

!)
(

#
@)

@)
@%

)–
%)

)

u
|fd

@%
d
]y
L

:y
fg

Lo
km
fN
u
'g–

j}

z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
^

$
@

#)
@-
#

%)
)–

!)
))

 ,,

s
;
'/L

km
fN
u
'g–

j}

z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
^

$
@

#)
@-
#

%)
)–

!)
))

 ,,

kf
j{t

L 
a}+z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

e
bf
}+

df
3–

h
]7

^)
)

^
$

@
%)

#)
%)

)–
!)

))
 ,,

c
s
f{ 
c
gf

d
Ls

f
a}+z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g 

–e
bf
}+

df
3–

h
]7

^)
)

^
$

@
%)

#)
%)

)–
!)

))
 

,,



- 226 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

@&
/f
of

]
 v

'd
n
 r

f}8
fk
ft

 
km
fN
u
'g–

a}
z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+;
L/

!)
))

!)
(

$
$
%

#)
!)

 u
|fd

t
fË
v
'jf

h
]7–

c
;
f/

>
fj
0f
–h

]7
c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

(
$

%)
%)

!)
 u

|fd

Df
fk
mf{ 

r
f}8

fk
ft

km
fN
u
'g–

a}
z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

(
$

$
%

#)
!)

 u
|fd

v
'd
n
 /

ft
f]k
ft

 
km
fN
u
'g–

a}
z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

(
$

$
%

#)
!)

 u
|fd

@*
n
;
'g

:y
fg

Lo
a}z

fv
–h

]7
>
fj
0f
–d

f3
c
;
f]h

–
s
flt

{s
!%

))
!@

!@
$

!%
!%

@%
))

) 
,,

@(
n
f}s

f
Pg

=P
;=

$@
!,
 s

fj
]/L

km
fN
u
'g–

c
;
f/

k'i
f–
h
]7

!%
))

@
!

!
@)

)
@)

)
%)

–!
))

 ,,

c
gd

f]n
j}z

fv
–h

]7
km
fN
u
'g–

r
}q

d
f3

–h
]7

!%
))

@
!

!
@)

)
@)

)
%)

–!
))

 ,
,

#)
;
n
u
d

kk
{n
 6

k
h
]7–

;
fp

g
>
fj
0f
–k

mfN
u
'g

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
$

^
#

#)
#)

!)
) 

,,

s
f7
d
f0
8
f} 
/f
t
f]

h
]7–

;
fp

g
>
fj
0f
–k

mfN
u
'g

c
;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
$

^
#

#)
@)

!)
) 

,,

#!
l;

d
L

lq
z
'n
L 

r
}q–

j}z
fv

d
f3

–k
mfN

u
'g

e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
%)

%)
)–

!)
))

 ,,

e
mfu

]+ l
;
d
L 
! 

km
fN
u
'g–

r
}q

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
#)

@)
))

 ,,

P;
-(

km
fN
u
'g–

r
}q

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
%)

%)
)–

!)
))

 ,,

lx
d
fn

L 
/f
h
d
f

h
]7–

c
;
f/

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
#

&)
&)

%)
)–

!)
))

 ,,

Rf
f}d

f;
]

r
}q–

a}+z
fv

;
fp

g
e
fb
|–c

;
f]h

^)
)

$
^

#
!@

)
%)

%)
)–

!)
))

 ,,

Pn
=la

=#
& 

-e
mf+u

]_
h
]7–

c
;
f/

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
#

&)
&)

%)
)–

!)
))

 ,,

d
lGb

/
h
]7–

c
;
f/

km
fN
u
'g–

>
fj
0f

c;
f]h

–d
+l;

/
^)

)
$

^
#

$
%

#)
@)

))
 ,
,



- 227 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;

af
n
L

h
ft

a]g
f{ ;

fg
]{ ;

do
d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]=

j]g
f{ 
n
uf

p
g] 

b"/
L 

-;
]=d

L=_
aL

p
÷a

]gf
{ b

/ 

-u
|fd

 j
f

;
+Vo

f_
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{ ÷

a]+;
L

s
Dk

f]i6
o"/

Lo
f
l8
=P
=k
L=

Do
"/]6

 

c
km
Kff
]6f
;

8\o
fË
 ×

  

8\o
fË

af
]6 

× 
af

]6

#@
:j

L;
r
f8

{
;
';
fu

 
km
fN
u
'g–

h
]7

>
fj
0f
–d

f3
c
;
f]h

–d
+l;

/
*
))

!)
^

#
$
%

#)
!)

 ,
,

##
;
v
/v

08
:y

fg
Lo

h
]7–

c
;
f/

h
]7–

e
b|

s
flt

{s
–

d
+l;

/

!)
))

!)
^

@
$
%

$
%

@)
))

 s
l6
Ë

h
fk
fg

Lh
 /

ft
f]

h
]7–

c
;
f/

h
]7–

e
b|

c;
f]h

–d
+l;

/
!)

))
!)

^
@

$
%

$
%

@)
))

 s
l6
Ë

#$
s
'l/
n
f]

d
]l/
 j

fl;
+6g

 %
))

h
]7–

>
fj
0f

km
fNu

'g–
eb

|
!)

))
!@

(
#

!)
)

^)
^)

) 
af

]6

#%
t
/s

f/
L 
e
6d

f;
 t

/s
f/
L e

6d
f;

 !
d
f3

–>
fj
0f

c
;
f]h

–

s
flt

{s

^)
)

^
(

#
#)

#)
! 

s
]=lh

=

#^
 k

fs
r
f]O
 ;

fu
 r

f]s
f], 

6]:
6L
 u

|Lg
km
fN
u
'g–

a}

z
fv

e
fb
|–d

+l;
/

c
;
f]h

–d
+;
L/

!)
))

!)
(

$
#)

#)
@)

 u
|fd

आ
लु

 खे
ती

 प्र
वि

धी
 त

ालि
क

ा

qm
= 
;
+=

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L
aL

p
 b

/ 

s
]=h

L=÷

/f
]kg

L

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g

n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 

d]=
6 

÷ 
/f]

kg
L

p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
+];
L 
/ 

v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f

Do
"/]6

 

ck
m 

kf
]6f
;

१
कु

फि
ज्यो

त
ी

फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
!%

))
!!

 
&

%
&%

–!
))

&)
×@

%
!)

)–
!@

)
!–

!=
@%

२.
कु

फ्रिसि


न्दु
री

-
-

अ
सो

ज-
मसि

र
!%

))
!!

 
&

%
&%

–!
))

&)
×@

%
!!

)–
!#

)
! 

=@
%–

!=
%

३.
डिजि


रे

-
पौ

ष 
/म

ाघ
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

&)
–(

)
)=

&%
–!

=)
)



- 228 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= 
;
+=

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L
aL

p
 b

/ 

s
]=h

L=÷

/f
]kg

L

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g

n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 

d]=
6 

÷ 
/f]

kg
L

p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
+];
L 
/ 

v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f

Do
"/]6

 

ck
m 

kf
]6f
;

४.
जन

क
दबे

फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
-

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

५.
ख

मुल
सेत

ो—
१

-
पौ

ष 
/म

ाघ
-

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

६
ख

मुल
रात

ो —
२

-
-

अ
सो

ज-
मसि

र
!%

))
!!

 
&

%
&%

–!
))

&)
×@

%
!)

)–
!@

)
! 

=@
%–

!=
%

७.
ख

मुल
ल

क्ष्मी


फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

८.
आ

ई.
पी

.व
ाई

. ८
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

९
ख

मुल
 उ

ज्व
ल

फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

१०
ख

मुल
 उ

पह
ार

फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

११
ख

मुल
 वि

क
ास

फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!!
)

!–
!=
@%

१२
क

ार्डि
नल

-
पौ

ष 
/म

ाघ
अ

सो
ज-

मसि
र

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!)
)–

!@
)

!–
!=
@%

१३
एन

.पि
.आ

ई१
०६

फ
ाल

्गु न
/च

त्र
पौ

ष 
/म

ाघ
—

!%
))

!!
 

&
%

&%
–!

))
&)

×@
%

!!
)–

!@
)

! 
=@
%–

!=
%

बी
याँ

बा
ट 

उत
्पादि


त 

सिडलि



ग 

ट्यू
बर

वा
ट 

ख
ाय

न 
आ

लु
 उ

त्पा
द

न

qm
= 

;
+=

af
n
L

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L
aL

p
 b

/ 
s
]=h

L÷
/f
]kg

L

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g
n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 d
]=6
 

÷ 
/f]k

gL
p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
};
L 
/ 

v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f
Do

"/]6
 

ck
m 

kf
]6f
;

!=
cf

n'
6L
=k
L=P

;
= 
!,
 

6L
=k
L=P

;
= 
@

km
fN
u
'g÷

r
}q

kf
}if 

÷
d
f3

c
;
f]h

—
d
+l;

/
!%

 s
]=h

L=
!!

&
%

@%
–#

)
&)

×@
%

!)
)–

!!
)

! 
=@
%–

!=
%



- 229 -

s[lif 8fo/L @)&^
वी

याँ
 व

ाट
 सिडलि




ग 
ट्यू

बर
 उ

त्पा
द

न

qm
= 

;
+=

jf
n
L

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L

aL
of

Fb/
 

-u
|fd

_

n
uf

p
g] 

b"/
L

-;
]=d

L=_

l;
8l

n
+u 

6\o
'a/

 
to

f/
 x

'g
n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 
s
]=h

L= 
÷ 

au
{ld

6/
p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
]+;
L 

/ 
v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f
Do

"/]6
 

ck
m 

kf
]6f
;

!=
cf

n'
6L
=k
L=P

;
=!
, 

6L
=k
L=P

;
=@

km
fN
u
'g÷

r
}q

kf
}if 

÷
d
f3

c
;
f]h

—
d
+l;

/
% 

s
]=h

L=
!&

!@
!&

% 
u
|fd

n
] @

% 
au

{ l
d
6/

n
fO
{ 

k'U
g]

@%
×$

!)
)–

!!
)

$
–%

आ
लु

क
ो ब

ीय
ाँब

ाट
 ख

ाय
न 

आ
लु

खे
ती

 (बे
र्ना

 स
ारे

र)
 T

PS

qm
= 

;
+=

jf
n
L

h
ft

/f]K
g] 

;d
o÷

l;
km
fl/

; 
If]q

d
n
v
fb
 s

]=h
L=÷

/f
]kg

L

aL
of

Fb/
 

-u
|fd

_÷
/f
]kg

L

a]g
f{ 
;
fg

]{ 
b"/

L
-;

]=d
L=_

af
n
L 

to
f/
 x

'g
n
fUg

] l
bg

pT
kf
bg

 
d]=

6 
÷ 

/f]k
gL

p
Rr

 k
xf
8

dW
o 

kx
f8

t/
fO
{{, l

e
qL
 

d
w];

, a
]+;
L 

/ 
v
f]r

s
Dk

f]i6
l8

=P
=k
L=

o"l
/o

f
Do

"/]6
 

ck
m 

kf
]6f
;

!=
cf

n'
6L
=k
L=P

;
=!
, 

6L
=k
L=P

;
=@

km
fN
u
'g÷

r
}q

kf
}if 

÷
d
f3

c
;
f]h

—
d
+l;

/
!%

))
!!

&
%

% 
u
|fd

^)
×@

)
!)

)–
!!

)
!–

!=
%

तर
क

ार
ी व

ाल
ीह

रुम
ा उ

पय
ुक्त

 म
ाट

ोक
ो पि

.
एच

.

तर
क

ार
ी व

ाल
ी

उप
युक्त

 पि
.ए

च
.

आ
ल

ु
$
=%

– 
&=
%

कु
रील

ो
%=

%–
 &

=)
क

ाँक्रो


^=
)–

 &
=%

बन
्दा

^=
%–

 &
=%

प्या
ज

^=
%–

 &
=%



- 230 -

s[lif 8fo/L @)&^
तर

क
ार

ी व
ाल

ी
उप

युक्त
 पि

.ए
च

.
मलू

ा
^=
)–

 &
=$

क
ाउ

ल
ी

^=
%–

 &
=%

पा
ल

ु ंगो
^=
)–

 &
=%

गो
ल

भेंड
ा

%=
%–

 &
=)

मस
ल

ा ब
ाल

ी उ
त्पा

द
न 

प्रव
िधि

 
ता

लि
क

ा

qm
= ;
+

af
n
L

h
ft

nu
fp

g] 
;d

o
d
n
v
fb

n
uf

p
g] 

b"/
L

a]g
f{÷

 a
Lp

 
d
fq
f

/ 
/f
]kg

L_

af
n
L 
to

f/
 

x'g
 n

fUg
] 

c
jw

L

p
Tk

fb
g

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_
s
}lk
mo

t
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{{

s
Dk

f]i6
-8

f]s
f] 
/ 

/f
]kg

L_

gf
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

km
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

kf
]=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

af
]6 

b]l
v
 

af
]6

nf
O{g

 b
]lv

 
nf

O{g

!=
c
n
}+r
L
/f
d
;
fO
{

h
]7 

– 
>
fa

0f
h
]7 

– 
>
fa

0f
%)

–^
)

%
#

#
!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

lt
g 

ai
f{

#)
–$

)
-;

'Vv
f_

# 
a]g

f{ 
/ 

v
f8

n
-l;

km
fl/

;
 

h
ft

_

u
f]n

;
fO
{

,,
,,

–
,,

,,
,,

,,
!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

,,
,,

,, 
,,

8
Da

/;
fO
{
–

,,
–

,,
,,

,,
,,

!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

,,
,,

,, 
,,

;
fp

g]
h
]7 

– 
>
fa

0f
,,

–
,,

,,
,,

,,
!=
@–

!=
%l
d

!=
@–

!=
%l
d

^^
&–

!)
$
! 

a]g
f{

,,
,,

,, 
,,

@=
c
b'j

f
s
k'/

s
f]6
 

cb
'jf
—!

, 
s
k'/

s
f]6
 

cb
'jf
–@

 

km
fN
u
'g–

r
}q

km
fN
u
'g 

–r
}q

km
fN
u
'g 

–r
}q

^)
–&

)
$

@=
%

@=
%

#)
;
]=ld

#)
;
]=ld

@@
%–

#)
)

s
]=h

L
&–

(d
lx
gf

!)
))

–
!%

))
-p

Gd
f]lr

t
 

h
ft

_

#=
a];

f/
s
k'/

s
f]6
 

xn
]bf
] !

, 
s
k'/

s
f]6
 

xn
]bf
] @

r
}q–

a}z
fv

r
}q–

a}z
fv

r
}q–

a}z
fv

^)
–&

)
%

#
#

#)
 ;

]ld
@%

 ;
]=ld

!)
)–

!%
)

s
]=h

L
*
–!

) 
d
lx
gf

@)
))

–
@@

))
-k
|r
ln

t
 h

ft
_



- 231 -

s[lif 8fo/L @)&^

qm
= ;
+

af
n
L

h
ft

nu
fp

g] 
;d

o
d
n
v
fb

n
uf

p
g] 

b"/
L

a]g
f{÷

 a
Lp

 
d
fq
f

/ 
/f
]kg

L_

af
n
L 
to

f/
 

x'g
 n

fUg
] 

c
jw

L

p
Tk

fb
g

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_
s
}lk
mo

t
p
Rr

 k
xf
8

d
Wo

 k
xf
8

t/
fO
{{

s
Dk

f]i6
-8

f]s
f] 
/ 

/f
]kg

L_

gf
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

km
=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

kf
]=

-s
]=h

L= 
/ 

/f
]kg

L_

af
]6 

b]l
v
 

af
]6

nf
O{g

 b
]lv

 
nf

O{g

$=
n
;
'g

r
fO
{lg
h

>
fj
0f

e
fb
|–c

flZ
jg

—
*
)–

()
&

&
#=
%

@%
 ;

]= 
lD
f

@%
;
]] l
d

%)
 s

]= 
lh

=
(–

!)
d
lx
gf

!)
))

–
!%

))
-k
|r
ln

t
 h

ft
_

%=
n
;
'g

:y
fg

Lo
c
;
f]h

 
–s

flt
{s

c
;
f]h

 –
s
flt

{s
s
flt

{s
—

d
+l;

/
%)

–^
)

%
@=
%

#
!%

;
]= 
lD
f

&—
*

;
]= 
lD
f

@%
—
#)

;
]= 
lD
f

$
–^

d
lx
gf

^)
)—

!)
))

^=
d
l/
r

:y
fg

Lo
kG

o'/
–!

—
>
fj
0f

>
fj
0f

$
)–

%)
*

#
!=
$

@=
%l
d

@=
%l
d

#%
))

—
%)

))
a]g

f{
# 

a]g
f{/

v
f8

n

# 
ai

f{
&%

—
!)

) 
;
's
]s
f]

-l;
km
f/
L;

h
ft

_
dn

s
f] !

÷#
 

ef
u 

kl
xn

f] a
if{,
 

@÷
# 

ef
u 

bf
]>
f] 

ai
f{

&=
lh

/f
c
f/
=h

]8
 

–!
( 

lh
= 

l;
–!

–
–

c
;
f]h

 
–s

flt
{s

$
)–

%)
!=
%

!=
%

!=
)

af
]6 

#)
 

;
]=ld

! 
s
]=h

L
$
 d

lx
gf

#)
–#

% 
-l;

km
f/
L;

h
ft

_

Ko
fh

s
f] 
;
]6a

f6
 u

fg
f] 
p
Tk

fb
g

qm
= 

;
+=

af
n
L

h
ft

;
]6 

p
Tk

fb
g

8N
n
f 
p
Tk

fb
g

d
n
v
fb

-s
]=h

L=÷
/f
]kg

L_
n
uf

p
g] 

b"/
L 
-;

]=d
L=_

jL
p
 a

]gf
{ 

b/
  

 -
s
]=h

L=_

p
Tk

fb
g 

ln
g]

;
d
o 

 

-lb
g_

p
Tk

fb
g

-s
]=h

L=_
s
}lk
mo

t

s
Dk

f]i6
gf

=
km
=

kf
]=

af
]6×

af
]6

8\o
f8

 ×
 8

\of
8=

!=
Ko

fh
Pg

—
%#

c
;
f]h

—
s
flt

{s
!%

 c
;
f/
—
>
fj
0f
 

e
/

!)
))

^
%

%
!%

@)
*
)÷

!)
)

&)
!%

))
 

–@
%)

)

स्रो
तः

राष्
ट्रि

य 
आ

ल
 ुत

रक
ारी

 त
था

 म
सल

ा ब
ाल

ी व
िक

ास
 के

न्द्र
, ख

मुल
टा

र ल
लि

तप
रु ,

२०
७५



- 232 -

s[lif 8fo/L @)&^
!&

= a
fn

L ;
+/I

f0
f

१७
.१

 वि
भिन्न


 ब

ाल
ीक

ा र
ोग

 त
थ

ा क
ीर

ाह
रु 

र ति
न

क
ो व

्यव
स्था

प
न

१७
.१

.१
 अ

न्न
बा

ल
ी

धा
न 

बा
ल

ीम
ा क्ष

ति
 ग

र्ने 
मुख

्य 
क

ीर
ाह

रू

क
ीर

ाक
ो न

ाम
पहि

च
ान

क्ष
ति

क
ो ल

क्ष
ण

व्य
वस

्था
प

न 
वि

धि
१.

 रि
ट्ठे,

 ट्
वाँ

टी
 र 

क
ीर्थो

 क
ीरा

 
(S

ee
d 

be
d 

be
et

le
, M

ol
e 

C
ric

ke
t, 

Fi
el

d 
C

ric
ke

t)

वय
स्क

 अ
वस

्था
 च

म्कि
ल

ो क
ाल

ो 
हुन

्छ 
र ल

ाभ्
रे ख

रैो 
रङ्

गक
ो हु

न्छ
 । 

वय
स्क

 र 
ल

ाभ्
रे द

वुै 
मा

टो
 भित्र

 
बस

्दछ
न ्

। ट्
वाँ

टी
 क

ीरा
क

ो ख
ट्टा

 
बढ

ी म
ोट

ो र
 ब

लि
या

 न
ङग्

रा भ
एक

ा 
हुन

्छन
 ्भ

ने 
क

ीर्थो
म

ा स
ाध

ारण
 उ

फ्र
ने 

किसि


मक
ा ख

ट्टा
 हु

न्छ
न ्

।

•	
बि

रुव
ाक

ो क
लि

ल
ो अ

वस
्था

मा
 

मा
टो

 म
नि

 रह
के

ो ज
रा 

र ड
ाँठ

क
ो 

भा
ग 

ख
ाई

 दि
न्छ

 र 
बि

रुव
ाह

रू
 

मर्दछ
न

 ्।
•	

ट्व
ाँट

ी क
ीरा

ले
 आ

ल
ीम

ा द
लु

ो 
पा

रेर
 प

ान
ी च

हि
ने 

सम
स्या

 प
नि

 
गर

ाउँ
छन

 ्।

•	
ख

तेम
ा प

ान
ी प

टा
उने

 ।
•	

सा
लि

न्दा
 आ

क्र
मण

 हु
ने 

ख
तेम

ा, 
रोप

ाई
 ग

र्नु  
अ

गा
वै 

क्लो
रप

ाइ
रिफ

स 
१०

%
 G

R
 ०

.५
 के

जी
 व

ा क
्लो

रप
ाइ

रिफ
स 

४%
 G

R
 ०

.७
५ 

के
जी

 
प्रति

 
रोप

नी
 व

ा क
्लो

रप
ाइ

रिफ
स 

२०
%

 E
C

 (ज
स्तै

 ड
र्सव

ान
 व

ा 
फि

नेव
ान

 व
ा रु

सव
ान

) न
ाम

क
 क

ीट
ना

श
क

 वि
षा

दी
 १

 म
ी.ल

ी. 
प्रति

 
ल

ीट
र प

ान
ीक

ा द
रले

 ख
तेम

ा प
ान

ी स
कु

ाए
र छर्

ने 
।

२.
 ग

वा
रो 

(B
or

er
)

वय
स्क

 अ
वस

्था
मा

 वि
भि

न्न
 आ

क
ार 

प्रक
ारक

ा प
तुल

ी हु
न्छ

न ्
। ल

ाभ्
रेहरू

 
फि

क
ा प

हेंल
ा अ

थव
ा ग

लु
ावी

 
रङ्

गक
ा अ

थव
ा श

रीर
मा

 धर्का


 
भए

क
ा हु

न्छ
न ्

यि
नी

हरू
 वि

रुव
ाक

ो 
डाँ

ठ 
भित्र

 
रह

न्छ
न ्

।

बि
रुव

ाक
ो क

लि
ल

ो अ
वस

्था
मा

 
आ

क्र
मण

 भ
एम

ा म
तृ 

गा
वा

 (D
ea

d 
he

ar
t) 

दखि


न्छ
न ्

यदि
 

वि
रुव

ाक
ो 

फू
ल

फु
ल्ने

 अ
वस

्था
मा

 आ
क्र

मण
 

भए
मा

 भ
सु 

मा
त्र 

भए
क

ो स
ेतो

 व
ाल

ा 
(W

hi
te

 h
ea

d)
 द

खि
न्छ

न ्
।

•	
गव

ारो
क

ो क्ष
ति

 क
म 

गर्न
 ह

रेक
 वर्ष

 
धा

न 
क

ाट
ी स

के
पछि

 
रह

के
ो स

म्पूर्ण
 

ठूट
ा नि

क
ाल

ी ज
ल

ाइ
 दि

ने 
अ

थव
ा ठू

टा
 डु

ब्ने
 ग

री 
पा

नी
 प

टा
इ 

दि
ने 

अ
थव

ा ध
ान

 क
ाटे

पछि
 

ख
तेल

ाई
 ज

ोतिदि


ने 
।

•	
बेर्ना

क
ो प

ात
क

ो टु
प्पो

म
ा द

खि
एक

ा फु
ल

हरू
ल

ाई
 प

ात
क

ो टु
प्पो

 च
ुडँेर

 
नष्ट

 ग
र्ने 

।
•	

प्रक
ाश

 प
ास

ोक
ो म

ाध
्यम

बा
ट 

वय
स्क

 प
तुल

ील
ाई

 आ
क

र्षण
 ग

री 
मा

र्ने 
।

•	
ट्रा

इक
ोग्

राम
ा प

रज
ीवी

 क
ीरा

 ५
०,

००
०–

१,
००

,०
००

 प्र
ति

 ह
के्ट

रक
ा 

दर
ले

 रो
पा

इ 
गरे

क
ो ३

–४
 ह

प्ता
 प

छि
 छ

ाड्
ने 

।
•	

धा
न 

ख
तेक

ो आ
ल

ीम
ा भ

टम
ास

 ल
गा

उने
•	

व्या
स

ील
स 

थरु
ीन

जि
यन्सि


स 

(B
t.)

 ३
 ग्

राम
 प्र

ति
 लि

टर
 प

ान
ीक

ा द
रल

े 
छर्क

ने
 ।



- 233 -

s[lif 8fo/L @)&^
क

ीर
ाक

ो न
ाम

पहि
च

ान
क्ष

ति
क

ो ल
क्ष

ण
व्य

वस
्था

प
न 

वि
धि

•	
गव

ारो
हरू

क
ो ध

रेै प्र
क

ोप
 भ

एक
ो ख

तेम
ा क

ारट
ाप

 ह
ाइ

ड्रो
क्लो

रा
इड

 ४
 

%
G

R
 (ज

स्तै
 अ

नदु
ान

, व
िद

ान
, क

ीट
ाप

, आ
दि

) व
ा फिप्रोनि





ल

 ०
.३

 
%

 G
R

 (ज
स्तै

 री
फ्

री, 
रिज

ेन्ट
, ट

ाट
ाज

ेन्ट
 आ

दि
) द

ान
ा व

िष
ाद

ी कु
नै 

एक
 १

.२
५ 

के
.ज

ी. 
प्रति

 
रोप

नी
क

ा द
रल

े व
ा क

्लो
रा

नट्रा
न

ील
ीप्रो

ल
 ०

.४
 

%
 G

R
 (ज

स्तै
 फे

रटे
रा)

 ख
तेम

ा छि
प

छि
पे 

पा
नी

 ज
मा

इ 
छर्

ने । 
वि

षा
दी

 
छरे

पछि
 

४ 
दि

नस
म्म

 ख
तेब

ाट
 प

ान
ी ब

ग्न
 दि

न ु
हुदँ

नै 
।

•	
मा

कु
रा,

 ल
ाम

ा सि
 ंग

े फ
ट्य

ाङ
ग्रा

 ज
स्ता

 मित्र


 ज
ीव

क
ो स

ंरक्ष
ण 

गर्
ने ।

३.
 ध

ान
क

ो 
क

ाँड
ाद

ार 
ख

पटे
 

हि
स्पा

 (
R

ic
e 

H
is

pa
)

वय
स्क

 ख
पटे

 क
ीरा

 नि
ल

ो–
क

ाल
ो 

रङ्
गक

ो क
ाँड

ा द
ार 

पँख
टेा

 भ
एक

ो 
हुन

्छ 
। 

यस
ले

 न
ोक

्सा
न 

पर्
याए

क
ो प

ात
मा

 
सेत

ा धर्सा


हरू
 र 

सेत
ा ध

ब्बा
ह

रू
 

दखि


न्छ
न ्

।

•	
बेर्ना

क
ो प

ात
क

ो टु
प्पो

म
ा द

खि
एक

ा फु
ल

हरू
ल

ाई
 प

ात
क

ो टु
प्पो

 च
ुडँेर

 
नष्ट

 ग
र्ने

•	
व्या

ड
मा

 ट
म्म

 प
ान

ी ज
मा

एर
 प

ान
ीम

ा उ
त्रेक

ा ख
पटे

ल
ाई

 ज
म्मा

 ग
री 

नष्ट
 

गर्
ने ।

•	
प्रक

ोप
 ब

ढी
 भ

एम
ा अ

न्ति
म 

बि
क

ल्प
क

ो रु
पम

ा ब
जा

रम
ा स

जि
लै

सँग
 

उप
ल

ब्ध
 हु

ने 
सम

्पर्क
 बि

ष
ाद

ी क
्लो

रप
ाइ

रिफ
स 

२०
 %

 E
C

 (ज
स्तै

 
डर्सव

ा
न,

 ड
रमे

ट,
 फ

ाइ
नव

ेन)
 १

.२
५ 

मिलि


 प्र
ति

 लि
 व

ा 
ल

ाम्डा
स

ाइ
हले

ोथ्रि
न 

५ 
%

 E
C

 (ज
स्तै

 ए
जेन

्ट 
प्ल

स,
 व्

राभ
ो ५

००
०,

 
क

राते
, स

र्य 
एज

ेन्ट
) ०

.५
 मिलि


 प्र

ति
 लि

टर
 व

ा म
ाल

ाथि
यन

 ५
० 

%
 

EC
 (ज

स्तै
 स

ाइ
थि

यन
, अ

न ु
मा

ल
ाथि

यन
, स

र्
याथि

यन
) १

.५
 मिलि


 

प्रति
 

लि
टर

 प
ान

ीम
ा मि

स
ाइ

 छर्
ने 

।
४.

फ
ड्के

 (क
ीरा

हरू
 

हर
िय

ो, 
ख

रैो 
र स

ेतो
 

पि
ठ्य

 ूभ
एक

ो) 
(H

op
pe

rs
)

कु
नै 

हर
िय

ा, 
कु

नै 
सेत

ा र
 कु

नै 
ख

रैा 
किसि


मक

ा फु
त्तफु

त्त 
उफ्र

ने 
किसि


मक

ा म
सि

ना
 क

ीरा
हरू

 हु
न्छ

न ्
।

•	
धा

नक
ा व

िरु
वा

हरू
 स

कुे
र 

मर्दछ
न

 ्।
•	

वि
रुव

ाह
रू

 ग
ाँजि

न 
र ब

ढ्न
 

सक
्दैन

न ्
।

•	
धा

नक
ो व

ोट
मा

 व
ाल

ा न
ल

ाग
ी 

पर
ाल

 ज
स्तो

 भ
ई 

वो
ट 

सकुे
र 

जा
न्छ

 ।

•	
उप

यक्त
जा

तक
ो छ

नौ
ट 

गर्
ने । 

ढि
ल

ो ल
गा

ईए
क

ो भ
न्दा

 छि
ट

ो ल
गा

ईए
क

ो 
र ढि

ल
ोप

ाक
्ने 

भन
्दा

 छि
टो

 प
ाक

्ने 
धा

न 
बा

ल
ीम

ा फ
ड्के

क
ीरा

क
ो प्र

क
ोप

 
क

म 
भए

क
ो प

ाई
एक

ो छ
 ।

•	
गाँ

जक
ो घ

नत
्व 

क
म 

गर्
ने । 

धा
न 

रोप
्ने 

सम
यम

ा प्र
ति

गाँ
जम

ा २
—

३ 
वट

ा 
भन

्दा
 ब

ढी
 बे

र्ना
हरू

 न
रोप

्ने 
।

•	
ना

ईट्रो
ज

नय
क्त

 म
ल

ख
ाद

क
ो उ

चि
त 

प्रय
ोग

 ग
र्ने।

•	
सम

य 
सम

यम
ा ग

ोड
मले

 त
था

 स
रस

फ
ाई

 ग
री 

क
ीरा

क
ो बै

क
ल्पि

क
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प
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आ
श्रय

स्थ
ल

 न
ष्ट 

गर्
ने ।

•	
३–

४ 
दि

नक
ो फ

रक
मा

 ख
तेम

ा प
ान

ीक
ो स

तह
 ब

ढा
उने

 घ
टा

उने
 र 

सकु
ाउ

ने 
गर्नु

पर्छ
 ।

•	
धा

न 
ख

तेक
ो प

र्
यावर

णम
ा मित्र


 ज

ीव
क

ो सं
ख्या

 अ
त्य

न्त
 क

म 
वा

 श
नु्य

 
र श

त् रु 
जीव

क
ो सं

ख्या
 अ

त्यध
ि

क
 रह

के
ो स

मय
मा

 अ
न्ति

म 
बि

क
ल्प

क
ो 

रुप
मा

 रा
सा

यनि
क

 वि
षा

दी
क

ो प्र
यो

ग 
गर्

ने । 
दहि

क
 बि

षा
दी

हरू
 ए

सी
फे

ट 
७५

 %
SP

 (ज
स्तै

 ए
सी

फे
ट,

 आ
स्ता

फ
, ल

ेन्स
र)

 २
 मिलि


 व

ा 
वप्रो

फे
जि

न 
२५

 %
 S

C
 (ज

स्तै
 व

प्रो
ल

ोड
, डे

भि
फे

जि
न)

 १
.५

 मिलि


 व
ा 

फिप्रोनि



ल

 ५
 %

 S
G

 (ज
स्तै

 रि
जेन

्ट,
 स्टा

ल
्क

र, 
डेभि

ज
ेन्ट

प्ल
स)

 २
–३

 
मिलि


 व

ा इ
मि

डा
क्लोप्री


ड

 १
७.

८ 
%

 S
L 

(ज
स्तै

 अ
नमि

द
ा, 

एट
म,

 
के

मि
डा

, हिमि


ड
ा) 

१ 
मिलि


 प्र

ति
 ४

 लि
टर

 प
ान

ीम
ा व

ा क
ार्

वो स
ल्फा

न
 

२५
 %

 E
C

 (ज
स्तै

 म
ार्स

ल
) १

 मिलि


 प्र
ति

 लि
टर

 व
ा ए

जा
डि

राक
्टी

न 
०.

०३
 %

 E
C

 (ज
स्तै

 नि
म्वेसि


डी

न,
 म

ल्टी
न

ीम
) २

 मिलि


 आ
ल

ो 
पा

ल
ो ग

री 
एक

–ए
क

 ह
प्ता

क
ो फ

रक
मा

 छर्क


न ु
पर्दछ

 
। बि

ष
ाद

ी छर्क


दा
 

धा
नक

ो बि
रु

वा
 म

ाथि
बा

ट 
हो

इन
 बि

रुव
ाक

ो फे
दम

ा प
र्ने 

किसि


मले
 

छर्क
न

 ुप
र्दछ

 ।
५.

धा
नक

ो प
तेर

ो 
(R

ic
e 

bu
g)

वय
स्क

 प
तेर

ो ख
रैोम

ा ह
रिय

ो 
मिसि


एक

ो हु
न्छ

 भ
ने 

वच
्चा

 प
तेर

ो 
हर

िय
ो हु

न्छ
 । 

यस
ल

ाई
 स

मा
तेर

 
वि

स्ता
रै 

थि
च्दा

 न
राम्

रो ग
न्ध

 
छो

ड्छ
 ।

पा
तम

ा ब
ढी

 आ
क्र

मण
 भ

एम
ा व

ोट
 नै

 
पह

ेंलि
ने 

हुन
्छ 

र व
ाल

ाम
ा आ

क्र
मण

 
गरे

क
ो छ

 भ
नेद

ान
ाह

रू
मा

 ख
रैो 

दा
ग 

दखि


ने,
 द

ान
ाह

रू
 फ

ोस्
रा ह

ुने 
अ

थव
ा 

आ
धा

 फ
ोस्रि

एक
ा द

ान
ा हु

ने 
गर्दछ

 
।

•	
ख

ते 
भित्र

 
तथ

ा व
रप

रक
ो झ

ारप
ात

 ग
ोड

मले
 ग

री 
पते

रोक
ो व

ैक
ल्पि

क
 

आ
श्रय

स्थ
ल

ल
ाई

 न
ष्ट 

गर्
ने ।

•	
एकै

 स
मय

 प
ाक

्ने 
धा

नक
ा ज

ात
हरू

 छ
नो

ट 
गर

ी ल
गा

उन
े ।

•	
प्रक

ाश
 प

ास
ोक

ो म
ाध

्यम
बा

ट 
वय

स्क
 क

ीरा
ल

ाई
 म

ार्न
 स

कि
न्छ

 ।
•	

डर्टी
 ट्र

या
पक

ो प्र
यो

ग 
गर्

ने । 
यस

क
ो ल

ागि
 ग

ाई
 भ

ैंसी
क

ो त
ाज

ा 
पि

सा
वम

ा क
पड

ा व
ा ज

टुक
ो व

ोरा
ल

ाई
 भि

जा
एर

 ए
उट

ा घ
ोच

ोक
ो ए

क
 

छेउ
मा

 ब
ांध

्ने 
र उ

क्त
 घ

ोच
ोल

ाई
 ध

ान
 ब

ारी
क

ो ब
ीच

मा
 ल

गेर
 ग

ाड्
ने 

गर्नु
पर्दछ

 
। ट्र

या
पम

ा आ
क

र्षि
त 

भए
क

ा प
तेर

ोह
रू

ल
ाई

 ब
ाहि

र प
ट्ठी

बा
ट 

प्लाष्
टि

क
क

ो झ
ोल

ाल
े छ

ोप
ी स

ंक
ल

न 
गर

ी म
ार्

ने ।
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•	
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क
ो प्र

क
ोप

 ज
्या

दा
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एम
ा अ
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म 

बि
क

ल्प
क

ो रु
पम

ा 
क

ीट
ना

श
क

 वि
षा

दी
 ज

स्तै
 म

ाल
ाथि

यन
 ५

० 
%

 E
C

 (ज
स्तै

 स
ाइ

थि
यन

,
अ

नमु
ाल

ाथि
यन

, स
र्

याथि
यन

) २
 मिलि


 प्र

तिलि


ट 
र अ

थव
ा 

सा
इप

रम
थ्रि

न 
२५

 %
 E

C
 (ज

स्तै
 

अ
नकु

ील
, स

ाइ
पर

सी
ड,

 के
आ

इस
ाइ

पर
) व

ा फे
न्भे

ले
रेट

 २
० 

%
 E

C
 

(ज
स्तै

 अ
नफुे

न,
 फे

नभ
ल

, क
ीफे

न 
) ०

.५
 मिलि


 प्र

ति
 ल

ीट
र प

ान
ीक

ा 
दर

ले
 कु

नै 
एक

 वि
षा

दी
 वि

रुव
ा र

ाम्र
री 

भि
ज्ने

 ग
री 

छर्नु
पर्दछ

 
।

६.
 प

ात
 व

ेरुव
ा 

(L
ea

f r
ol

le
r)

हल
्का

 ख
रैो 

रङ्
गक

ा व
यस

्क
 प

तुल
ी 

हुन
्छन

 ्। 
पख

टेा
मा

 द
ईुव

टा
 ब

ाङ्
गा

–
टि

ङ्ग
ा धर्सा


हरू

 हु
न्छ

न ्
। ल

ार्भा
 

हल
्का

 ह
रिय

ो र
ङ्ग

क
ा हु

न्छ
न ्

।

पा
तल

ाई
 व

ेरेर
 भित्र

 
पट्टि

 
बस

ी प
ात

क
ो 

हर
िय

ो प
दा

र्थ 
ख

ाई
दि

न्छ
न ्

र प
ात

 
सकु

्दछ
न ्

।

•	
धा

न 
रोप

्ने 
बेल

ाम
ा स

्वस
्थ 

र ब
लि

या
 बे

र्ना
हरू

क
ो प्र

यो
ग 

गर्
ने ।

•	
ना

ईट्रो
ज

नय
क्त

 म
ल

क
ो उ

चि
त 

प्रय
ोग

 ग
र्ने 

।
•	

धा
न 

ख
तेक

ो र
ाम्र

री 
गो

डम
ले

 ग
र्ने 

।
•	

क
ाँडे

दा
र 

डो
री 

लि
ई 

दवु
ै छे

उम
ा 

सम
ाते

र 
ख

तेक
ो 

दईु
 छे

उम
ा 

बस
्नेर

 
धा

नल
ाई

 छु
वा

एर
 क्र

मश
ःवि

पर
ित

 दि
श

ाति
र ज

ाने
 । 

यस
ो ग

र्ना
ले

 ध
ान

क
ो 

पा
तम

ा र
हके

ा प
ात

 व
ेरुव

ाक
ा ल

ार्भा
ह

रू
 प

ान
ीम

ा ख
सेर

 न
ष्ट 

हुन
्छन

 ्।
•	

बि
. 

टी
.क्रु

स्टा
क

ी 
ना

मक
 ज

ैवि
क

 व
िष

ाद
ी 

१.
५ 

मि
.लि

. 
प्रति

 
लि

टर
 

पा
नी

मा
 मि

सा
ई 

ख
तेम

ा छर्क


ने 
। प्र

ति
 ह

के्ट
र 

जमि
न

मा
 ५

००
—

६०
० 

ल
ीट

र ज
ैवि

क
 वि

षा
दी

 र 
पा

नी
क

ो झ
ोल

 प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
•	

प्रक
ोप

 ब
ढी

 भ
एम

ा 
अ

न्ति
म 

वि
क

ल्प
क

ो 
रुप

मा
 ब

जा
रम

ा 
सजि

लै
सँग

 
उप

ल
ब्ध

 हु
ने 

सर्म्प
क

 व
िष

ाद
ी 

क्लो
रप

ाइ
रिफ

स 
२०

 %
 E

C
 (

जस
्तै 

डर्सव
ा

न,
 ड

रम
टे,

 फ
ाइ

नव
ेन)

 १
.२

५ 
मिलि


 प्र

ति
 लि

 व
ा क

ार्
वोस

ल्फा
न

 
२५

 %
 E

C
 (

जस
्तै 

मा
र्सल

) 
१ 

मिलि


 प्र
ति

 लि


टर
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क
ारट

ाप
 

हा
इड्

रोक
्लो

रा
इड

 ४
 %

 G
R

 (ज
स्तै

 अ
नदु

ान
, व

िद
ान

, क
ीट

ाप
) १

 मिलि


 
प्रतिलि




टर
 व

ा 
ल

ाम्डा
स

हो
इल

ोथ्रि
न 

५ 
%

 E
C

 (
जस

्तै 
एज

ेन्ट
प्ल

स,
 

व्रा
भो

 ५
००

०,
 क

राते
) 

०.
५ 

मिलि


 प्र
ति

 लि


टर
 व

ा 
अ

जा
डी

राक
्टी

न 
०.

१५
 %

 (ज
स्तै

 म
ल्टी

ने
मो

र, 
नि

क
ोनि

म)
 ३

–५
 मिलि


 प्र

ति
 लि

टर
 द

रले
 

छर्
ने ।
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७.
 मिलिव


ग

 
(M

ea
ly

 b
ug

)
वय

स्क
 स

ान
ो, 

गलु
ावी

 र
ङ्ग

क
ो, 

नर
म 

श
रीर

 भ
एक

ो, 
सेत

ो म
नै 

जस
्तो

 
पद

ार्थ
ले

 ढ
ाकि

एक
ो हु

न्छ
 । 

कु
नै 

पख
ेंटा

 भ
एक

ा र
 कु

नै 
पख

ेंटा
 वि

हि
न 

हुन
्छन

 ्।

बि
रुव

ा र
ोग

ाउ
ने,

 ब
ढ्न

 न
सक

्ने,
 

जि
ङर

िङ्
ग 

परे
र प

हेंलि


न्छ
न ्

बि
रुव

ाम
ा 

बा
ल

ा ल
ाग्दै

न 
।

•	
ख

तेम
ा प

ान
ीक

ो स
तह

 ब
ढा

उने
 ।

•	
ख

तेभित्र


 र 
वर

ीप
री 

रह
के

ा घ
ाँस

पा
तह

रू
 ह

टा
उने

 ।
•	

क
ीरा

क
ो प्र

क
ोप

 ज
्या

दा
 भ

एम
ा अ
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सि
स्नु

क
ा प

ात
 

टुक्रा
प

ारी
 स

ञ्चि
त

 आ
ल

 ुम
ाथि

 त
ह 

मि
ल

ाई
 रा

ख्ने
 ।

७.
 ल

ाह
ी क

ीरा
 र 

लि
फ

मा
इन

र
(A

ph
id

)/ 
Le

af
 m

in
or

क
मल

ो, 
हर

िय
ो व

ा प
हेंल

ो, 
हर

िय
ो श

रीर
 र 

पख
टेा

 भ
एक

ो व
ा न

भए
क

ो हु
न्छ

 ।
ल

ाह
ीक

ो म
ाउ

 र 
बच

्चा
 द

वुैले
 

क
लि

ल
ा प

ात
हरू

क
ो त

ल्लो
 

सत
हम

ा ब
सेर

 रस
 च

सु्दछ
 

। 
यस

ले
 ग

र्दा
 ब

ोट
 ख

्या
उटे

 
हुन

्छ 
। प

ात
 प

हेंल
ो र

 
गजु

मुजु
्ज 

परे
क

ो हु
न्छ

 ।

•	
यस

क
ो प्र

कृ
ति

क
 श

त् रु 
ले

डी
बर्ड

 बि
टल

 व
ा ज

ाल
ीद

ार 
पख

टेा
 

भए
क

ो क
ीरा

 प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
•	

पह
ेंल

ो प
ास

ो (
Y

el
lo

w
 tr

ap
) क

ो प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
•	

रोप
ेक

ो ए
क

 म
हि

ना
 प

छि
 ल

ाह
ी द

खि
एम

ा ड
ाय

मथे
ोए

ट 
३०

 
%

EC
 क

ो १
 म

ी.ल
ी.प्र

ति
 ल

ीट
र प

ान
ीम

ा मि
स

ाइ
 छर्क


ने 

।
•	

गो
ल

भेडँ
ाम

ा ज
स्तै

 व्यव
स

्था
पन

 ग
र्ने 

।

आ
लु

 ब
ाल

ीक
ा र

ोग
ह 

रू

रो
गक

ो न
ाम

ल
क्ष

ण
व्य

वस
्था

प
न 

वि
धि

१.
 ड

ढुव
ा र

ोग
 (L

ea
f b

lig
ht

)
पा

तक
ो टु

प्पा
 व

ा कि


ना
रम

ा स
ान

ो ख
रैो 

भि
जेक

ो ज
स्तो

 
दा

ग 
दखे

ाप
र्दछ

 । 
जनु

 च
ाँडै

 ब
ढ्छ

 र 
दा

गक
ो प

छा
डि

 
हर्दा

 स
ेतो

 भ
वुा

 ज
स्तो

 ढु
सी

 द
खि

न्छ
 । 

यो
 रो

ग 
डाँ

ठ 
र 

दा
ना

मा
 प

नि
 ल

ाग्दछ
 

पछि
 

परूै
 ब

ोट
 स

कुे
र ड

ढेक
ो 

जस
्तो

 द
खि

न्छ
 ।

•	
रोग

 क
म 

ल
ाग्ने

 व
ा र

ोग
 अ

बर
ोध

क
 ज

ात
हरू

 ल
गा

उने
 ।

•	
ख

तेब
ारी

 स
रस

फा
ई ग

र्ने,
 न

ाभ
ो ह

टा
उने

, स
्वस

्थ 
बी

उ 
प्रय

ोग
 ग

री 
आ

ल
 ुख

तेी
 ग

र्ने 
।

•	
रोग

 द
खि

ने 
बित्ति


कै

 म्या
न्को

ज
ेव 

७५
%

 W
P 

(ज
स्तै

 ड
ाई

थेन
 ए

म–
४५

) क
ो 

२-
 ३

 ग्
राम

 प्र
ति

 लि
टर

 प
ान

ीक
ो द

रले
 ७

 दि
नक

ो फ
रक

मा
 ३

 द
खि

 ४
 प

टक
 छर्

ने 
।

•	
रोग

 ध
रेै ब

ढेम
ा म

टेा
ल्याक्सि


ल

 ८
%

 म्या
न्को

ज
ेव 

६४
%

 W
P 

(ज
स्तै

 रि
जेमि

ल
 

७२
%

 W
P 

वा
 क्रि

नो
क्सी

ल
 ग

ोल
्ड 

७२
%

 W
P)

 १
.५

 ग्
राम

 प्र
ति

 लि
टर

 प
ान

ीम
ा 

राख
ी छर्

ने 
। अ

रु 
वि

षा
दी

 ग
ोल

भडे
ाक

ो ड
ढुव

ाम
ा ज

स्तै
 ग

र्ने 
।

२.
 ऐ

जेरु
 (W

ar
t d

is
ea

se
)

आ
ल

कु
ो द

ान
ाक

ो आ
खँ

ाह
रू

मा
 स

सा
ना

 स
ेता

 
ख

टि
राह

रू
 ज

स्ता
 ल

क्ष
ण 

दखि


न्छ
न ्

। ज
नुप

छि
 बि

स्ता
रै 

बढे
र क

ाउ
ल

ी ज
स्तो

 फु
क्क

 भ
ई 

परू
ा द

ान
ाल

ाई
 नै

 घ
रेी 

आ
ल

कु
ो आ

क
ार 

बिग्रि


न्छ
 । 

त्य
स्तो

 आ
ल

 ुप
छि

 क
ाल

ो 
हुदँ

 ैज
ान्छ

 र 
कु

हि
न्छ

 ।

•	
रोग

 ल
ाग

ेक
ो ख

तेब
ाट

 उ
त्पादि


त 

बी
उ 

नर
ोप्ने

 ।
•	

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ख
तेम

ा आ
ल

 ुन
रोप

्ने 
।
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रो

गक
ो न

ाम
ल

क्ष
ण

व्य
वस

्था
प

न 
वि

धि
३.

 ओ
इल

ाउ
ने 

वा
 ख

रैो 
पि

प 
चक

्के
 रो

ग 
(B

ro
w

n 
ro

t)
बो

ट 
एक

्का
स

ी प
ान

ी न
भए

क
ो ज

मि
नम

ा उ
म्रे 

जस
्तो

 
ओ

इल
ाए

र म
र्न 

था
ल्दछ

 
। र

ोग
ी द

ान
ा क

ाट्
दा

 न
श

ा 
वर

िप
री 

ख
रैो 

चक
्का

 हु
ने 

र पि
प

 ज
स्तो

 नि
स

्क
न्छ

 ।

•	
रोग

 ल
ाग

ेक
ो ख

तेब
ाट

 उ
त्पादि


त 

बी
उ 

नर
ोप्ने

 ।
•	

रोग
 ग्र

स्त
 क्षेत्र

म
ा अ

न्न
बा

ल
ीस

ँग 
घमु

्ती
 ब

ाल
ी ल

गा
उन

 ुप
र्दछ

 ।
•	

रोग
 ल

ाग
ेक

ो ब
ोट

 ज
ल

ाउ
ने 

वा
 द

ान
ा ज

म्मा
 ग

री 
गा

ड्ने
 ।

४.
 द

ाद
 ेरो

ग 
(C

om
m

on
 

sc
ab

)	
आ

ल
कु

ो स
तह

मा
 के

ही
 उ

ठेक
ा अ

थव
ा ख

ाड
ल

 प
रेक

ा 
दा

दह
रू

 द
खे

ाप
र्दछ

न ्
।

•	
रोग

 रहि
त

 स्व
स्थ

्य 
आ

ल
 ुरो

प्ने
 । 

रोग
ी आ

ल
 ुन

ष्ट 
गर्

ने ।
•	

रोग
 ग्र

स्त
 क्षेत्र

म
ा घ

मु्ती
 ब

ाल
ी ल

गा
उने

 ।
•	

आ
ल

 ुब
ढ्ने

 बे
ल

ाम
ा म

ाट
ोम

ा चि
स

्या
न 

क
ाय

म 
राख

्ने 
।

१७
.१

.४
	

तर
क

ार
ी ब

ाल
ीक

ा र
ोग

 र 
क

ीर
ाह

रू

फू
ल

क
ोव

ी स
मूह

 (फू
ल

क
ोव

ी, 
बन्दा


क

ोव
ी, 

ब्रो
क

ाउ
ल

ी, 
म ुल

ा, 
रा

यो
, स

ल
गम

, ग
्याँ

ठक
ोव

ी आ
दि

) क
ा ब

ाल
ील

ाई
 क्ष

ति
 पु

-य
ाउ

ने 
प्रमु

ख
 क

ीर
ाह

रू
क

ीर
ाक

ो न
ाम

पहि
च

ान
क्ष

ति
क

ो प
हि

च
ान

व्य
वस

्था
प

न 
वि

धि
१.

 ब
न्दा

क
ो प

तुल
ी 

(C
ab

ba
ge

 
bu

tte
rf

ly
)

वय
स्क

 प
तुल

ीक
ो प

ख
ेंटा

क
ो र

ङ्ग
 स

ेतो
 र 

अ
घि

ल्ला
 प

ख
ेंटा

क
ो क

रीब
 अ

ग्र 
भा

गम
ा 

क
ाल

ा ध
ब्बा

ह
रू

 हु
न्छ

न ्
। कु

नै 
पतु

ल
ीक

ा 
ल

ाभ्
रेहरू

क
ो श

रीर
मा

 प
हेंल

ा धर्सा


हरू
 हु

न्छ
न ्

भने
 कु

नै 
पतु

ल
ीक

ा ल
ार्भा

ह
रू

 ह
रिय

ा हु
न्छ

न ्
।

पा
तम

ा प
्वा

ल
ै प्वा

ल
 भ

टि
न्छ

न ्
। 

प्रक
ोप

 ब
ढी

 भ
एक

ो ख
ण्ड

मा
 स

म्पूर्ण
 

पा
तह

रू
 ख

ाई
दि

न्छ
न ्

।

•	
क

ीरा
क

ा प
हेंल

ा फु
ल

 र 
ल

ाभ्
रेहरू

ल
ाई

 ज
म्मा

 ग
री 

नष्ट
 ग

र्ने 
।

•	
पतु

ल
ीह

रू
ल

ाई
 ह

ाते
 ज

ाल
ील

े प
क्रे

र न
ष्ट 

गर्
ने ।

•	
क

ीरा
क

ो प्र
क

ोप
 ब

ढी
 भ

एम
ा स

ाइ
पर

मथ्
रिन

 १
०%

EC
 १

 
मी

.ल
ी अ

थव
ा म

ाल
ाथ

ाय
न 

५०
%

 ई
.स

ी. 
२ 

मी
.ल

ी प्र
ति

 
लि

टर
 व

ा इ
मा

मक्टि


न 
बेन

्ज्वा
इ

ड 
५%

SG
 १

.५
 म

ी.ल
ी प्र

ति
 

लि
टर

 प
ान

ीम
ा ब

ना
एक

ो झ
ोल

 छर्
ने 

।
२.

इट
बट्

टे प
तुल

ी 
(D

ia
m

on
d 

B
ac

k 
M

ot
h)

वय
स्क

 प
तुल

ी ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्छ

 । 
पख

ेंटा
क

ो भि
त्

री कि


ना
राम

ा स
ेतो

 त्रि
क

ोण
ाक

ार 
ती

नव
टा

 चि
न्ह

हरू
 ह

ुन्छ
न ्

। प
तुल

ी ब
सेक

ो 
बेल

ा उ
क्त

 चि
न्ह

हरू
 मि

ल
ेर र्इं

टक
ो आ

क
ार 

बन
्दछ

 ।

पा
तक

ो ह
रिय

ो भ
ाग

 ख
ाई

दि
ना

ल
े 

पा
तह

रू
 ह

रिय
ो झि

ल
्ली

 ज
स्तो

 
वन

्दछ
न ्

। प्र
क

ोप
 ब

ढी
 भ

एम
ा 

बि
रुव

ाक
ो स

म्पूर्ण
प

ात
हरू

 न
ष्ट 

भई
 

बढ्
न 

सक
्दैन

न ्
।

•	
तर

क
ारी

 लि
ईस

के
पछि

 
बाँ

क
ी र

हके
ा ब

ोट
 र 

पा
तल

ाई 
नष्ट

 ग
र्ने 

।
•	

फू
ल

क
ोवी

 स
महू

क
ा ब

ाल
ी र

 ग
ोल

भेंड
ास

ँगै 
ल

गा
उने

 ।
•	

प्रा
कृ

ति
क

 श
त् रुह

रू
 ज

स्तै
 क

ोटे
सि

या
 प्लु

टेल
ी, 

एप
ान्टेलि


स 

प्लु
टेल

ी, 
क

मि
ल

ा, 
मा

कु
रा,

 च
रा 

आ
दि

क
ो सं

रक्ष
ण 

गर्
ने .

•	
यस

क
ो आ

क
र्षण

 ल
्यू र

क
ो प्र

यो
ग 

गर्
ने ।

•	
ल

ार्भा
 स

ान
ा हु

दँा
 B

tk
. क

ो प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
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क
ीर

ाक
ो न

ाम
पहि

च
ान

क्ष
ति

क
ो प

हि
च

ान
व्य

वस
्था

प
न 

वि
धि

•	
एज

ाडि
राक्थ्

रि
न 

०.
०३

%
 E

C
 (ज

स्तै
 म

ल्टि
न

ीम
, 

निम्बिसिडि





न)
 ५

 म
ी.ल

ी प्र
ति

ल
ीट

र प
ान

ीम
ा र

ाख
रे छर्

ने 
।

•	
B

ea
uv

er
ia

 b
as

si
an

a 
जैव

िक
 वि

षा
दी

 २
-५

 म
ी.ल

ी प्र
ति

 
ल

ीट
र प

ान
ीम

ाक
ा द

रले
 स

ाँझ
 प

ख
 छर्

ने
•	

इम
ाम

के्टी
न

 बे
न्ज्वा


इट

 ५
%

 S
G

 (ज
स्तै

 कि
ङ्ग

 स
्टा

र ,
 

एन
स्टा

र)
 ०

.५
 ग्

राम
 प्र

ति
ल

ीट
र प

ान
ीम

ा मि
स

ाए
र छर्

ने 
।

३.
सर्ति

क
ो प

ात
 

ख
ाने

 ल
ाभ्

रे 
(T

ob
ac

co
 

ca
te

rp
ill

ar
)

वय
स्क

 प
तुल

ी ख
रैो 

रङ्
गक

ो हु
न्छ

 र 
यस

क
ा 

पख
टेा

मा
 व

ाङ्
गा

 टि
ङ्ग

ा धर्सा


हरू
 हु

न्छ
न ्

ल
ाभ्

रेहरू
 प्रा

य
ः ग

री 
हर

िय
ो ख

रैो 
रङ्

गक
ा 

हुन
्छन

 ्।

श
रुक

ो आ
क्र

मण
मा

 प
ात

हरू
मा

 प्वा
ल

ै 
प्वा

ल
 द

खि
न्छ

न ्
। प्र

क
ोप

 ब
ढी

 हु
दँा

 
सम

्पूर्ण
 प

ात
 ख

ाई
 बि

रुव
ा प

ात
 बि

ही
न 

बन
्दछ

 ।

•	
फु

ल
 र 

ल
ाभ्

रेहरू
 ज

म्मा
 ग

री 
नष्ट

 ग
र्ने 

।
•	

ख
तेब

ारी
मा

 प
ान

ी प
टा

उने
 ।

•	
मा

थि
 इ

टव
ट्टे 

पतु
ल

ीक
ो व

्यव
स्था

प
न 

गर्न
 ब

ता
इए

क
ा नि

म
जन

्य 
वि

षा
दी

 प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
•	

अ
डी

रल
ाई

 प
ास

ो ब
ाल

ीक
ो रु

पम
ा ल

गा
उन

 स
कि

न्छ
 ।

•	
स्पो

ड
ो ल

्यू र
 व

ा स
्पो

डो
 ए

न.
पि

.भि
. क

ो प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
•	

गो
ल

भेडँ
ाम

ा ब
ता

ए 
जस

्तै 
गर्

ने ।
४.

उफ्र
ने 

ख
पटे

 
(F

le
e 

be
et

le
)

वय
स्क

 क
ाल

ो उ
पि

याँ
 ज

स्तो
 फ

ड्क
ने 

ख
पटे

 
हुन

्छ
पा

तह
रू

 म
सि

ना
 प्वा

ल
ैप्वा

ल
 हु

न्छ
न ्

।
मा

थि
 स

र्ति
क

ो प
ात

 ख
ाने

 ल
ाभ्

रेल
ाई

 ब
ता

ईए
क

ो नि
म

जन
्य 

पद
ार्थ

 र 
वि

षा
दी

 प्र
यो

ग 
गर्

ने ।
५.

 म
ाट

ो म
नुी

 ब
सी

 
क्ष

ति
 ग

र्ने 
क

ीरा
हरू

 
(ख

म्रे,
 फे

द 
क

ाट्
ने 

क
ीरा

, र
ात

ो 
क

मि
ल

ा, 
क

ीर्थो
) 

(S
oi

l I
ns

ec
ts

)

ख
म्रेः

 व
यस

्क
 ख

रैो 
तथ

ा क
ाल

ो हु
न्छ

 र 
ल

ाभ्
रे 

हसि
य

ा आ
क

ारक
ो हु

न्छ
 ।

फे
द 

क
ाट्

नेः
 ध्वाँ

स
े प

तुल
ी, 

ल
ार्भा

 चि
ल

्लो
 

क
ाल

ो
रात

ो क
मि

ल
ाः 

जर
ा व

रिप
री 

मसि
न

ा ख
रैा 

रात
ा क

ीरा
क

ो स
महू

बि
रुव

ा ओ
इल

ाउ
ने 

र म
र्ने 

।
बि

रुव
ा ढ

ल्छ
, व

िरु
वा

 ओ
इल

ाउँ
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 ढ
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क
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ो ।
डाँ

ठ 
र प

ात
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 ब
सेर

 रस
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न
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पा

तम
ा क

ाल
ो ढू

सी
 ज

मके
ो द

खि
न्छ

 ।
•	

मा
थि

 उ
ल्लेखि


त 

क
त्ले

 क
ीरा

ल
ाई

 ज
स्तै

 नि
यन्त्र

ण
 वि

धि
 

अ
पन

ाउ
ने 

।
२.

 मिलिव


ग
 (M

ea
ly

 b
ug

)
यो

 न
रम

, च
पे्टो

 श
रीर

 भ
एक

ो क
ीरा

 
हो

 । 
क

त्ले
 क

ीरा
ले

 ज
स्तै

 ल
क्ष

ण 
दखे

ाउँ
छ 

।
•	

मा
थि

 उ
ल्लेखि


त 

जस
्तै 

वि
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 अ
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ाउ
ने 

।

के
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 ब
ाल

ीक
ा क

ीर
ाह

रू

क
ीर
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पहि

च
ान

क्ष
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क
ो ल

क्ष
ण
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्था
प

न 
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 w
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ाल
ो व
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ल
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न्छ
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क
ा ल

ाभ्
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ेतो
 

श
रीर
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रात

ो ट
ाउ

क
ो भ

एक
ो हु

न्छ
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ल
ाभ्

रे थ
ाम

 भित्रभि


त्
रै ख

ोत
ले

र ख
ाने

 हु
ना
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भित्र
 

छि
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छि
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न्छ
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था

ल्छ
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धा
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्छ 
।
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क

ा ब
ोट

हरू
ल

ाई
 ज

रै द
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ख

लेे
र म

सि
ना

 टु
क्रा
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री 

नष्ट
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।
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एउ
टा

 ग
ाँज
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 व
टा
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म्म
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ात्र

 ब
ोट
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ल
त्रेक

ा व
ा ल
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 ल

ाग
ेक
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ात

हरू
 के

राक
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ाम
क
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क
ाट्
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टा
 ल

ाम
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ीरा

 ल
ाग

ेक
ो थ

ाम
ल

ाई
 ख

ोत
ल
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ल
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ह
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ल

ाई
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न्छ
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l)

वय
स्क
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नुक
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क्रा
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क्रा
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ारी

 न
ष्ट 
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पर्छ
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घनु
 ल

ाग
ेक

ो ग
ाँज
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ो बि

रु
वा
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न्यत्र
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हुदँ
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।
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के

राक
ो ब

ोट
मा

 ल
त्रेक

ा प
ात

हरू
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टा
ई 

गा
ँजल

ाई
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गु्घ
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राख
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र्छ 
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भइ
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ी प
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ओ
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तह
रू
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ई
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ब

ाट
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•	
रोग

ी के
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 उ

ख
ले
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•	
रोग

ी ब
ोट

क
ो प

ात
हरू

 ज
ल

ाउ
ने 

र झ
ांग
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 च

नू 
वा

 ब
ोर्डे
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 मि

क्स्च
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ने 

।
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एकै
 ठ

ाउँ
मा

 के
राल

ाई
 स

क
भर
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 ब

र्ष 
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 ब

ढी
 न

ल
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 ब
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un
ch
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to
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रोग

ी प
ात

हरू
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ो आ
क

ार 
सा

ना
, प

हले
ा र

 कि
ना

रा 
मा
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बट

ारि
एक
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न्छ

न 
। र

ोग
ी प

ात
मा
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सि

ना
 ह

रिय
ा थ

ोप्ला
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 ध
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न्छ

न ्
।
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रोग

ी बि
रु

वा
 ज
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 ग

रेर
 ज

ल
ाई
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ने 

।
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यो
 ल

ाह
ी क

ीरा
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ो D
im

et
ho

at
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30
%

 E
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og

or
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A
nu

go
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og
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it)
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ल
ीट

र प
ान

ीम
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स
ाए
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ने 
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बी
उक

ो ल
ागि

 प्र
यो
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हुने
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ान

ाह
रू

 स्व
स्थ

्य 
क्षेत्र

क
ो ब

ोट
बा

ट 
मा

त्र 
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ने 
।
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 क

ोत्
रे (A

nt
hr
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no

se
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रोग
ी फ

ल
हरू

 प
हलि


न्छ

 र 
बो

क्रा
म

ा स
ान

ा र
 ख

रैा 
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प्ला
 

दखे
ाप

र्दछ
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यि
 थ

ोप्ला
ह

रू
 ज

ोडि
एर

 के
हि
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स्रेक
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न्छ

न 
धरेै

 आ
क्र
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एम
ा फ

ल
 क

ाल
ो भ

ई 
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ा स
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ल
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ोट
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 ल
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पर
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क
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 ग्
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ीट
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े क
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ने 

।

४.
 ग

ान
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m
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ro
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 श
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 भि
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रू
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स्व
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्य 
ठा

उँब
ाट

 ग
ान

ो ल
्या
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रोप
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।
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ोट

 ज
ल

ाए
र न
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गर्
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गा
ना
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ाई

 स्ट्रे
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म
ाइ

सि
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 रो
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ी ठू
ल

ो र
 रङ्
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ो र
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एक
ो द

खि
न्छ
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न्छ
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 वि
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 ए
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 ठ
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 रस
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जस

ले
 ग

र्दा
 बि

रुव
ाह

रू
 रो

गा
एर

 
जा

न्छ
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।
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 न
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 र 
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 ए
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. ए
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 लि
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 ल
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 रस
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ा बि
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न्छ
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३०

%
 इ
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. ए
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 ल
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ो न
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्छ 
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पख
टेा

 प
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र्श
क
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ति
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ेतो
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्छन
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हरू
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ो भ
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 रस
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न्छ
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 ज
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ाँट
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 ड
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१७.२ नेपालमा पत्र्जिकृत र प्रतिबन्धित विषादीहरूः

१७.२.१ नेपालमा पत्र्जिकृत विषादीहरु (२०७४/०३/३१ सम्म)

क्र.स. विषादीको प्रकार साधारण नाम व्यापारिक नाम
१ कीटनाशक ५२ १४०५
२ ढुसीनाशक ४० ६४८
३ व्याक्टेरियानाशक १ १५
४ झारनाशक २२ ३५०
५ सलुसलेुनाशक ६ २७
६ शखंकेीरानाशक १ २
७ मसुानाशक २ ३३
८ जैविक विषादी १२ ९०
९ वनस्पतिजन्य ३ ६

जम्मा १३९ २५७६

१९.२.२ प्रतिबन्धित विषादीहरूः

क्र.स.ं विषादीको नाम प्रतिबन्धित वर्ष
१ क्लोरोडेन सन ्२००१
२ डी.डी.टी. सन ्२००१
३ डाइएल्ड्रिन सन ्२००१
४ इन्ड्रिन सन ्२००१
५ अल्ड्रिन सन ्२००१
६ हपे्टाक्लोर सन ्२००१
७ माईरेक्स सन ्२००१
८ टोक्साफेन सन ्२००१
९ वी.एच.सी. सन ्२००१

१० लिन्डेन सन ्२००१
११ फस्फामिडन सन ्२००१
१२ अर्गानो मर्क री कम्पाउण्ड सन ्२००१
१३ मिथाइल पाराथियन सन ्२००७
१४ मोनोक्रोटोफस सन ्२००७
१५ इण्डोसल्फान सन ्२०१४
१६ फोरेट २०७२/३/२० को विषदी समितिवाट निर्णय भएको । 

राजपत्रमा प्रकाशित हुन बाँकी ।
१७ कावोफ्युरान विषादी समितिको मिति २०७५/९/१६ को वैठकले 

प्रतिवन्धित गर्ने निर्णय गरेको र राजपत्रमा प्रकाशित हुने 
प्रकृयामा रहकेो

१८ कार्वारिल
१९ डाइक्लोरोभस
२० ट्राइजोफस
२१ बेनोमिल
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विषादी आयात कर्ता बिक्रे ता र विषादी सशं्लेष ण कर्ताहरूमा विशेष अनुरोध

“विषादी आयात, निर्यात, उत्पादन र बिक्री वितरणमा संलग्न हुन ुहुने जोकोहि ले पनि जिवनाशक विषादी ऐन र 
नियमावली बमोजिम ईजाजतपत्र लिएर मात्र विषादीको कारोवार गर्नुपर्नेछ सो विपरित गरेमा नियमानसुार कारवाही 
हुन्छ ।”

“जीवनाशक विषादीको दरुुपयोग नगरौं, पंजिकरण नगरिएका र प्रतिवन्धित विषादीहरूको प्रयोग गरी मानिस, 
पशपुन्छी र अन्य लाभदायक जीवजन्तुको स्वास्थ्य र पर्यावरणमा हुने नकारात्मक असरबाट जोगाऔ ं। ”

“कृषक दाजुभाई तथा दिदीवहिनीहरूमा विशेष अनुरोध ”

•	 विषादी विष हो, औषधी होईन भन्ने कुरा सदबै मनन ्गर्नुहोस ।
•	 अनावश्यक रूपमा विषादीको प्रयोग नगर्नुहोस/्नगराउनहुोस ्।
•	 विषादी खरिद गर्नु परू्व प्राविधिकको अनिवार्य सल्लाह लिनहुोस ्।
•	 तालिम प्राप्त र ईजाजत पत्र प्राप्त विषादी खदु्रा बिक्रे ताहरूबाट मात्र विषादी खरिद गर्नुहोस ्।
•	 विषादी खरिद गर्दा पंजिकृत, सरुक्षितर प्रभावकारी विषादी छान्नुहोस ्।
•	 पंजिकरण नभएकार प्रतिबन्धित विषादी बारे जानकारी राख्नु हो सर त्यस्ता विषादी खरिद नगर्नुहोस ।
•	 विषादीको सरुक्षित तरिकाले भण्डारण गर्नु हो सर बालबच्चहरूको पहुचँ दखेि टाढा राख्नुहोस ्।
•	 सहि विषादी, सहि मात्रामा, सहि समयमा र सहि तरिकाले प्रयोग गर्नुहोस ्।
•	 विषादी चलाउँदा सरुक्षात्मक पहिरनको अनिवार्य प्रयोग गर्नुहोस ्।
•	 विषादी प्रयोग गरिसकेपछि पर्खन ुपर्ने समय व्यतित नभएसम्म बाली टिपेर खाने र बेच्ने नगर्नुहोस ।
•	 भण्डारणमा लाग्ने रोग कीरा नियन्त्रणका लागि सकभर स्थानीय प्रविधि अवलम्वन गर्नुहोस ् । रासायनिक 

विषादी प्रयोग गर्नु परेमा सरुक्षित विषादी सावधानीपरू्वक गर्नु होस्र उपभोग परू्व प्रतिक्षा अवधिको अनिवार्य 
ख्याल गर्नुहोस ्।

•	 विषादीका खाली भाँडाहरू (डिब्बा, प्याकेट) सरुक्षीत तरिकाले नष्ट गर्नुहोस, जथाभावी नफालौं ।
•	 विषादी बिक्रे ताले पंजीकरण नगरिएका विषादी बिक्री नगर्नुहोस ्।

विस्तृत जानकारीको लागि नजिकको गाउपालिका/नगरपालिकाका कृषि शाखा/इकाइ/कृषि ज्ञान केन्द्र 
एवं प्लान्ट क्वारेन्टिन एवं विषादी व्यवस्थापन केन्द्र हरिहरभवनमा सम्पर्क  राखौं ।

१७.३	पञ्जिकृत विषादीहरुको सामान्य नाम तथा विषादी बालीमा प्रयोग गरिसकेपछि बाली टिप्न वा 
कटानी गर्नका लागि पर्खनुपर्ने प्रतिक्षा अवधि

क्र.स. सामान्य नाम
पर्खनुपर्नेसमय 

(दिन)
क्र.स. सामान्य नाम

पर्खनु पर्ने 
समय(दिन)

१.किटनाशक
१ एवोमके्टिन 14 २३ इमामके्टिन बेन्जोएट 10

२ एसिफेट 15 २४ इथियन 14

३ एसिटामिप्रिड 15 २५ फेनभलेारेट 7
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क्र.स. सामान्य नाम
पर्खनुपर्नेसमय 

(दिन)
क्र.स. सामान्य नाम

पर्खनु पर्ने 
समय(दिन)

४ अल्फसाइपरमेथ्रिन 14 २६ फेनपाइरोक्सिमटे 3-7

५ अल्फामथे्रिन 7 २७ फिप्रोनिल 32

६ एल्मुनियम फोस्फाइड 
(सञ्चित अनाजमा 
प्रयोज गरिने

२८ फ्लुबेन्डियामाइड 30

७ बेटासाइफ्लुर्न 4 २९ इमिडाक्लोरप्रिड 40

८ बाइफ्नथ्रिन 6 ३० इण्डोअक्जाकाव 14

९ बपु्रोफेजिन 5 ३१ इटेफेनप्रोक्स 15

१० कार्बारिल (तरकारीको 
लागि)

22-40 ३२ ल्याम्डासाइहालोथ्रिन 14

११ कार्बोसल्फान 30-60 ३३ लफेुनरुोन 14

१२ कार्टाप हाइगोक्लोराइड 21 ३४ मालाथियन 14

१३ क्लोरफ्लुजरुान 7 ३५ निटेनपाइराम 16

१४ क्लोरानट्राअलिपोर 7 ३६ नोभालरुोन 5

१५ क्लोरपाइरिफोस 28-35 ३७ फेनथोयट 5

१६ साइफ्लुथ्रिन 7 ३८ प्रोफेनफोस 14

१७ साइपरमथे्रिन 7 ३९ प्रोपोक्जर 30

१८ साइरोमजेिन 7 ४० क्वनालफस 40

१९ डल्टामथे्रिन 7 ४१ स्पाइरोमसेिफेन 7

२० डाईफ्लुबेन्जुरोन 7 ४२ टेमफेस 30

२१ डाइमथेोएरट 15 ४३ थायोमथेोक्साज 14-21

२२ डाइनोटफुरन 38 ४४ थायोडिकार्व 7

२ सलुसलेु नाशक
१ डाइकोफल 6 3 हके्जिथियाजोक्स 20

२ फेनपाइरोक्जिमटे 2 4 प्रोपरजाइट 14

३ ढुसीनाशक
१ बेनोमाइल 7-21 17 इप्रोवेनफस 14

२ क्याप्टान 30 18 कासगुामाइसिन 30

३ कार्बेन्डाजिम 14 19 किरोक्सिममिथाइल 14

४ कार्बोक्सिन 21 20 मने्कोजेब 14-28

५ क्लोरोथालोनिल 14 21 मटेालाक्सिल 49

६ कपर हाइड्रोक्लोराइड 14 22 मटेिराम 6

७ कपर हाइड्रोक्साइड 14 23 पेन्सिक्रोन 79
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क्र.स. सामान्य नाम
पर्खनुपर्नेसमय 

(दिन)
क्र.स. सामान्य नाम

पर्खनु पर्ने 
समय(दिन)

८ कपर अक्सिक्लोराइड 21 24 प्रोविकोनाजोल 15-30

९ साइमोक्सानिल 14 25 प्रोपिनेव 30

१० डाइफिनाकोजाजोल 34 26 सल्फर 14

११ डाइमिथोमोर्फ 14 27 थाइफोनेट मिथाइल 14

१२ डिनोक्याप 21 28 थिराम 14-30

१३ फिनामिडन 90 29 ट्राइसाइक्लाजोल 30

१४ फ्लुसल्फामिड 28 30 भलेिडामाइसिन 21

१५ हके्जाकोनाजोल 40 31 जिनेव 10

१६ इप्रोभलेिकार्व 30-90

4. मुसानाशक 5. मोलुसिसाइड
1 ब्रोमाडियोलोन 1 मटेलडिहाइड

2 जिंकफोस्फाइड

6. जैविकविषादी 7. ब्याक्टेरीयानाशक
१ एजाडिरेक्टिन 3 1. स्ट्रेप्टोमाइसिन सल्फे ट + 

टेट्रासाइक्लिन
24 3G6f

२ व्युभरेिया बेसिआना 7

३ मटेाराइजम एनिसेपाली 3

४ स्युडोमोनास फ्लुरेन्सेस 3

५ ट्राइकाडर्मा भिरिडि 7

६ भर्टिसिलियम लेकानी 7

८. झारपातनाशक
१ २,४डि सोडियम साल्ट 7 10 मटेसल्फु रोन मिथाइल 14

२ २,४डि इथाइल इस्टर 21 11 अक्सिडार्जिल 97

३ एमोनियम साल्ट अफ 
ग्लाइफोसेट

56 12 अक्सिफ्लोरफेन 15

४ एट्राजिन 60 13 पाराक्वाट डाइक्लोराइड 90

५ बिसपर्विक सोडियम 14 पेन्डिमिथालिन 75

६ व्युटाक्लोर 90 15 प्रेटिलाक्लोर 75

७ क्यालडिनाफोप 
प्रोपार्जिल

16 प्रोपाक्विजाफोप 21

८ ग्लाइफोसेट 90 17 पाइराजोसल्फु रान इथाइल 7

९ मटे्रिव्युजिम 7 18 सल्फोसल्फु रोन मिथाइल 60

नोटःविषादीको प्रतिक्षा अवधिलाई निम्न कुराहरुले असर गर्ने हुदँा पर्खनपुर्ने अवधिमा केही फेरवदल हुन सक्दछ ।
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१. 	 बालीको प्रकार र यसको फिजियोलोजी
२. 	 बाली लगाउने स्थानको मोहडा, उचाई, हावाको गति ।
३. 	व िषादीको प्रयोग मात्रा
४. 	व िषादी प्रयोग गर्दाको मौसम तथा ऋत ुआदि ।
५.	व िषादीलाई माटोमा प्रयोग गर्दा प्रतिक्षा अवधि केही लामो हुने ।

१७.४ एकीकृत शत्रु जीव व्यवस्थापन कार्यक्रम (आइ.पि.एम)

एकीकृत शत्रु जीव व्यवस्थापन (Integrated Pest Management)

एकीकृत शत्रु जीव व्यवस्थापन बाली बिरूवाका शत्रुहरू (रोग, कीरा, झारपात, चरा, मसुा आदि) लाई आर्थिक 
रूपले न्यायोचीत, पर्यावरणीय दृष्टिकोणले दिगो तथा सामाजिक रुपमा स्विकार्य बाली संरक्षण गर्ने एक विधि हो । 
यसमा एकभन्दा बढी व्यवस्थापनका विधिहरूको एकिकृत रुपमा प्रयोग गरिन्छ जसले गर्दा रासायनिक विषादीहरूको 
प्रयोगमा कमी हुन आउँछ ।

एकीकृत व्यवस्थापनका मखु्य सिद्धान्तहरूः (१) स्वस्थ बाली उत्पादन, (२) खतेबारीको नियमित अवलोकन, (३) 
मित्र जीवहरूको संरक्षण (४) कृषकहरूलाई स्वयं  दक्ष बनाऔ ं।

एकीकृत बाली शत्रु व्यवस्थापनका विधिहरूः

१.	 रोग कीरा अवरोधक जातको प्रयोग (Resistant Varieties): रोग कीराले नोक्सानी नहुने वा कम हुने जातको 
प्रयोग गर्ने ।

२.	 कृषि कर्ममा आधारित तरिका (Cultural Method): बाली चक्र, बीउ छर्ने वा रोपाइ गर्ने समयको हरेफेर, 
खतेको सरसफाई, उचित खनजोत, बाली कटानीपछि अवशषे नष्ट गर्ने ।

३.	 भौतिक तथा यान्त्रिक तरिका (Physical and Mechanical): हातले टिप्ने, अवरोध राख्ने, पासो थाप्ने, 
अनाज सकुाउने आदि ।

४.	 जैविक तरिका (Biological Control Method): परजीवी एवं शिकारी कीराका साथै विभिन्न जीवाणजुस्तै 
व्याक्टेरिया (विटी.), फंगस, भाइरस (एन.पि.भि.) र निमाटोडको प्रयोग ।

५.	 आकर्षक रासायनिक पदार्थको प्रयोग (Chemical Atractants): विभिन्न आकर्षक रासायनिक पदार्थ जस्तैः 
मिथाइल यजूिनल, क्यूलियर र विभिन्न फेरोमने जस्तैः हलेीलरु स्पोडोल्युर आदिको प्रयोग ।

६.	घ रेल ुव्यवस्थापनका विधिहरु ।
७.	 हर्मोनको प्रयोगः विभिन्न हर्मोन जस्तै आप्लोरको प्रयोग ।
८.	व िषादीको प्रयोग (Chemical Control Method): अन्य विधिहरूले नियन्त्रण नभएमा उपयकु्त विषादीको 

सावधानि परू्वक प्रयोग गर्ने ।

नेपालमा कृषकहरूले अपनाईसकेका केही आई.पि.एम. प्रविधिहरूः

•	 नीम, टिमरु, बोझो, तितेपाती, ज्वान,ु तोरीको तेल प्रयोग गरी अन्न भण्डारणमा रोग कीरा नियन्त्रण ।
•	 काठको धलूो, गहुतँ, साबनुपानी, सरू्तीको झोल प्रयोग गरी तरकारी बालीको कीरा नियन्त्रण ।
•	 सनु्तला जात फलफूल र लहरे तरकारीको औसंा कीरा नियन्त्रणको लागि फेरोमने ट्रयाप, खतेबारीको सरसफाई ।
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•	 स्थानीय वनस्पतिबाट तयार गरिने झोलमल, गाईको गहुतँ, मोही आदिको प्रयोग ।
•	 केहीमात्रामा विभिन्न पासोहरुको प्रयोग ।
•	 केही मात्रामा ढुसीजन्य, ब्याक्टेरीया, भाइरस तथा निमाटोड जन्य जैविक विषादीको प्रयोग ।
•	 मित्र जीवहरुको संरक्षण ।

फलफूल तथा तरकारी बालीमा फेरोमेन ट्रयापको प्रयोगः

क)	 लहरे तरकारी बाली (कुकरविट्स) जस्तै काँक्रो, घिरौला, लौका, आदिः कुकरविट्स समदुायका तरकारी 
बालीमा लाग्ने कीराहरू र तिनबाट हुने हानी नोक्सानी नियन्त्रणको लागि क्यूलियर नामक फेरोमनेको प्रयोग 
गरिन्छ । फेरोमने ट्रयापको बट्टा भित्र राखिएको कपासमा ५/५ थोपा क्यूलियर र मालाथायन ५० को झोल राखी 
जमिनबाट ५ फिट उचाईमा राख्नुपर्दछ । फेरोमनेको गन्धले भाले झिगंाहरू आकर्षित भई मालाथायनको 
प्रभावले मर्दछन ्। पोथीले वतासे फुल पार्दछ । प्रतिरोपनी ५ वटा ट्रयाप राख्नुपर्दछ ।

ख)	 फलफूल बालीः फलफूलमा लाग्ने औसा कीरा नियन्त्रणको लागि मिथायल यजूिनल नामक फेरोमनेको प्रयोग 
गरिन्छ । ट्रयापलाई बलियो हाँगामा झणु्ड्याउन ुपर्दछ । फेरोमनेको गन्धले भाले झिगंा आकर्षित हुने र मर्ने 
गर्दछन ्पोथी झिगंाले वतासे फुल पार्दछ । यसबाट कीराको संख्यामा कमी भई नियन्त्रण हुन्छ । प्रति ट्रयाप ५/५ 
थोपाका दरले मिथायल यजूिनल र मालाथयन झोल राख्नुपर्दछ । नोटः हरेक १/१ महिनामा मालाथायन झोल 
५ थोपा प्रति ट्रयाप थप्ने ।

कीरा व्यवस्थापनको लागि उपलव्ध हुन सक्ने केही पासोहरु

क्र.स.ं पासोको नाम प्रयोगहुने
१ लाइटट्राप रातीमा उडने कीराहरु
२ एलो स्टीकी ट्राप साना उडने कीराहरु जस्तै लाही, सेतो झिगंा, लिफमाइनर
३ स्टेनर ट्राप मिथाइल यजुिनल, क्युलियर फेरोमन
४ फनेल ट्राप हलेील्युर, स्पोडो ल्युर, ल्युसिनोडस ल्युर, पेक्टिनो ल्युर, सिप्रो ल्युर
५ डेल्ट्रा ट्राप डि. वि. एम/प्रोटुला ल्युर
६ ओटा टी ट्राप डि.वि.एम/प्रोटुला ल्युर, पि. टि. एम १,२ ल्युर
७ म्याकफल ट्राप विभिन्न ल्यूरको लागि
८ पिटफल ट्राप माटोको सतहमा हिडने कीराहरु

बजारमा उपलब्ध हुन सक्ने केही फेरोमन/ल्यूर

क्र.स.ं पासोको नाम कीरा वाली
१ मिथाइल यजुिनल फल कुहाउने औसा सनु्तला जात आप फलफूल
२ क्युलियर फल कुहाउने औसा काक्रो फर्सी समहुका बाली
३ व्याक्टोसेरा कम्पोजिटिइ फल कुहाउने औसा माथिका दवुै वाली
४ हलेी ल्युर गोलभडेाको फलको गवारो गोलभडेा, चना, रहर
५ स्पोडो ल्युर सरू्तिको पातखाने लार्भा सरू्ति, काउली वर्ग,आल ुगोलभडेा
६ डि.वि.एम/प्रोटुला ल्युर ईट बटु्टे पतुली काउली वन्दा समहुका
७ ल्युसिनोडस ल्युर फल र डाँठमा लाग्ने गवारो भाण्टा
८ पि.टि.एम १,२ ल्युर जोताहा पतुली आलु
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क्र.स.ं पासोको नाम कीरा वाली
९ सिप्रो ल्युर पहलेो गवारो धान

१० पेक्टिनो ल्युर दानामा लाग्ने गलुावी गवारो कपास
११ इरमिट र इरमिन ल्यूर दानामा लाग्ने छिर्के  गवारो कपास
१२ टिएलएम ल्युर टमाटरको पात खन्ने टुटा कीरा टमाटर

केही प्रचलित जैविक तथा वानस्पतिक विषादी

क्र.स.ं नाम प्रयोग
१ एजाडीरेक्टीन (नीममा आधारित) विभिन्न कीराहरुको लागि
२ व्युभरेिया सियाना (ढुसी जन्य) पतुलीका लार्भा, साना चसु्ने कीरा
३ मटेाराइजियम एनीसोप्लेई (ढुसीजन्य) खपटे र पतुलीका लार्भाहरु (माटोमा वस्ने जस्तै 

खमु्रे)
४ भर्टिसेलियम लेकानी (ढुसीजन्य) सेतो झिगंा, लाही, लिफमाइनर
५ वेसिलस थरुनजेनेसिस कुस्टाकी (व्याक्टेरियाजन्य) विभिन्न पतुली समहुका लार्भाहरु
६ न्युक्लियर पोलीहडे्रोसिस भाइरस

क) हलेी
ख) स्पोडो

क) गोलभडेाको फल खाने गवारो (हलेीकोभर्पा 
आर्मीजेरा) 
ख) सरू्तिको पात खाने लार्भा (Spodopterea 
litura)

७ इन्टोमोप्याथोजनीक निमाटोड माटोमा वस्ने विभिन्न कीराहरु जस्तै खमु्रे
८ ट्राइकोडर्मा भिरिडी र हर्जानियम ढुसीजन्य रोग विशषे गरी माटोमा रहने
९ स्युडोमोनास फ्लुरेसेन्स केराको पनामा वील्ट, ड्याम्पीङ अफ, धानको 

सीथ ल्वाइट, उखकुाके रेड रट, चना र 
गोलभडेाको ओइलाउने रोग

जीवनाशक विषादीको सरुक्षित प्रयोग तथा व्यवस्थापन

क)	 जीवनाशक विषादीको विषालपुनाको तलुनात्मक वर्गिकरण (WHO, 2009)
खतराको स्तर एल.डी. ५० मसुामा (मिलीग्राम प्रति केजी शरीरको तौलमा)

मौखिक छालावाट
अत्यन्त खतरनाक ५ मिलि ग्राम भन्दा कम ५०मिलि ग्राम भन्दा कम
अति खतरनामक ५–५०मिलि ग्राम ५०–२००मिलि ग्राम
माध्यम रूपले खतरनाक ५१–२००० मिलि ग्राम २००–२०००मिलि ग्राम
सामान्य रूपले खतरनाक २०००–५००० मिलि ग्राम २०००–५०००मिलि ग्राम
सरुक्षित ५०००मिलि ग्राम भन्दा माथि ५०००मिलि ग्राम भन्दा माथि

(एल.डि. ५०: विषादीको मात्रा जसले परीक्षण गरिएको जनावरको ५०% संख्यालाई मार्दछ)

ख)	 जीवनाशक विषादीको सकु्षित प्रयोगः विषादीको उचित रूपमा उपयोग नगरिएमा यसले उपयोग कर्ता, अरू 
मानिस, घरपालवुा पशहुरू, वन्यजन्तुहरू र लाभकारी कीराहरूलाई समते हानी प-ुयाउनकुो साथै वातावरणलाई 
पनि नोक्सान गर्दछ ।
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१) 	 सामान्य सिद्धान्तः
क)	 अनावश्यक रूपमा विषादी प्रयोग नगर्नुहोस ्।
ख)	 सम्भावित खतराबाट सावधान हुनहुोस ्।
ग)	व िषादीको लेबल र अन्य पर्चाहरू पढ्नहुोस ्।
घ)	 केटाकेटीलाई विषादीबाट टाढा राख्नुहोस ्।

२) 	 कीटनाशक विषादी उपयोग गर्नु अगाडिः
क)	व िषादी सरुक्षित ठाउँमा तालाबन्दी गरी राख्नुपर्छ ।
ख)	स्प्रे यर/डष्टर राम्रो अवस्थामा हुनपुर्छ ।
ग)	 उपकरणलाई काम गर्नु अघि र काम सकिएपछि जाँच गर्नुपर्छ ।
घ)	 कमघातक (प्रति किलोग्राम ५०१ मिलीग्राम भन्दा माथि एल.डी. ५० भएको) सरुक्षित विषादी प्रयोग 

गर्नुपर्छ ।

३) 	मि श्रण बनाउँदा र छर्दाः
क)	 सरुक्षात्मक पहिरन लगाउनपुर्छ, जस्तैः परुा बाहुलाको कमीज, लामो पतलङ्ुग, जतु्ता वा वटू, चौडा किनारा 

भएको टोपी, हातमा रबरको पन्जा, मास्क, कृत्रिम श्वास उपकरण आदि ।
ख)	 चरुोट पिउन वा धमु्रपान गर्नु हुदँनै ।
ग)	व िषादी अन्य ठाउँमा फैलिन नपाओस ्भन्नका लागि विषादीको प्याकेटलाई सावधानीपरू्वक खोल्नुपर्दछ ।
घ)	 हावाको वहाव कम भएको बेलामा छर्ने गर्नुपर्दछ ।
ङ)	 बन्द भएको नोजललाई मखुले फुक्नुहुदँनै ।

४) 	 जीवननाशक विषादी प्रयोग पश्चातः
क)	व िषादीको प्रयोग गरेका कागजी पदार्थलाई सरुक्षित स्थानमा जलाएर वा गाडेर नष्ट गर्नुपर्छ ।
ख)	 प्रयोग गरिएको भाडा कम्तिमा ३ पटक साबनु पानीले सफा गर्नुपर्दछ ।
ग)	 हात मखु राम्ररी साबनु पानीले धनुपुर्दछ ।
घ)	 उपकरणलाई राम्ररी सफा गरेर राख्नुपर्दछ ।

५) 	व िष लागेका लक्षणहरू र प्राथमिक उपचारः
	 ओर्गानोफस्फे ट र कार्वमटे यौगिकहरू जस्तै मटेासिड, मटेासिस्टक्स, नभुान आदिले कोलिनेष्टेर रोक्दछन,् जसले 

गर्दा स्नाय ुप्रणालीमा विकार उत्पन्न हुनजान्छ । टाउको दखु्ने, रिंगटा लाग्ने र वाकवाकी हुने र त्यसपश्चात जाडो 
भई पसीना आउने, झाडा लाग्ने र वान्ता हुने लक्षणहरू दखेापर्दछन ्। मांसपेशीहरू थर्क न,ु भीषण कम्पन हुन ुर 
अचते नहुने अवस्थाहरू समते हुन सक्छ ।

प्राथमिक उपचारः
क)	 रोगीलाई आधा झकेुको रूपमा टाउको तल पर्ने गरी राख्नुपर्दछ ।
ख)	 बान्ता गराउने व्यवस्था गर्नुपर्छ ।
ग)	 राम्ररी हावा आउने व्यवस्था मिलाउनपुर्दछ ।
घ)	छि टो अस्पताल लैजाने व्यवस्था गर्नुपर्छ ।
च)	 एट्रोफिन सल्फे टको २ मिली ग्राम इन्ट्राभनेस सईु दिनपुर्छ ।

स्रोतः प्लान्ट क्वारेन्टिन एवं विषादी व्यवस्थापन केन्द्र, हरिहरभवन तथा वालि रोग विज्ञान महाशाखा खमुलटार  
ललितपरु २०७५।
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क)	 च्याउ उद्योगमा सलंग्न व्यक्ति तथा सघंससं्थाहरु

क्र.स.ं सघं ससं्थाको नाम ठेगाना सम्पर्क  नम्बर
१ च्याउ उत्पादक किसान संघ, नेपाल बल्खु, काठमाडौं रामहरी, ९८४१३०४३९४
२ व्यञ्जनकार सप्लायर्स च्यासल च्यासल, ललितपरु ९८४१३०४०७५, ९८४१५१९४६७,

९८४१४९३९७६
३ नेपाल कृषि अनसुन्धान परिषद, 

वालीरोग विज्ञान महाशाखा, च्याउ 
अनसुन्धान कार्यक्रम

खमुलटार, ललितपरु ०१-५५२३१४३,
०१-५५४६९९४

४ ललितपरु च्याउ विक्री सेन्टर लगनखले, ललितपरु शखेरप्रसाद श्रेष्ठ, ९७४१०७३४९३ 
५ आर.आर.मसरुम होलसेल पसल लखनखले, ललितपरु राजथुापा, ९८४१२३८४७१
६ Bhattarai Mushroom 

Research & Spawn Center
कीर्तिपरु, काठमाडौं श्याम भट्टराई, ९८०३३७७३४०,

९८४१११६२१६
७  Kantipur Mushroom Bio 

techy & Spawn Center
चापागाउँ, ललितपरु श्यामसनु्दर हलवुाई, ९८४१२८६११८

८ Mushroom Service Center दहचोक, काठमाडौं सरेुन्द्र गिरी, ४३१०००५,
९८४२२००५०२

९ भोर्लेटार च्याउ उद्योग दमौली, तनहुँ मनोरञ्जन पौडेल, ९८४६०९३७८९, 
९७४१०७३२७६, ९८४५०५०९४९

१० घिमिरे पराल संकलन केन्द्र हरिसिद्धि, ललितपरु केदारप्रसाद घिमिरे, ९८४१८६०१२०
११ Agribusiness Business 

Center for Research & 
Development Pvt. Ltd

जनप्रभात मार्ग, 
कालिमाटी काठमाडौं

०१-४२७०६४६, ९८५१०३१६१७

१२ गोदावरी च्याउ प्रविधि केन्द्र टौखले, गोदावरी, 
ललितपरु

नरहरि खड्का , 
५५६००९९, ५५७३६६४,
९८५१०५५४१६

१३ Kathmandu Agro Concern 
Pvt. Ltd.

लगनखले, ललितपरु ०१-५५३७३६८, ०१-५५३७२२२

१४ घिमिरे च्याउ उद्योग चापागाउँ, ललितपरु हरिप्रसाद घिमिरे,
९८४१८६२९४०

१५ गायत्री अर्गानिक भिलेज हरिसिद्धि-९, ललितपरु बद्रि सञ्जेल, ९८४१७०४९८५, 
शिव सञ्जेल, ९८०३४८९७०८

१६ छुमा गणशे एग्रो सेन्टर भक्तपरु ९८४१२९९६९१, ९८४१३९८५६३,
६६१५९४३
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क्र.स.ं सघं ससं्थाको नाम ठेगाना सम्पर्क  नम्बर
१७ श्रोम श्री सत्यराम च्याउ उद्योग काठमाडौं बलराम सवुेदी, ०१-४१११८१९,

९८४१४७३८७६
१८ खनाल मसरुम सेन्टर कालिमाटी तरकारी, 

बजार ।
राजन खनाल ९८४१४३७६३०

१९ के.के. मशेिनरी कन्सनं हस्पिटल रोड, 
लगनखले ललितपरु

राजेन्द्र महर्जन, 
५५२१०४२, ९८४१२३४३८२,
९८४१३५९०६२

२० MBR Centre बबरमहल, काठमाडौं ९८४१३०७२८०
२१ माउण्ट ग्रिनल्याण्ड प्रा.लि. त्रिपरेुश्वर, काठमाडौं जीवनलाल मास्के

९८४२२६०६०१, ९८४१२९५८१३
२२ कृष्ण प्लाष्टिक लगनखले, ललितपरु ९८४१३०४९२५
२३ Agriculture Technology, 

Center, ATC
पलु्चोक, ललितपरु,
पो.ब.१४६२, काठमाडौं

०१-५५२५९५६ 

२४ हाम्रो च्याउ उद्योग ललितपरु रामहरि, ९८४१३०४३९४
२५ अनामिका स्के ल ट्रेडर्स लगनखले, ललितपरु ०१-५५५५९७८
२६ Ares mushroom 

(Mushroom world)
बलम्बु, काठमाडौं ४३१५६७८, ९८४१२०४२१८

२७ श्रेष्ठ च्याउ विक्री केन्द असन, काठमाण्डौ महशे श्रेष्ठ, ९८०३०३७२७५
२८ कृष्णवीर श्रेष्ठ कालीमाटी तरकारी 

बजार, काठमाण्डौ
९८५१०५८८९

२९ निर्मल महर्जन असन, काठमाडौं ९८४१३६३७०४
३० उद्यमशील कृषि बहुउद्देश्यीय 

सहकारी संस्था लि.
घोराही, दाङ माधवप्रसाद शर्मा, ०८२-५६०९७२

३१ Center for agricultural 
technology & training

ग्वार्को, ललितपरु डा. केशरीलक्ष्मी मानन्धर, ०१-
५५२०२५२७, ०१-५५५४५२७

३२ चापागाउँ च्याउ उत्पादन सेवा 
सहकारी संस्था लि.

चापागाउँ, ललितपरु जयराम थापा, ५५७१२३६, चिनकाजी 
दसेार, ९८४१३३१९३१

३३ पश्चिमाञ्चल च्याउ स्रोत केन्द्र भरैवटोल, पोखरा श्री टीकाराम अर्याल, ९८४६०३३४१५
३४ च्याउ उत्पादक किसान संघ नेपाल बल्खु, काठमाडौं पि एन अधिकारी, ९८४१२८६११८
३५ पश्चिमाञ्चल च्याउ फर्म नदीपरु, कास्की डोर बहादरु घर्ती, ९८४६०७९४०१
३६ बिनय च्याउ उद्योग उर्लाबारी ६, मोरङ ०२१-४१०१३५, ९८४२४७८५२९
३७ Mushroom Seed Nepal and 

Research Center
मध्यपरु ठिमी, भक्तपरु आकाश बाडे, ९८४१४०९२६९
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ख)	 मौरी श्रोत केन्द्रको विवरण 

क्र.स.ं श्रोत केन्द्रको नाम ठेगाना नाम सम्पर्क  नम्बर
१ नर्सिङ मौरीघार उद्योग सिफल ७, काठमाडौं सरू्यमान घिसिङ ९८४३१२५१९१
२ बाबा मौरीपालन श्रोत केन्द्र रत्ननगर २, चितवन लक्ष्मिनारायण मानन्धर ०५६-५६००७५
३ चितवन मारापालन श्रोत भरतपरु ९, चितवन धवतारा लामिछाने ९८५५०५८१५५
४ गोरखा मौरीपालन भरतपरु ९, चितवन खमेराज न्यौपाने ९८५५६५६१७०
५ लक्ष्मि मौरीपालन श्रोत केन्द्र प्रगति नगर ३, 

नवलपरासी
शोमाकान्त रेग्मी ०७८-५७५०१८

६ माउण्टेन बी कन्सर्न धापाखले, ललितपरु सरीता श्रेष्ठ भट्टराई ९८६०५७४१६१
७ माउण्ट एभरेष्ट हनी

प्रोडक्ट इको बी प्रोडक्ट
पिठुवा ३, चितवन ईश्वरी खतिवडा ९८४५०२४२९९

८ राप्ती एपिकल्चर सेन्टर घोराही ११, दाङ दीप बहादरु बढुा ०८२-२५६२४१६
९ सागर मौरीघार उद्योग गैडाकोट८ 

नवलपरासी
दयासागर सवुेदी ०५६-५०११५६

१० ढकाल मौरीपालन श्रोत केन्द्र भक्तपरु ३, सनुसरी हमेराज दवेकोटा ९८४४०३४६९१
११ सत्यवती बी कन्सर्न मणिग्राम २, रुपन्देही राजन पाण्डे ०७१-५७०२७५
१२ शिवशक्ति बी इण्डष्ट्रिज भरतपरु १०, चितवन यवुराज श्रेष्ठ ०५६-५२०२८६
१३ त्रिगाउँ मौरीपालन श्रोत अर्जुनधारा ७, झापा अमरदीप भटेवाल ०२३-५४०९४५
१४ गार्डन सिटी बी फार्मिङ केन्द्र लेखनाथ ३, कास्की टेकमान गरुुङ ०६१-५६१२५९

९८५६०२२४६०
१५ मौरीपालन वर्क शप तथा मौरी 

उपकरण श्रोत केन्द्र
गोदावरी-५, ललितपरु सानभुाई बसेल ९८४१२३१६०१

१६ गण्डकी बी कन्सर्न गोंगब,ु काठमाडौं दवे बहादरु गरुुङ ९८५१०९३२५९
१७ मणी मौरीपालन श्रोत केन्द्र मदनपोखरा ५, पाल्पा तेज बहादरु भण्डारी
१८ सामना मौरी तथा मह उत्पादन 

केन्द्र
प्यूठान ६, प्यूठान रामचन्द्र सवुेदी ९८४७९२८५७६

१९ स्वर्गद्धारी मौरीपालन उद्योग तलुसीपरु न.पा. १०, 
दाङ

बिनोद हमाल

२० शिवशक्ति मौरीपालन श्रोत केन्द्र घोराही ११, दाङ विष्णु श्रेष्ठ ९८४७८१०९५७
२१ दाङ हनी प्रोडक्सन सेन्टर घोराही १, दाङ रामहरी शर्मा ९८५७८३१८४०
२२ प्राकृतिक मह उत्पादन तथा 

मौरीपालन फर्म
तलुसीपरु न.पा. ६, 
दाङ

माधव के.सी. ९८५७८२२५६८

२३ यनुिक मौरीपालन उद्योग मनहरी ३, मकवानपरु शालिकराम बानिया ९८५५०६८३०४
२४ सामहुिक मौरीपालन श्रोत केन्द्र नेत्रगञ्ज ३, सर्लाही  मनोज सिंह ९८५४०३७५७९
२५ नेपाल बी कन्सर्न भरतपरु १०, चितवन धर्मराज श्रेष्ठ ९८५११२८८००
२६ सितारा बी कन्सर्न खरैहनी ४, चितवन रामप्रसाद पौडेल ९८५५०६३५९३
२७ वाणगंगा मौरीपालन समहू कपिलवस्तु लिलापती घिमिरे ९८४७००८८०३
२८ मनकामना मौरीपालन श्रोत केन्द्र जाते ९, मोरङ इमानाथ पोखरेल ९८४२०४८८७०
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क्र.स.ं श्रोत केन्द्रको नाम ठेगाना नाम सम्पर्क  नम्बर
२९ सरू्यमखुी मौरीपालन श्रोत केन्द्र परुानोकोट ३, लमजङु बेनी बहादरु गरुुङ ९८४६१२८१११
३० धौलागिरी बी कन्सर्न दउेराली ६, म्याग्दी धनलाल जैसी ०८५-१०१११११
३१ आचार्य बी फर्म बीरेन्द्रनगर ११, सरु्खेत प्रेम कुमार आचार्य ९८४८०३८६६२
३२ गौरीशकंर मौरीपालन श्रोत केन्द्र मसरुीया ७, कैलाली मोहन खनाल ९८५८४२१७६९
३३ ओम शिवशक्ति मौरीपालन 

उद्योग
कोहलपरु ११, बाँके परुमल बस्नेत ९८४८३५१०२५

३४ मौरी पसल मानभवन, ललितपरु महालक्ष्मि श्रेष्ठ ०१-५५४७२७८
३५ गार्डेन एपियरी नारायणस्थान, काठमाडौं पवन सत्याल ९८४१८६१३३०
३६ लमु्बिनी एपिकल्चर सेन्टर, 

ललितपरु
कुसनु्ती १३, अनिरुद्धनाथ शकु्ल ९८४१३६०१४१

ग) रेशम खेतीमा आबद्ध उद्यमी, व्यवसायी तथा सघंससं्थाहरु

क्र.स.ं नाम ठेगाना कैफियत
१ रामनाथ अधिकारी बैरेनी, धादिङ ९८४११६५६२६
२ नेपाल सिल्क सोह्रखटु्टे, काठमाडौं ९८५१०३५१०४
३ नेपाल सिर्जनात्मक कला गठुी झौखले, ललितपरु
४ महिला मार्गदर्शन जमल, काठमाडौं
५ शकंर पाण्डे बानेश्वर, काठमाडौं ९८५१०२७००९
६ रामचन्द्र पाण्डे बालाज,ु काठमाडौं
७ हरिगोपाल च्याखी लभु,ु ललितपरु
८ धनकुटा सोस्टर कुपन्डोल, ललितपरु
९ अरविन्द मिश्र बौद्ध, जोरपाटी, काठमाडौं

१० लाक्पा शरे्पा भसैीपाटी, ललितपरु
११ कार्की धागो सप्लायर्स बौद्ध, काठमाडौं
१२ महशे अधिकारी गढवा ५, दाङ १३ ९८४५९२४२६६
१३ जानकी प्रधान भसैीपाटी, ललितपरु ९८४११२२०६०

;|f]tM Joj;flos ls6 ljsf; s]Gb|, nlntk'/, @)&%
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ताजा कृषि उपजहरुको भण्डारणको मापदण्ड तथा उपजलाइ सरुक्षित राख्न सकिने अवधी

बजारको माग बमोजिमको परिपक्व अवस्थामा लिईएको बाली खाँदा स्वादिलो हुने, तरकारी तथा फलफूलहरुलाई 
बारीबाट भर्खरै टिपेको जस्तो ताजा अवस्थामा राखी भण्डारण अवधि लम्व्याउदा हतारमा सस्तोमा बेच्नु पर्ने 
बाध्यता नपर्ने; बजारको माग बमोजिमको परिपक्व अवस्थामा लिईएको बाली खाँदा स्वादिलो हुने, बिक्री गर्ने 
अवधि बढाउन सकिने, रुप, स्वाद र बासना कायम रहने; उपजको गणुस्तरमा विश्वसनियता बढ्ने; आकर्षक हुने 
भएकाले स्तरीय उत्पादनलाई सेलार, रष्टिक, शनु्य शक्ति वा कोल्डस्टोरमा राखी वालीको बजारीकरण अबधि 
बढाउन आबश्यक शर्तहरु तल दिइएको छ
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क्र. 
स.ं

बालीको नाम
भण्डारण गर्ने 

उपयुक्त तापक्रम 
(डि.से.)

उपयुक्त 
आद्रता

(प्रतिशत)

 बरफ बन्ने 
तापक्रम, freezing 

point (डि.से.)

अनुमानीत 
भण्डारण 
अवधि

१ साग ) ()–(% ७–१४ दिन

२ हरियो केराउ )=! ()–(* – )=^ १–२ हप्ता

३ टाटे सिमि ) ()–(% १–२ हप्ता

४ गाजर ) (*–!)) – !=$ ६–८ महिना

५ भडेे खरु्सानी &–!) (%–(* –)=& २–३ हप्ता

६ हरियो खरु्सानी %–!) *%–(% – )=& २–३ हप्ता

७ करेला !)–!@ *%–() २–३ हप्ता

८ खर्वुजा !)–!% () – )=$ २–३ हप्ता

९ जकुीनी फर्सी &–!) (% – )=% १–२ हप्ता

१० स्थानीय फर्सी !@–!% %)–&) – )=* २ – ३ महिना

११ पाकेको टमाटर *–!) *%–() – )=% १–३ हप्ता

१२ रामतोरीया !)–!@ ()–(% १–२ हप्ता

१३ आल ु(बर्षे) !)–!% ()–(% – )=* १०–१४ दिन

१४ प्याज (सकेुको) ) ^%–&) –)=* १–८ महिना

१५ गोलभडेा (छिप्पेको 
अबस्था)

!)–!# ()–(% –)=% २–५ हप्ता

१६ लसनु (सकेुको) ) ^%–&) –)=* ६–७ महिना

१७ ताजा अदवुा !# ^% ६ महिना

१८ चम्सुरको साग ) ((–!)) – )=@ २–३ हप्ता

१९ कुरीलो @=% (%–!)) –)=^ २–३ हप्ता

२० भण्टा !)–!@ ()–(% –)=* १–२ हप्ता

२१ मलुा ) (%–!)) – )=& १–२ महिना

२२ काउली ) (%–(* – )=* ३–४ हप्ता

२३ बन्दा ) (%–!)) – )=( २–३ महिना

२४  ब्रोकाउली ) (%–!)) – )=^ १०–१४ दिन

२५  पालङ्ुगो ) (%–!)) – )=# १०–१४ दिन

२६ सखरखण्ड !#–!% *%–(% – !=# ४–७ महिना

२७ काँक्रो !)–!@ *%–() – )=% १०–१४ दिन

स्रोतः राष्ट्रिय आलु, तरकारी तथा मसलाबाली विकास केन्द्र, खुमलटार ललितपुर, २०७५
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प्रतिकुल मौसममा पनि बिरुवालाई अनकुुल वातावरण सिर्जना गरी बेमौसमी तरकारी उत्पादन गर्न प्लाष्टिक घरको 
प्रयोग गर्ने गरिन्छ ।नेपालमा वर्षा याम (जेष्ठदखेि भदौ महिनासम्म) वर्षाबाट जोगाउन र हिउँदयाम (मसंिरदखेि 
फागनुसम्म) चिसोबाट बिरुवालाई जोगाउन तराई तथा मध्य पहाडी भागमा प्लाष्टिक घरको प्रयोग गरिद ैआएको छ 
भने उच्च हिमाली भागमा तापक्रम बदृ्धि गरि गोलभडेा काँक्रा जस्ता बढी तापक्रम चाहिने तरकारीको उत्पादनको 
लागि प्लाष्टिक गमुोज प्रयोग गरिंद ैआएको छ । हाल नेपालमा निम्न पाँच प्रकारका प्लाष्टिक संरचनाहरु प्रचलनमा 
रहकेा छन ्

1.	 वाँसवाट निर्मित प्लाष्टिक घर (मध्य पहाडी क्षेत्रको लागि सिफारिस कम लागतमा निर्माण गर्न सकिने तथा खलुा 
खतेवारीमा कम्तिमा २ दखेी ३ बर्ष सम्म तरकारी खतेी गरेका किसानले बर्षा याममा तरकारीलाइ पानीवाट 
जोगाइ उत्पादन लिन ५ दखेी ६ मिटर चौडाइ तथा १२ दखेी २५ मिटर सम्म लम्वाइ भएका सिल्पाउलिन / य.ुभि 
१०० दखेि २०० माइक्रोन प्लाष्टिक प्रयोग गरी निर्माण गरिएका प्लाष्टिक घर ) 

2.	  जि.आइ पाइपको टनेल (कम्तिमा १० दखेी १५ बर्ष सम्म स्थायी प्रकारका जि.आइको फ्रे मवाट निर्मित 
भने्टिलेसन सहितको कीरा नछिर्ने जालीले घरेिएको तथा सिल्पाउलिन तथा य.ुभि प्लाष्टिकको प्रयोग गरिएका 
५ दखेी ६ मिटर सम्म चौडाइ तथा १२ दखेी २५ मिटर सम्म लम्वाइ भएको । मध्य पहाडी क्षेत्रमा उपयकु्त)

3.	  नेट हाउस (तापक्रम अत्याधिक भएका तराइ क्षेत्रमा भाद्र दखेी जेठ महिना सम्म बेमसैमी तरकारी उत्पादन गर्न 
कीरा नछिर्ने जाली, ५० दखेी ८० प्रतिशत सम्मका अल्मुनियम नेट तथा जि.आइ पाइप प्रयोग गरी स्थान 
अनसुार साना दखेी ठुला सम्म आकार भएका तरकारी खतेीको लागि प्रयोग गरिएका जालिघरहरु)

4.	 नेचरुल्ली भने्टिलेटेड प्लाष्टिक घर ( मध्य पहाड तथा तापक्रम ४० डिग्री भन्दा वढी नजाने तराइका क्षेत्रमा 
ब्यवसायिक रुपमा वेमसैमी तरकारी उत्पादन गर्न य.ुभि १०० दखेी २०० माइक्रोन सम्मको प्लाष्टिक, वरीपरी 
कीरा नछिर्ने जाली तथा जाडोमा तापक्रम बढाउन प्लाष्टिक कर्टेन समते भएका कम्तीमा ५ मीटर चौडाइ भएका 
एउटा मात्र वा गटर राखरे धरैे क्षेत्र समते ओगट्न सक्ने खालका ,दइुवटा ढोका तथा थोपा लगायतका सिचाइ 
सवुिधा भएका जि. आइ वाट निर्मित प्लाष्टिक घर)

5.	 डोम आकारका प्लाष्टिक घर( मध्यपहाडको १६०० मीटर भन्दा अग्ला वा उच्च पहाडका कम हिउँ पर्ने क्षेत्रमा 
वेमौसमी तरकारी वा फलफूल विरुवा उत्पादन गर्न अर्ध चन्द्राकार आकारका य.ुभि. प्लाष्टिक / पोलिकार्वोनेट 
सिट तथा जि.आइ पाइपको प्रयोग गरि निर्माण गरिएका प्लाष्टिक घर)

6.	  उच्च प्रविधि यकु्त प्लाष्टिक घर ( तरकारी वेर्ना, फल वा फूल वेर्नाको बाह्रै महिना उत्पादन गर्न विधतु तथा 
वाटोघाटोको सवुिधा भएका तथा विरुवा / वेर्नाको अत्याधिक माग भएका क्षेत्रमा तताउने,चिस्याउने तथा 
सिचाइ सवुिधा सहित भएको पोलिकार्वोनेट/ य.ुभि प्लाष्टिक आदिको प्रयोग भएको जि.आइ वाट निर्मित 
संरचना जसको लागत अन्य संरचनाभन्दा अधिक हुने ) ।

प्लाष्टिक घर निर्माणको लागि जग्गा छनौटः
•	 कम्तिमा ६ घण्टाभन्दा बढी दनैिक घाम लाग्ने, हावा खले्ने तर हुरी बतास नचल्ने क्षेत्र 
•	 कम्तिमा पनि ५ मिटरभन्दा बढी चौडाई भएको जमिन 
•	 सिचाइ,सडक विधतु जस्ता परू्वाधारको ब्यवस्था भएको
•	 बेर्ना तथा विरुवाको लागि पर्याप्त भाग भएको तथा उत्पादित उपजको बजार भएको क्षेत्र
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प्लाष्टिकको प्रयोग

नेपालमा प्लाष्टिक घरको लागि सामान्यतया सरू्यको पराबैजनी किरणले असर नगर्ने सिल्पाउलिन (silpaulin) 
प्लाष्टिकको प्रयोग गरिद ैआएको छ तर इजरायल, भारत लगायतका व्यवसायिक तरकारी खतेी गर्ने दशेमा सरू्यको 
प्रकाश प्रशस्त छिर्ने विकास भएका य.ुभि १०० दखेी २०० माइक्रोनका प्लाष्टिकहरुको नेपालमा प्रचलन वढि रहकेो 
छ ।

नेपालमा सामान्यतया ४५ दखेि ९० जि.एस.एम सम्मको पारदर्शि सिल्पाउलिन प्लष्टिक प्रयोग गर्ने गरिएको छ भने 
हाबा चल्ने र असिना पर्ने ठाउँमा १२० जि.एस.एम सम्मको प्लाष्टिकको प्रयोग गर्ने गरिएको छ ।जति बढी जि.एस.एम 
को प्लाष्टिकको प्रयोग गरियो त्यति कम सरू्यको प्रकाश बिरुवाले पाई उत्पादन घट्ने सम्भावना हुन्छ तसर्थ यदि हावा, 
हुरी र असिनाको प्रकोप कम छ भने ४५ जि.एस.एम को प्लाष्टिक वा १००-२०० माइक्रोनको य.ुभि प्रयोग गर्नु 
सवभन्दा राम्रो हुन्छ । हिमाली क्षेत्र जहाँ हिउँद याममा हिउँ पर्दछन त्यस्ता क्षेत्रमा पोलिकार्वोनेट सिटको छानाको 
रुपमा प्रयोग गर्नु राम्रो हुन्छ । प्लाष्टिक घरमा हाल आएर चनूौतीको रुपमा दखेा परेका सेता झिगंा, लाही जस्ता 
चसुाहा र टुटा जस्ता चपाउने कीराको प्रकोप कम गर्न बरिपरी कीरा नछिर्ने जालीको प्रयोग गर्न अत्यावश्यक छ ।

प्लाष्टिक घरको निर्माण गर्दा ध्यान दिनु पर्ने कुराहरुः

•	 घरको निर्माण गर्दा समनु्द्री सतहबाट उचाई, तापक्रम ,आद्रता, हावा वहावको दिशा तथा लगाउने जातमा 
विचार प–ुयाउन ुपर्दछ । साथै प्लाष्टिक घर बनाउँदा लगाउने विरुवाको लागि आबश्यक तापक्रम, आद्रता 
हावाको सन्चार जस्ता कुरामा ध्यान दिन अत्यावश्यक छ ।

•	 समनु्द्री सतहबाट उचाइ कम भएको ठाउँ छ भने सामान्यतया तापक्रम बढी हुने हुदँा घर अग्लो साथै भने्टिलेसन 
भएको बनाउन ुपर्दछ । बढी उचाई भएको ठाउँमा तापक्रम कम हुने हुदँा तापक्रम बढाउन प्लाष्टिक घर होचो 
बनाउन ुपर्दछ । क्षेत्रीय कृषि अनसुन्धान केन्द्र मालेपाटनले गरेको सिफारिस अनसुार यदि वाँसको प्लाष्टिक घर 
बनाउने हो भने ८०० दखेि ११०० मिटर सम्मको समनु्द्री सतहवाटको उचाईमा धरुी खाँवाको उचाई ४ मी र 
छेउको खाँबा ३ मिटर, ११०० दखेि १४०० सम्म धरुी खाँवा ३.५ र छेउको २.५ मी र १४०० दखेि १९०० मी 
सम्म घरुी खाँबा ३ मी र छेउको खाँबा २ मी कायम गर्दा गोलभेडँा, काँक्रा लगायतका तरकारी सफलता परू्वक 
बेमौसममा उत्पादन गर्न सकिन्छ ।

•	 बढी गर्मी हुने ठाउँहरुमा प्लाष्टिक घर निर्माण गर्दा हाबा ओहोर दोहर गर्ने ठाउँ (Ventliation) भएको बनाउन ु
पर्दछ । यसो गर्दा तापक्रम र आद्रता नियन्त्रण गर्न सहज भई रोग तथा कीराको प्रकोपलाइ न्युनिकरण गर्न 
सकिन्छ । अत्याधिक चिसो हुने क्षेत्रमा प्लाष्टिक घर निर्माण गर्दा तापक्रम बढाउन गमुोज आकारको प्लाष्टिक 
घर निर्माण गर्नु पर्दछ ।

•	 तापक्रम र आद्रता नियन्त्रण गर्न प्लाष्टिक घरको आकार धरैे ठूलो बनाउन हुदँनै (ठाउँको उपलब्धता अनसुार ५ 
दखेि ६ मी चौडाई र १० दखेी २५ मी. लम्बाई भएको घर उपयकु्त हुन्छ यदि ठुलो घर बनाउन परेमा हावा सन्चार 
गर्न पंखाहरुको ब्यवस्था गर्न जरुरी हुन्छ । साथै नियमित रुपमा तापक्रम र आद्रताको अनगुमन गर्न जरुरी हुन्छ ।

•	 प्लाष्टिक घर बनाउँदा छानाको उपयकु्त स्लोप मिलाउन आवश्यक हुन्छ अन्यथा प्लाष्टिकमा पानी तथा 
असिनाले क्षति परु्याउने संभाबना हुन्छ ।
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तरकारी बालीको खेती गर्दा ध्यान दिनुपर्ने कुरा

बाह्रै महिना एवं लगातार प्लाष्टिक घर भित्र एउटै तरकारी बालीको खतेी गर्दा रोग तथा कीराको प्रकोप बढ्न जानकुो 
साथै माटोको अबस्था पनि बिग्रन जाने हुदाँ एउटा तरकारी बाली लगाएपछि भटामास,बोडी लगायतको कोसेबाली 
परिबारको बाली लगाइ फुल फुल्ने अबस्थामा पगुेपछि माटोमा जोतेर छोडिदिन ु राम्रो हुन्छ । एकचोटि तरकारी 
लिइसकेपछि चतै्र दखेी जेष्ठ महिनाको पानी नपर्ने तथा बढी गर्मी हुने सिजनमा प्लाष्टिक घरको प्लाष्टिक हटाएर 
सयपत्री फूल वा तोरी रोपी १–१.५ महिनाको भएपछि माटोमा मिलाइ पारदर्शी प्लाष्टिकले ३० दखेी ४२ दिनसम्म 
हावा नछिर्ने गरी छोपेमा निमाटोड तथा अन्य माटोमा रहकेा कीरा तथा रोगका जिवाणलुाइ नियन्त्रण गर्न सहयोग 
गर्दछ । प्लाष्टिक घरमा तरकारी लगाउँदा बजारको माग तथा मलु्यको विचार गर्नाको साथै वाली विशषे तापक्रम तथा 
आद्रताको आबश्यकता , परागसेचनको आबश्यकता र संरचनाको प्रकारलाइ ध्यानमा परु्याइ सस्तोमा उत्पादन गर्न 
सकिने वाली रोज्न जरुरी हुन्छ ।

 केही वालीहरुको मोवायल एप्स एन्ड्रोइड अपरेटिङ्ग सिस्टम भएको मोवाइलमा इन्टरनेट जोडी प्ले स्टोरमा गएर 
Tomato Nepal, Cucurbits Nepal र Kausi Kheti Nepal टाइप गरी Download गरेर Install गर्न सकिन्छ 

1.	 Kausi kheti app (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kausi.kheti) 

2.	 Tomato app (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tomato.Nepal

3.	 Cucurbits app (https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dwn.cucurbits.
nepal)

सरंचना निर्माण लागत

हाल नेपालमा माथि उल्लेखित ६ प्रकारका संरचना निर्माण प्रति बर्ग मिटरको आधारमा विभिन्न निजी सेवा प्रदायक 
कम्पनिले गरिरहकेा छन ् । संरचना निर्माणमा स्थानिय आबहावाको विचार गरी विरुवा बदृ्दि विकासका लागि 
आबश्यक तापक्रम,आद्रता तथा सरू्यको प्रकाश र हावाको सन्चार हुन सक्ने र सकभर कम खर्चमा निर्माण गर्न सकिने 
निर्माण गर्नाको साथै प्रति इकाइ वढी उत्पादकत्व दिन सक्ने जात तथा प्रविधिको अबलम्बन (थोपा सिचाइ, प्लाष्टिक 
मल्च आदि) गर्न सक्ने गरी कृषकले ध्यान दिएमा कम लागतमा बढी प्रतिफल लिन सकिन्छ । संरचनाका लागतमा 
बाटोको सवुिधा, सेवा प्रदायकवाटको दरुी, आबश्यक पर्ने संरचनाको किसिम तथा सवुिधाहरु लगायतले प्रभाव पार्ने 
हुनाले आफुलाइ पायक पर्ने स्थानको कृषि प्रविधिकको सल्लाहको आधारमा प्रविधि छनौट गर्न आबश्यक हुन्छ ।

सम्झनपुर्ने कुराः प्लाष्टिक घर बेमौसमी तरकारी उत्पादनको परू्वाधार हो यदि बढी उत्पादन तथा आम्दानी लिने हो 
भने बाली अनसुार तापक्रम तथा आद्रताको ब्यवस्थापन, उपयकु्त तरकारीको जातको छनौट, सिफारिस बाली 
ब्यवस्थापन प्रबिधिको अवलम्वन तथा बजारको माग अनसुारको उत्पादन गर्न आवश्यक हुन्छ ।

स्रोत : अरुण काफ्ले, तरकारी वाली विकास केन्द्र खमुलटार ,२०७५
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२०‍.१ प्लाष्टिक पोखरी निर्माण

परिचय

सिंचाईको सवुिधा नपगुेको क्षेत्रहरुमा कम लागतमा वर्षातको पानी संकलन र जमिनमा बगेको भल पानीका साथै घर 
र गोठरगहुालीमा परेको आकाश ेपानीलाई संकलन गरी कृषकहरुलाई सिंचाई सवुिधा उपलव्ध गराउन अनदुान 
सहयोग दिई कृषक वर्गमा राहत परु्याउन प्लाष्टिक पोखरी निर्माण कार्य गर्न गराउन कृषि विभागले प्लाष्टिक पोखरी 
निर्माण कार्यविधि तथा नर्मस ्२०७० कार्यान्वयनमा ल्याएको छ । प्रति प्लाष्टिक पोखरी २ दखेि ३ रोपनी वा सो भन्दा 
बढी जमीनमा सिचाई हुने गरी नेपाल सरकारको तर्फ बाट प्लाष्टिक सिट र अन्य आवश्यक सामाग्री खरिदको लागि 
अनदुान सहयोग र उपभोक्ताको तर्फ बाट पोखरी निर्माणको लागि खाडल खन्ने लगायत अन्य कामको लागि 
आवश्यक खर्च उपलब्ध गराई निर्माण गर्न सकिनेछ । 

प्राविधिक पक्षहरु
•	 माटोको किसिम अनसुार प्लाष्टिक पोखरीको आकार निर्धारण गरिन्छ । 
•	 खाडलमा प्लाष्टिक बिछ्याउन ुअघि माटोलाई हिल्याई १५ सेन्टीमीटरजति ढुङ्गा रहित लेसिलो माटोले लेपन 

गर्नु पर्छ । 
•	 पोखरीमा चाहिने प्लाष्टिकको मोटाई २०० दखेि २५० जी.एस.्एम. Gram per square meter को 

सिलपोलिन प्लाष्टिक हुन ुपर्नेछ ।
•	 प्लाष्टिकको रङ्ग निलो हुन ुपर्नेछ । 
•	 पोखरीको माथिल्लो सतहको लम्बाई र चौडाईभन्दा पिंधको लम्बाई र चौडाइ लगभग आधा मिटर कम हुन ु

पर्दछ ।
•	 पोखरीमा पानी भरिएपछि व्यवस्थित निकास दिनका लागि डिलको कुनै स्थानमा १५ सेन्टीमीटर गहिरो नाली 

बनाउन ुपर्छ ।

आर्थिक पक्षहरु
•	 उपभोक्ताले आफ्नै पहलमा रकम नगद वा श्रमदान वा जिन्सी वा तिनै थरीको सहयोगमा इन्जिनियरिङ्ग तालिम 

प्राप्त प्रा.स./ना.प्रा.स. वा लागत ईष्टिमटे गराई खाडल खन्नु पर्नेछ । 
•	 जिल्ला कृषि विकास कार्यालयबाट कृषक समहू/कृषि सहकारी संस्था/उपभोक्ता समितिलाई अनदुान सहयोग 

नगद वा सो वरावरको सामाग्रीहरु – प्लाष्टिक सिट, गटर, पाइप तथा अन्य आवश्यक निर्माण सामाग्रीहरु) 
उपलब्ध गराउनेछ ।
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प्राईभेट वजारहरु

क्र.स.ं कृषि उपज बजारको नाम
बजारको 
प्रकृति

बजारको अध्यक्ष/
सदस्यको नाम

जिल्ला फोन नं.

१ श्री कम्पलेक्स प्रा.लि., पोखरा थोक बजार श्री झलक श्रेष्ठ कास्की 9856029848

२. वल्खु कृषि बजार थोक बजार/खदु्रा काठमाडौं 9851045591

३ कृषि वजार,खसीबजार, 
कलंकी

थोकबजार काठमाडौं

४. कृषि बजार,नयाँ वानेश्वर थोकबजार काठमाडौं

नोटः सामाग्रीहरुको मलू्य स्थान अनसुार फरक पर्ने गर्दछ । 

सम्झनपुर्ने कुराः प्लाष्टिक घर बेमौसमी तरकारी उत्पादनको परू्वाधार हो यदि बढी उत्पादन तथा आम्दानी लिने हो 
भने उपयकु्त तरकारीको जातको छनौट, सिफारिस बाली ब्यवस्थापन प्रबिधिको अवलम्वन तथा बजारको माग 
अनसुारको उत्पादन गर्न आवश्यक हुन्छ ।

@@= kz'kfng÷kz' :jf:Yo

पशुपन्छीको सामान्य तापक्रम, नाडी र श्वास–प्रश्वास गति

पशुपन्छी
तापक्रम

नाडी/मिनट श्वासप्रश्वास/मिनट
डिग्री सेल्सियस डिग्री फरेनहाइट

गाई #*=@–#*=( !)!–!)@ $)–^) !@–!*
भैंसी #*=#–#(=( !)!–!)@ $)–^) !@ –!*
घोडा #*=)–#*=# !))=$ –!))=* #)–$) *–!^
भडेा #(=$–$)=) !)# –!)$ %%–&% @)–#)
बाख्रा #(=$–$)=) !)# –!)$ %%–&% @)–#)
बंगरु #&=(–#*=$ !)@ –!)# ^)–&% @)–#)
खरायो #*=)–#*=% !)! –!)@ !@# –#)$ #^–%)
कुकुर #*=#–#*=( !)! –!)@ ()–!@) @)–$)
विरालो #*=#–#*=( !)! –!)@ !)) –!@) @)–#)
कुखरुा $!=!–$!=& !)^ –!)& !@) –!^) !% –^)

निरोगी र रोगी पशुहरु बीच भिन्नता

क्र.स.ं विवरण निरोगी पशुहरु रोगी पशुहरु
१ पशकुो रुप/चाल राम्रो, सतर्क , फुर्तिलो झसुिलो, फुर्तिलो नभएको
२ टाउको उठेको वा ठाडो हुन्छ झकेुको हुन्छ
३ आखँा परुा खलेुको, चम्किला आधा खलेुको, कचरेा लागेको, कोषहरु 

बढी रातो
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क्र.स.ं विवरण निरोगी पशुहरु रोगी पशुहरु
४ नाक/मखु सामान्य -याल/सिगान बगेको
५ पशलुाई बोलाउँदाको 

प्रतिक्रिया
छिटो प्रतिक्रिया दिन्छ ढिलो गरी टेर्छ

६ गोबरको कडापन सामान्य बढी कडा वा पातलो, गन्हाउने, रगत 
मिसिएको

७ छाला नरम/सामान्य खस्रो, रौ ठाडो भएको
८ कान ठाडो/सामान्य लत्रेको, कानबाट पीप बगेको
९ थतुनुो ओसिलो सखु्खा

१० दानापानीमा रुचि सामान्य कम खाने/खाँदनैखाने
११ नाडीको गति सामान्य (४०–६० प्रति मिनेट) बढ्ने वा घट्ने
१२ श्वासप्रश्वास सामान्य (२०–२८ प्रति मिनेट) श्वास फेर्न अप्ठ्यारो गर्ने/खोक्ने, गति बढ्ने 

वा घट्ने
१३ शरिरको तापक्रम सामान्य (१०२ फरेनहाइट) प्रायः बढ्ने
१४ उग्राउने (पाहुर झिक्ने) पाहुर झिक्छ पाहुर झिक्दैन

२२.१ गाईका जातहरु

(क) नेपालमा पाईने स्थानीय गाईका जातहरुः

गाईका जात उत्पत्ति विशेषताहरु
१.अछामी 
गाई

यस गाईको उत्पत्ति 
अछाम जिल्लामा भए 
पनि बझाङ,बाजरुा र 
डोटीमा समते पाइन्छ ।

•	 संसारको सबैभन्दा सानो गाई हो । 
•	 यसलाई नौ मठु्ठे गाईको नामले पनि चिनिन्छ ।
•	 यसको रंग कालो दखेि सेतो , खरैो, खरानी, टाटेपाटे आदि हुन्छ ।
•	 शारिरीक तौल १२० दखेि १५० के.जी. सम्म हुन्छ ।
•	 दनैिक दधू उत्पादन १.५ दखेि २ लिटर र बढीमा ४ लिटर सम्म 

दधू दिन्छ ।
२.ललु ुगाई यस गाईको उत्पत्ति 

मसु्ताङ जिल्लामा भए 
पनि मनाङ र डोल्पामा 
समते पाइन्छ ।

•	 यो जरुो नभएको उच्च हिमाली भगेको सखु्खा चिसो 
हावापानीमा हुर्क न सक्ने गाई हो ।

•	 यसको होचो कद, लामो पचु्छर,छोटा खटु्टा, बाक्ला रौं हुन्छन ।
•	 वयस्क भालेको शारिरीक तौल १५० दखेि २२५ के.जी. सम्म र 

माउको शारिरीक तौल १२० दखेि १६० के.जी सम्म हुन्छ ।
•	 दनैिक दधू उत्पादन औसत १.६ लिटर सम्म दधू दिन्छ ।

३.खलैा गाई यस गाईको उत्पत्ति 
सदुरूपश्चिम प्रदशेको 
पहाडी जिल्ला खासगरी 
बैतडी, डडेल्धुरा, डोटी 
जिल्लामा पाइन्छ ।

•	 यसको साढे तथा गोरु रिसाल ुस्वभाव, सिङ सिधा र माथितिर 
फर्के को, शरिर बलियो भएको, मालसमान बोक्न र खते 
जोत्नको लागि उपयकु्त जात हो ।

•	 अन्य स्थानीय जातका गाईहरु भन्दा ठुलो शरिर हुन्छ । 
•	 यसको गर्भधारण अवधि २८८ दिनको हुन्छ । 
•	 यसले ३०५ दिनको दहुुनो अवधिमा दनैिक औसत दधू उत्पादन 

२.५ लिटर दिन्छ ।
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४.पहाडी गाई पहाडी क्षेत्र •	 यो गाई मध्य पहाडको लागि उपयकु्त, प्राय कालो रंग, दधू 

उत्पादन क्षमता कम भएको, विषम हावापानीमा हुर्क न सक्ने 
सानो कदको गाई हो ।

•	 यो ४ बर्षको उमरेमा बयस्क भई ५ बर्षको उमरेमा पहिलो वेत 
व्याउछ ।

•	  गर्भधारण अवधि २७५ दिनको हुन्छ । 
•	 यसले २४० दिनको दहुुनो अवधिमा औसत दनैिक दधू उत्पादन 

१.१ के.जी. हुन्छ ।
५.तराई गाई तराई क्षेत्र •	 तराईको समथर भ ूभागको लागि उपयकु्त गाईको जात हो ।

•	  प्रायः सेतो रंग, दधू उत्पादन क्षमता कम भएको, मध्यम 
कदको, कान सिधा, बलियो र गर्मी हावापानीको लागि उपयकु्त 
गाई हो ।

•	  यसको औसत शारीरिक तौल २१० के.जी.सम्म हुन्छ । 
•	 यसको गर्भधारण अवधि २९६ दिनको हुन्छ । 
•	 यसले २४६ दिनको दहुुनो अवधिमा औसत दनैिक दधू उत्पादन 

२.१ के.जी. हुन्छ ।
६.सिरी गाई
(लाेपउन्मुख)

परू्वी पहाडको ,खासगरी 
ईलाम जिल्ला

•	 पहाडको लागि उपयकु्त गाईको जात हो ।
•	  कालो दखेि सेतो रंग, दधू उत्पादन क्षमता राम्रो भएको, चौडा र 

च्याप्टो निधार, कान सानो र अगाडि निस्के को,थोरै माथी 
फर्के को तिखो सिङ हुन्छ । 

•	 गर्भधारण अवधि २९५ दिनको हुन्छ । 
•	  यसले २६८ दिनको दहुुनो अवधिमा औषत दनैिक दधू 

उत्पादन ४.५ के.जी. हुन्छ ।
७.याक हिमाली क्षेत्र

(समदु्र सतहबाट ३००० 
दखेि ४५०० मिटर उचाई 
सम्म )

•	 यसको भालेलाई याक र पोथिलाई नाक भनेर चिनिन्छ ।
•	  यसको दधू उत्पादन क्षमता कम भएपनि चिल्लो पदार्थ ६.६ 

% सम्म हुन्छ । 
•	 यसको काध सिधा, रौ लामा, सिङ्ग तिखो, लामो र बलियो , 

अत्यधिक चिसो सहन सक्ने क्षमता हुन्छ ।
•	 यसको गर्भधारण अवधि २५२ दखेि २५५ दिनको हुन्छ । 
•	 नाकलाई व्याएको दईु महिना सम्म दहुिदनै नवजात बाछाको 

लागि छोडिन्छ र त्यसपछि मात्र दहुिन्छ । 
•	 यसले १६७ दिनको दहुुनो अवधिमा औसत दनैिक दधू उत्पादन 

१.३ के.जी. हुन्छ । 
•	 वयस्क याकको शारिरीक तौल औषत ३५५ के.जी. र नाकको 

अधिकतम ३२५ के.जी. सम्म हुन्छ ।
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८. चौरी गाई उच्च पहाडी क्षेत्र (९ 

हजार दखेि १५ हजार 
फिट सम्म) 

•	 चौरीबाट चौरी जन्मदनै र चौरी उत्पादनको लागि शदु्ध जातको 
याक नाक आवश्यकता पर्दछ । 

•	 शदु्ध जातको भालेलाई याक र पोथीलाई नाक भनिन्छ भने 
वर्णशकंरलाई चौरी भनिन्छ ।

•	  चौरीको भालेलाई झोपा भनिन्छ । यो नपुंसक हुन्छ , भारी 
बोक्ने र खते जोत्न प्रयोग गरिन्छ ।

•	  चौरीको पोथीलाई झमुा भनिन्छ यो उत्पादनशील हुन्छ । यसले 
दनैिक ४ लिटर सम्म दधू दिन्छ ।

•	 नाक र स्थानीय जातको बहरको क्रसवाट जन्मेको डिम्जो चौरी 
र याक र स्थानीय गाईको क्रसवाट जन्मेको लाई उराङ्ग चौरी 
भनिन्छ ।

•	  डिम्जो चौरी उचाईमा गएर चर्न सक्ने, ठण्डी सहन सक्ने र दधू 
उत्पादन राम्रो दिन्छ ।

•	  उराङ्ग चौरी उचाईमा गएर चर्न नसक्ने, ठण्डी सहन नसक्ने र 
दधू उत्पादन कम हुन्छ ।

(ख) नेपालमा पाईने उन्नत गाईका जातहरुः

गाईका जात उत्पत्ति विशेषताहरु
१. जर्सि गाई यसको उत्पति बेलायत 

को जर्सि टापमुा भएको 
हो ।

•	 यो करिव त्रिभजुाकार, रंग प्रायः रातो, खरैो वा कालो, डडाल्नु 
सिधा, फांचो र थनु ठुला, टाउको विचमा खोप्रो परे जस्तो, 
अनहुार छोटो र यसको भाले रिसाल ुहुन्छ ।

•	 सांढेको शारिरीक तौल ६७५ कें .जि. र माउको तौल ४५० के.
जि. हुन्छ ।

•	 प्रतिवेत प्रति जनावर दधू उत्पादन ५००० दखेि ६००० 
लिटरसम्म हुन्छ ।

२. होलिस्टीन 
फ्रिजियन

यसको उत्पति 
नेदरल्याण्डको 
फ्रिजल्याण्डमा भएको 
हो ।

•	 यो गाई संसारकै सवभन्दा बढी दधु दिने, सेतो, कालो, टाटेपाटे, 
ढाड अलि कुप्रेको, लामो र सांधरुो मखु, गाई सान्त स्वभाबको 
र सांढे हिसं्रक स्वभावको हुन्छ ।

•	 साढेको शारिरीक तौल १००० के.जी र माउ ६७५ के.जी. सम्म 
हुन्छ ।

•	 दधु उत्पादन प्रतिवेत ६५०० दखेि ९००० लिटरसम्म 
भएतापनि ११००० लिटर भन्दा बढी दिएको पनि पाईन्छ ।

३. ब्राउन 
स्वीस गाई

यसको उत्पति 
स्वीजरल्याण्डमा भएको 
हो ।

•	 यो गाई खरैो वा कालो रंगको, ससु्त र सोझो हुन्छ । प्रतिकुल 
मौसम खप्नसक्ने, डांडा कांडामा पनि पाल्न सकिने, गर्मिमा 
पनि पाल्न सकिने,
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•	 शारिरीक तौल सांढेको ९०० के.जी. रमाउको ६२५ के.जी. 

सम्म हुन्छ ।
•	 औसत दधु उत्पादन प्रतिवेत ५५०० लिटरसम्म पाईन्छ ।

४. साहिवाल 
गाई

यसको उत्पत्ति 
पाकिस्तानको 
मन्टगोमरेीमा भएको हो ।

•	 चाकलो निधार, छोटा खटृुा, छोटृा सिङ पछाडी फर्के का, निकै 
ठुलो र लगभग एकतर्फ  ढल्के को जरुो तथा माल भएको हुन्छ ।

•	 यसको रंग रातो र हल्का खरैो हुन्छ । यो एशियाको राम्रो दधुाल ु
गाई हो । सांढेको तौल ५०० के.जी र माउको तौल ३४० के.
जी. हुन्छ ।

•	 प्रतिबेत दधु उत्पादन १३५० लिटर हुन्छ ।
५. रेड सिन्धी यसको उत्पति 

पाकिस्तानको सिन्धु 
प्रान्तमा भएको हो

•	 यसको रंग रातो कालो, वोधो सिङ्ग भएको धरैे ठुलो जरुो तथा 
मालभएको, दडिलो शरिर निकै शान्त प्रकृतिको, फांचो ठुलो र 
तल झरेको हुन्छ ।

•	 सांढेको शारिरीक तौल ४५० के.जी. रमाउको ३०० के.जी. 
सम्मको हुन्छ ।

•	 औसत दधु उत्पादन प्रतिबेत १५०० दखेि २२०० लिटर हुन्छ ।
६. हरियाणा 
गाई

यसको उत्पत्ति भारतको 
हरियाणामा भएको हो ।

•	 यसको रंग सेतो, कसिलो र अग्लो शरिर हुन्छ । यसको सांढे 
जोत्न र गाडा तान्न उपयकु्त हुन्छ । वयस्क गाईको तौल ५५० 
के.जी. हुन्छ ।

•	 प्रतिवेत औषत दधू उत्पादन १२०० लिटर हुन्छ ।

२२.२ भैंसीका जातः
(क) नेपालमा पाईने स्थानीय जातका भैंसीहरुः–

भैंसीका 
जात

उत्पत्ति विशेषताहरु

१. लिम ेभैंसी यसको उत्पत्ति गण्डकी 
प्रदशेको कास्की, 
स्यांङ्गजा, पर्वत, 
वाग्लुङ्ग तनहु ंर 
लम्जुङ्गमा भएको हो ।

स्थानीय भसैी मध्ये सबैभन्दा सानो जातको भैंसी हो । यसको सिङ्ग 
धांटी तिर घमुकेो हसंिया आकारको हुन्छ । 
भसैीको शारिरीक तौल औषत ३१० दखेि ३१५ के.जी र यसको 
प्रतिवेत दधू उत्पादन १०४८ लिटर हुन्छ ।
यो भैंसीको संख्या घट्दो क्रममा भएकोले संरक्षणको लागि ध्यान 
परु्याउन आवश्यक छ ।

२. पार्कोटे 
भैंसी

यो जातको भैंसी मध्य 
पहाड दखेि उच्च 
पहाडमा पाइन्छ ।

यसको रंग कालो हुन्छ । तर कहिकंहीं खरैो र हल्का खरैो रंगमा 
पाइन्छ । अनहुार लाम्चो, टाउको चपे्टो, सिंङ्ग तरवार आकारको र 
शारिरीरको पछाडी भागतिर फर्के को हुन्छ ।
दधू उत्पादन प्रतिवेत १००० लिटर हुन्छ ।
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३. गड्डी 
भैंसीः

यसको उत्पत्ति 
सदुरूपश्चिम प्रदशे पहाडी 
भगेमा भएको हो ।

यसको रंग कालो र निधारमा सेतो थोप्ला तारो भएको कहिकतै खरैा 
र फिक्का रंगको हुन्छ । लामो अनहुार फराकिलो निधार र टाउको, 
सिङ्ग लामो अर्ध घमुाउरो, परू्ण विकसित फांचो, दधूका नसा स्पष्ट 
दखेिने हुन्छ ।
औषत शारिरीक तौल ४५२ के.जी. र दधू उत्पादन दनैिक ३.५ 
लिटर पाइन्छ ।
यसको संख्या घट्दो अवस्थामा रहकेोले संरक्षणमा ध्यान दिन 
आवश्यक छ ।

(ख) उन्नत जातको भैंसीः–

भैंसीका 
जात

उत्पत्ति विशेषताहरु

१. मरु्रा भैंसी यसको उत्पात्ति भारतको 
हरियाणामा भएको हो ।

यो निक्खर कालो शरिर, लामो घांटी, छोटा नजिकैबाट घमुकेा 
कसिएको सिङ्ग, राम्रो विकसित भएको फांचा लामो पचु्छर र 
पचु्छरको बीचमा सेतो फुर्को हुन्छ । यसको शारिरीक तौल ४५० 
दखेि ५०० के.जी र प्रतिवेद औषत दधु उत्पादन १५००दखेि २५०० 
लिटर हुन्छ । 

२२.३ गाई भैंसीहरूमा लाग्ने प्रमुख रोगहरू

१.	 खोरेत (Foot and mouth disease)

कारणः विषाणु
लक्षणहरूः
yy यो रोग लाग्दा एकदम बढी ज्वरो (१०४–१०६ डिग्री फरेनहाइट) आउँछ ।
yy विस्तारै घाँसपात नखाने, झोक्राउने हुन्छ ।
yy मखु वरिपरि विशषे गरी गिजा र जिब्रोमा स–साना फोकाहरू आउँदछन ्।
yy यस सँगसँगै खटु्टाको खरुको कापमा पनि फोकाहरू आउँछन ्पश ुखटु्टा खोच्याएर हिड्छ र पछि लङ्गडो हुन 

सक्छ ।
yy मखु वरिपरि घाउ आउने भएको कारण –याल चहुाउँछ ।
yy यस रोगले ठूला माउहरू भन्दा पाठापाठीलाई बढी असर प-ुयाउँछ ।
yy कहिलेकाही ँखोरेल रोगका कराण थनेुलोको समस्या पनि दखेिन्छ ।
yy ब्याउने माउहरूमा गर्भ तहुिने समस्या दखेिनसक्छ ।

उपचारः

क)	 मखुको घाउलाई १ प्रतशितको पोटास पानीले सफा गरिदिने वा फिटकिरी पानीले सफा गरिदिने ।
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ख) 	खरुका घाउलाई पोटास पानीले धोएर हिमकै्स वा लोरेक्जेन मलहम लगाउनपुर्छ वा २ प्रतिशत निलोतथुो ले 
घाउ सफा गर्न सकिन्छ ।

ग) 	 खटु्टाको घाउमा फिनेल प्रयोग गर्न पनि सकिन्छ ।
घ) 	घ ाउहरुमा अन्य जिवाण ुप्रवेश गरी सक्रमण नगरुन भन्नको लागि पशलुाई एन्टीवायोटिक सईु लगाउन सकिन्छ ।
ङ) 	खोरेत दखेिइ रहने ठाउँमा रोकथामको लागि खोरत विरूद्ध खोप लगाउनपुर्दछ । ६ महिनाको उमरे पगुेपछि 

पहिलोपटक खोप लगाउने र प्रत्येक वर्ष दोहर्याउने । बढी दखेिने ठाउँमा ६–६ महिनामा दोहोर्याउने ।

२. भ्यागुते (Hemorrhagic Septicemia)

कारणः एक प्रकारको जिवाणु
लक्षणहरूः
yy उच्च ज्वरो आउने । (१०५ दखेी १०७ डिग्री फरेनहाइट)
yy घाँटी वरिपरिको भाग तथा जिब्रो सनु्निने ।
yy फिज काढ्ने ।
yy सासफेर्न गाह्रो भई घ्यार्रघ्यार्र आवाज निकाल्ने ।
yy कहिले काही रगत मिसिएको छेर्ने ।

रोकथाम र उपचारः
yy वर्षायाम शरुू हुन ुअगाडि प्रत्येक वर्ष पशलुाई खोप लगाउने ।
yy रोगको लक्षण दखेापरेको छ भने तरुून्त प्राविधिकलाई दखेाई उपचार गराउने ।

३. चरचरे (Black Quarter)
कारणः एक प्रकारको जिवाणु
लक्षणहरूः
yy उच्च ज्वरो आउने (१०५ दखेी १०७ डिग्री फरेनहाइट)
yy विशषे गरी फिलाको मासंपेशी सनु्निने र दखु्ने ।
yy छाम्दा शरुूमा तातो हुने र पछि चिसो हुने र दखुाई पनि कम हुने ।
yy सनु्निएको ठाउँमा थिच्दा चरचर आवाज आउने ।

रोकथामः
yy पानी पर्ने समय अगाडी नै गाईवस्तुलाई खोपाउने काम गर्नुपर्दछ । बि.क्यू. पोलीभ्यालेण्ट भ्याक्सिन गाईभैंसीमा 

५ एम.एल. छाला मनुी (s/c) र पाडा बाच्छालाई ३ एम.एल. सोही तरीकाले दिनपुर्दछ । छ महिना नाघकेो 
वस्तुलाई सईु दिनपुर्दछ । साथै यो सईु प्रत्येक साल दोहो-याउनपुर्दछ ।

yy गहिरो खाडल खनी यो रोगबाट मरेको पशलुाई परुिदिनपुर्दछ ।
yy रोगी पशलुाई छुट्याएर राख्नुपर्दछ ।
yy रोगी वस्तुले खाएको खाना पानी एवं घाँस निरोगी वस्तु भाउलाई नदिने तथा गोठलाई २% को फर्मालिन 

झोलले सफा गर्नुपर्दछ ।
yy रोगको आशकंा भएको चरन क्षेत्रमा बाच्छा/बाच्छी चराउनहुुदँनै ।
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४. 	 पट्के (Anthrax)
कारणः एक प्रकारको जिवाणु
लक्षणहरूः
yy धरैेजसो कुनै लक्षण नदखेाई अचानक मर्ने ।
yy ज्वरो आउने ।(१०५ दखेी १०७ डिग्री फरेनहाइट)
yy सास फेर्न गाह्रो हुने ।
yy आखँा रातो हुने ।
yy पेट ढाडिने ।
yy मरेपछि नाक, मखु, मलद्धार आदिबाट नजम्ने रगत बगेको हुन्छ ।

रोकथामः
yy धरैे रोग दखेिने ठाउँमा पश ुसेवा प्राविधिकको सिफारिसमा खोप लगाउने ।
yy मरेका पशलुाई गहिरो खाडल खनेर गाड्ने । याद गरौ पट्केको शकंा लागेको पशलुाई कहिल्यै पनि चिरफार 

गर्नुहुदँनै ।
yy रोगी पशलुाई वथानबाट अलग्गै राख्ने ।
yy रोगीको सम्पर्क मा आएको पशलुाई प्राविधिकको सल्लाहमा उपचार गराउने ।

५. 	 थुनेलो (Mastitis)
कारणः यो धरैे कारणहरू हुनसक्छ जस्तै गोठ, पश ु र दहुुने मानिसको सरसफाईको कमीले गर्दा विभिन्न, 
जिवाणहुरू, विषाणहुरू, ढूसी, एक कोषिय परजीवी प्रोटोजोवा कल्चौडो वा शरीर भित्र प्रवेश गरेर ।

लक्षणहरूः
yy अचानक थनु र कल्चौडो सनु्निने, कडा, रातो र छाम्दा दखु्ने हुन्छ ।
yy दधु बिग्रने, पातलो पानी जस्तो आउने, छोक्राहरू आउने र कहिलेकाही दधू परैु नआउने हुन्छ ।
yy ज्वरो आउने ।

रोकथामः
yy दधू दोई सकेपछि पोभिडिन आयोडिन ९ भाग र ग्लीसरिन १ भाग मिसाएको झोलमा थनुलाई केहि बेर डुबाउने ।
yy गोठ, पश,ु दधू दहुुने मानिसको र भाँडोको सरसफाईमा विशषे ध्यान दिने ।
yy शकंा लागेमा पश ुविज्ञ केन्द्र वा पशरुोग अन्वेषण प्रयोगशालामा दधू जँचाउने ।
yy थनेुलोको लक्षण दखेिएमा कृषकले पहिला नबिग्रेको थनुबाट दधू दहुुने, त्यसपछि मात्र बिग्रेको थनुको दहुुने र 

बिग्रेको थनुको दधूलाई खाडलमा अन्यत्र लसपसन गरी गाड्ने । विग्रेको थनुबाट पटक पटक दधू दहु ेर फ्याक्ने ।
yy अविलम्ब प्राविधिकलाई बोलाई उपचार गराउने । जथाभावी औषधीको प्रयोगले थनेुलो झन ् जटिल 

बन्न सक्छ ।
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प्रजननसगँ सम्बन्धित समस्याहरू

६. 	 बाँझोपन
कारणहरूः
yy व्यवस्थापनमा कमजोरीः समय मिलाएर राँगो साँढे नलगाउन ुवा कृत्रिम गर्भाधनको उचित समय नपहिल्याउन ु

(कराएको ८ दखेि १८ घण्टाभित्र लैजानपुर्दछ ।)
yy पोषण तत्वको कमीः प्रशस्त हरियो घाँसपात नपाएमा ।
yy खनिज तत्वको कमीः विशषे गरी क्याल्सियम, फस्फोरस, फलाम, कोवाल्ट, तामा सेलेनियम जस्ता खनिज 

बढी महत्वपरू्ण हुन्छ ।
yy भिटामिनको कमीः विशषेगरी भिटामिन ए, डि र ई बढी महत्वपरू्ण हुन्छन ्।
yy नाम्ले, जकुाको समस्या बढी हुन ु।
yy संक्रमण रोगहरूको कारणः जस्तै ब्रुसेलोसिस, ट्राइकोमोनियसिस आदि ।
yy प्रजनन ्अगंहरूमा खरावी वा संक्रमण ।
yy वंशाणगुत कारणहरू ।

व्यवस्थापनः
कारण पत्ता लगाई सोही अनसुार उपचार गराउनपुर्दछ ।
yy बेलाबेलामा गोवर जचाई नाम्ले, जकुाको औषधि खवुाउने ।
yy प्रशस्त हरियो घाँसपातहरू खलुाउने ।
yy अन्य अवस्थामा प्राविधिकसँग सल्लाह गरी आवश्यकता अनसुार उपचार गर्ने ।

७. 	 साल अड्कने समस्या
कारणहरूः
yy शारीरिक कमजोरी
yy संक्रामक रोगहरू जस्तै ब्रुसेलोसिस, भिव्रियोसिस आदि
yy भिटामिन ई, सेलेनियम जस्ता खनिजको कमी
yy पाठेघरको संक्रमण

व्यवस्थापनः
yy साल झर्न सहयोग प-ुयाउन एक्जापर जस्ता औषधिहरू शरुूको १०० मि.लि. र त्यस पछि विहान बेलकुा ५० 

मि.लि. २–३ दिनसम्म दिन सकिन्छ ।
yy व्याएपछि खस्रो खालका घाँसहरू र अम्रिसो जस्ता घाँसहरू खवुाउँदा साल झर्न सहयोग पगु्छ ।
yy त्यति गर्दा पनि नझरेमा प्राविधिकलाई बोलाई साल झिक्न लगाउने । यदि पशलुाई ज्वरो आएको छ भने पहिला 

ज्वरोको उपचार गरेपछि मात्र साल झिक्नु वेश हुन्छ ।

८. 	 भंडार फर्क ने समस्या
कारणहरू
yy ईस्ट्रोजन तत्व बढी भएको घाँसपात खवुाएमा वा ढूसी परेको दानाहरू खवुाएमा ।
yy पाठेघरमा असजिलो भई पश ुबढी कनेमा ।
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yy पशकुो पछाडितिरको भाग बढी ओरालो भएमा सहयोगीको रूपमा काम गर्न सक्छ ।
yy क्याल्सियम, फोस्फोरसको कमी भएमा वा सन्तुलन विग्रेमा ।

व्यवस्थापनः
yy तरुून्त प्राविधिकलाई बोलाई उपचार गर्नुपर्दछ । प्राविधिक नआईन्जेल बाहिर निस्के को भागलाई सफा तथा 

चिसो राखी राख्नको लागि थोरै पोटास मिसाएको पानी बेलाबेलामा छर्कि रहने र बाहिर टाँसिएको फोहोर सफा 
गरी सफा चिसो कपडाले बेर्ने ।

yy यदि धरैे नै भाग बाहिर आएको छ भने फोहोर नलागोस ्संक्रमण नहोस ्भन्नाका लागि तल सफा प्लाष्टिक 
ओछ्याउने र पोटासमिसाएको पानी बेलाबेलामा छर्कि रहने ।

yy प्राविधिकले पाठेघरको बाहिर आएको भागलाई विस्तारै पनुः पहिलाकै स्थानम ैफर्काईदिन्छन ्।
yy अन्य व्यवस्थापन प्राविधिकको सल्लाह अनसुार गर्ने ।

९. 	 बाच्छा बाच्छी अड्कने वा व्याउन नसक्ने समस्या
कारणहरूः
yy बाच्छा बाच्छी ठूलो भएमा ।
yy वाच्छा वाच्छीको पाठेघरभित्रको बसाई (पोजिसन) नमिलेमा ।
yy शारीरिक कमजोरीको कारण
yy पाठेघरको मखु परू्णरूपमा नखलेुमा ।
yy उमरे नपगु्दै पश ुगर्भिणी भएमा ।
yy बाच्छा बाच्छी भित्रै मरेमा ।
yy संक्रामक रोगहरू जस्तै ब्रुसेलोसिस आदिको कारण ।
yy विभिन्न हार्मोनहरूको कमी तथा असन्तुलन
yy पाठेघर बटारिएमा
yy बाँधरे पालिएका पशहुरूमा पनि यस्तो समस्या आउनसक्छ ।
yy वंशाणगुत कारणहरू

व्यवस्थापनः
yy ब्याउन खोजेको ५–६ घण्टा भित्र व्याउन नसकेमा तरुून्त प्राविधिकलाई बोलाई हाल्नुपर्दछ ।
yy प्राविधिकले पाठेघर भित्र हात हालेर अवस्था पत्ता लगाई आवश्यकता अनसुार उपचार गर्दछन ्।

१०. गर्भ तुहिने समस्या
कारणहरूः
yy संक्रमक रोगहरूको संक्रमण
yy सन्तुलित आहाराको कमी
yy विषाल ुघाँसपात, ढूसीजन्य दाना आदि ।
yy चोटपटकको कारण
yy अर्धदक्ष प्राविधिकले गर्भ जाँच्दा पनि कहिले काही गर्भ तहुिन सक्छ ।
yy उच्च ज्वरो
yy गर्भावस्थामा गलत औषधि खवुाउँदा ।
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व्यवस्थापनः
yy गर्भिणी पशलुाई औषधि खवुाउन ुपर्दा दक्ष प्राविधिकको सिफारिसमा मात्र खवुाउने
yy कारण पत्ता लगाई व्यवस्थापन गर्नुपर्दछ ।
yy तहुिएको बाच्छा बाच्छी, साल तथा सम्पर्क मा आएका अन्य सोत्तरहरूलाई राम्रोसँग खाडलमा गाड्नपुर्दछ र 

माउलाई उपचार गर्नुपर्दछ ।

गाईभैंसीलाई महत्वपूर्ण मानिएका खोप लगाउने बारे तालिका

क्र. 
स.ं

खोपको नाम
रोगको 
नाम

उमेर
खोपको 

मात्रा र खोप 
दिने ठाँउ

खोपको थप 
मात्रा

(बुस्टर)

नियमित 
खोप दिने 

समय

खोप दिने 
सिजन

१ एफ.एम.डी 
भ्याक्सिन (हके्टस)

खोरेत ३–८ हप्ता १० मि.लि. 
छालामनुि

३ महिनापछि प्रत्येक ६ 
महिनामा

भाद्र मसान्त र 
फागनु मसान्त

रक्षा एफ.एम.डी खोरेत ४ महिना ३ मि.लि. 
छालामनुि

१ महिनापछि

२ एच.एस.ब्रोथ 
भ्याक्सिन

भ्यागतेु सबै उमरे ५ मि.लि. 
छालामनुि

६ महिनापछि वार्षिक वर्षात शरुु हुन ु
भन्दा अघि

एच.एस.आयल 
एड्जभुने्ट

भ्यागतेु सबै उमरे ३ मि.लि. 
छालामनुि

३ महिनापछि वार्षिक

३ पोलिभ्यालेन्ट वि.
 क्यु भ्याक्सिन

चरचरे सबै उमरे ५ मि.लि. 
छालामनुि

६ महिनापछि वार्षिक वर्षात शरुु हुन ु
भन्दा अघि

४ एच.एस. रवि. 
भ्याक्सिन

भ्यागतेु र 
चरचरे

सबै उमरे १ मि.लि. 
छालामनुि

६ महिनापछि वार्षिक वर्षात शरुु हुन ु
भन्दा अघि

५ एन्थ्राक्स स्पार 
भ्याक्सिन

पटके रोग सबै उमरे १ मि.लि. 
छालामनुि

६ महिनापछि वार्षिक वर्षात शरुु हुन ु
भन्दा अघि

६ टिस्यु कल्चर 
भ्याक्सिन

गौगोटी सबै उमरे १ मि.लि. 
छालामनुि

– ३–३ 
वर्षमा

जाडो समयमा

७ टेट–भ्याक धनषु्टंकार सबै उमरे २ मि.लि. 
छालामनुि

४ हप्तापछि वार्षिक कुनै पनि 
समयमा

२२.४ कुखुराका प्रमुख रोगहरु

रानीखेत रोग
लक्षणः
yy रानी खते रोगले श्वासप्रणाली र स्नाय ुप्रणाली प्रभावित भई कुखरुाले सास फेर्न कठिनाई महससु गर्दछ ।
yy चचु्चो र नाकबाट पानी जस्तो बाक्लो पदार्थ निस्कन्छ ।
yy कुखरुा टाउको झटकाउने र घाटी तान्ने गर्दछ ।
yy एकै ठाउँमा फनफन घमु्ने पछाडि हिड्ने पखटेा र खटु्टाको पक्षघात हुने घाटी बटार्ने हुन्छ ।
yy फुल पार्न कम हुन्छ ।
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yy हरियो रंगको निकै गन्हाउने छेर्दछ ।
yy सिउर र लोती पहेंलो हुने र पछि नीलो रंगमा बदलिने गर्दछ ।

रोकथामका उपायहरूः
yy कुखरुा पालिने खोर वरिपरि सफा गर्नुपर्दछ ।
yy तालिका अनसुार खोप लगाउनपुर्दछ ।
yy बाहिरी कुखरुा र अरू चराहरू कुखरुा पालन क्षेत्रभित्र आउन दिनहुुदँनै ।
yy रोगबाट मरेका लाई पनि परु्नपर्दछ ।
yy भाँडा उपकरण इत्यादि सामान संक्रमण मकु्त राख्नुपर्दछ ।
yy चल्लाहरूलाई पहिलो हप्ताभित्रै एफ स्ट्रोन भ्यक्सिन लगाइ दिनपुर्दछ र चल्लाको उमरे ८ दखेि १० हप्ता पगु्दा 

आरटुबि (R2B) खोप लगाउनपुर्दछ ।

कक्सिडियोसिस (Coccidiosis)
लक्षणहरूः
yy बाह्य लक्षणहरूमा धरैे जसो प्वाँख खस्रो हुने, रगतको कमी हुने ।
yy दिशामा रगत छेर्ने हुन्छ ।
yy सीकल कक्सीडियोसिस्मा मतृ्युद र ५० प्रतिशत सम्म हुन्छ ।
yy आन्द्रामा हुने कक्सीडियो सिस्मा शरीर पहेंलो हुने भ ैछेर्ने हुन्छ ।
yy यसमा रगत मिसिएको हुनसक्छ र मतृ्युदर भने ८ दखेि १० प्रतिशतसम्म हुन्छ । 

रोकथाम र नियन्त्रणः
yy चिस्यान भएको खोर, सोत्तर र दाना यसका लागि उपयकु्त वातावरण हुने हुदँा बस्ने ठाउँ र दाना सखु्खा 

हुनपुर्दछ । खास गरेर वर्षातको मौसममा विशषे ध्यान दिनपुर्दछ जनु बेला वातावरण चिस्यान बढी हुन्छ र 
तापक्रम पनि कक्सीडियाको विकासको लागिअनकुुल हुन्छ ।

yy यदि सोत्तरमा चिस्यान छ भने ५ दखेि ७ किलोग्राम चनू प्रति १०० वर्गफिटको क्षेत्रमा छर्नुपर्दछ । यसले चिस्यान 
कमगरी तापउत्पन्न गर्दछ जसले यी प्रोटोजो आमर्दछन ्।

गम्बोरो रोग(Gumboro/Infectious bursal disease)
लक्षणहरूः
yy रोग लागेपछि, शरुूमा विस्तारै झोक्राउँद ैजाने ।
yy प्वाँख गजुमजुिएर बस्ने जस्ता लक्षण दखेापर्दछन ्।
yy टाउको र घाँटी कपकपाउने भपैछि सम्पूर्ण शरीर नै काम्न थाल्छ ।
yy यसका साथै ज्वरो आउने, आखँाबाट पानी बग्ने हुन्छ ।
yy यस्तो अवस्थामा घाँटी तन्काउने र टाउको केही तल झकुाएर बस्छ ।
yy पहेंलो रंगको छेर्ने भ ैमलद्वार वरिपरि सलुी टाँसिएको दखे्न सकिन्छ ।
yy परुानो रोगमा विस्तारै झोक्राउने र दबु्लाउने जाने हुन्छ ।
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रोकथाम र नियन्त्रणः
yy सरसफाईको विशषे व्यवस्थापन हुनपुर्दछ ।
yy कुखरुालाई गम्बोरो रोगविरूद्ध भ्याक्सीन लगाउनपुर्दछ ।
yy दानापानी दिने भाँडाकँुडालाई किटाणरुहित बनाउनपुर्दछ ।

कोलीबेसिलोसिस
yy यो रोग जनुसकैु उमरेका कुखरुाहरूमा दखेिन सक्छ ।
yy यो रोग व्यवस्थापनमा कमीको कारणले हुने भएको ले व्यवस्थापनमा सधुार गर्नुपर्छ ।

लक्षणहरूः
yy दाना खान कम गर्ने र कहिलेकाही श्वासफेर्ने कठिनाई हुने ।
yy उदासिन हुने, सिउर फिक्का हुने ।
yy हरियो वा सेतो पातलो सलुी छेर्ने ।
yy मलद्वारको वरिपरी सलुी लतपतिने ।

उपचारः
yy प्राविधिकको सिफारिसमा एण्टिवायोटिक्स औषधीहरू खवुाउने ।

कुखुराको सिफारिस खोप तालिका
१. ब्रोईलर कुखुराको खोप तालिकाः

उमेर खोपको नाम खोप लगाउने तरिका
१ दिन मरेक्स/रानीखते एफ १ नाक, आखँामा
१४ दिनमा गम्बोरो ईन्टरमिडिएट (जीवित) नाक, आखँामा
२१ दिनमा रानी खते एफ १ वा लासोटा नाक, आखँामा, पानीमा
२८ दिनमा गम्बोरो ईन्टरमिडिएट (जीवित) नाक, आखँामा, पानीमा

•	 यदि ब्रोईलरको प्यारेण्ट स्टकलाई १ दिनको उमरेमा रेस्पिन भ्याक्सिन (मरेक्सविरूद्ध) लगाईएको छ र पनुः 
रेस्पिन भ्याक्सिनले नै बसु्टर गरिएकोछ भने त्यस्ता फार्मबाट उत्पादिन चल्लाहरूलाई एच.भि.टी. भ्याक्सिन 
दिनपुर्दछ ।

•	 यदि ब्रोईलरको प्यारेण्ट स्टकलाई १ दिनको उमरेमा रेस्पिन भ्याक्सिन (मरेक्सविरूद्ध) लगाईएको छ र वसु्टर 
भ्याक्सिन एच.भि.टी. दिईएको भने त्यस्ता फार्मबाट उत्पादित चल्लाहरू लाई रेस्पिन भ्याक्सिन दिनपुर्दछ ।

२.	 लेयर्स कमर्सियल कुखुराको खोप तालिका
उमेर रोग भ्याक्सिनको किसिम भ्याक्सिनेसन तरिका

१ दिन मरेक्स सि.भि. १९८८ वा –१ एस वि–१ छालामनुी
५–७ दिन रानीखते एफ –१ लासोटा १ थोपा आखँामा
८–१२ दिन गम्बोरो ईण्टरमिडिएट १ थोपा आखँामा
१८–२० दिन मरेक्स एच.भि.टी. फ्रिज हाइड्रेड छालामनुी
२४–२६ दिन गम्बोरो ईण्टरमिडिएट पानीमा
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उमेर रोग भ्याक्सिनको किसिम भ्याक्सिनेसन तरिका
२८–३० दिन आई.वि. रानीखते आई.वि. लासोटा पानीमा
४२ दिन फाउल पक्स फाउल पक्स पखटेामा
४९–५० दिन रानीखते आई.वि. लासोटा आई.वि. पानीमा
८–१० हप्ता रानीखते आई.वि. आर. १ वि. मासमुा
१२–१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखटेा (विङ्ग वेभ)
१५ हप्ता आई.वि. आई.वि.एच. १२० पानीमा
१६ हप्ता रानीखते लासोटा/एफ १ पानीमा

उपरोक्त तालिका बमोजिम भ्याक्सिनेसन गरिसके पश्चात अधिकतम उत्पादन अवस्थामा कुखरुा आईसकेपछि प्रत्येक 
२—२ महिनामा आई.वि. र लासोटा भ्याक्सिन दिद ैजानपुर्दछ ।

२२.५ नेपालमा पालिएका बाख्राको जातहरू

स्थानीय जातका बाख्राहरू
नेपालमा मखु्यतया चार जातका स्थानीय बाख्राहरू पाल्ने गरेको पाईन्छ । यी स्थानीय जातका बाख्राहरू यस 
प्रकारछन ्।

क)	 तराई बाख्रा
नेपालका तराई क्षेत्र तिर पाईने जातको बाख्रालाई तराई बाख्रा भनिन्छ । यो शदु्ध जातको बाख्रा नभएर भारतीय 

जातको बाख्रा जमनुापारीको गणुहरू जस्तैः माथि उठेका नाक, झणु्डिएको लामो कान भएकोले यसलाई जमनुापारीको 
खच्चड पनि भनिन्छ, यद्यपी यसबारे अध्ययन अनसुन्धान हुन ुजरुरी दखेिन्छ । यो बाख्रा मझौला आकारको र 
विभिन्न रङ्गको भएता पनि प्राय खरैो शरिरमा सेतो धर्सारहकेो हुन्छ । यो बाख्रा दधू तथा मास ुदवुैको लागि उपयकु्त 
मानिन्छ । यसको शारिरीक तौल करिब १८ दखेि ३५ किलोग्राम सम्म हुन्छ । सालाखाला १५ महिनाको उमरेमा 
पहिलो पटक ब्याउने र खरी तथा तराई बाख्राको प्रजनन ्क्षमतामा धरैे समानताहरू पाईन्छन ्।

ख) 	खरी/औलें बाख्रा
मध्य पहाडी प्रदशेमा पाईने बाख्रालाई पहाडी वा खरी बाख्रा भन्ने गरिन्छ । विभिन्न सात रङ्गका खरी बाख्राहरू 

मा कालो तथा खरैो रङ्गका बाख्राहरू तलुानात्मक रुपमा धरैे पाईन्छन ्। प्रायः खरी बाख्राहरूमा मध्यम आकारका 
पछाडी वा माथि तिर फर्के का सिङ्ग हुन्छन ्। थोरै बाख्राहरू मडुुले पनि पाईएका छन ्। खरी बाख्राको शारिरीक तौल 
१५ दखेि २५ किलोग्राम सम्म हुन्छ भने बोकाको शारिरीक तौल २५ दखेि ३५ किलोग्राम सम्म हुन्छ । यो जातको 
बाख्रा सालाखाला १६ महिनाको उमरेमा पहिलो पटक ब्याउने, साधरण अवस्थामा २ वर्षमा ३ पटक व्याउने र 
प्रतिबेत २ वा २ भन्दा बढी पाठा पाठी हुर्काउन सक्ने क्षमता भएको हुनाले नेपालको अधिकांश भ–ूभागमा यो बाख्रा 
लोकप्रिय भएको पाईन्छ ।

ग) 	सिन्हा ल
उच्च पहाडी क्षेत्रमा पाईने यो जातको बाख्रा बरुवाल वा भ्याङ्गलङु जातको भडेाको बथानमा चर्न रुचाउने 

हुन्छ । सिन्हाल जातको बाख्रा अन्य नेपाली बाख्राहरू मध्ये सबैभन्दा ठूलो शरिर भएको बाख्रा हो । यसको छोटो 
टाउको, सिधा नाक, चिसो सहन सक्ने क्षमता भएको र यसबाट केही मात्रामा पश्मिना समते उत्पादन गर्न सकिन्छ । 
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वयस्क बाख्राको शारिरीक तौल ३० दखेि ३५ किलोग्राम सम्म हुन्छ । सिन्हाल बाख्राहरू करीब २ वर्षको उमरेमा 
पहिलोपटक ब्याउने, साधारणतया वर्षमा एकपटक ब्याउने र एउटै पाठा वा पाठी मात्र पाउने गर्दछ ।

घ) च्याङ्ग्रा
च्याङग्रा हिमालय पर्वत श्रृंखलाको पछाडि पट्टि सखु्खा, बढी हावा लाग्ने, चिसो र अर्ध भमूि जस्तो ठाउँमा 

पाईन्छ । च्याङग्राले त्यस क्षेत्रमा पाईने ताल्ला भन्ने झारमा पलाएको पात, फूल, जरा र घाँसहरू खाएर जीवन निर्वाह 
गर्दछन ्। च्याङ्ग्रा  पश्मिना र नरम खालको न्यानोभवुा उत्पादनको लागि प्रसिद्ध छ । च्याङ्ग्रा को शरीर बाक्लो लामो 
रौं ले ढाकेको हुन्छ । रौं को भित्री भागमा मसिना पश्मिना रहकेो हुन्छ । यसको सानो तर लामो टाउको, सिधा नाक, 
साँघरुो थतुनुो र कसिलो शरीर तथा बटारिएको सिङ्ग हुन्छ । यिनीहरू अन्दाजी दईुवर्षको उमरेमा पहिलो पटक 
ब्याउने, वर्षमा एकपटक व्याउने र अधिकांशले एकपटकमा एउटा मात्र पाठापाठी पाउने गर्दछन ्। वयस्क च्याङ्ग्रा बाट 
वर्षमा ५० दखेि २०० ग्रामसम्म पश्मिना उत्पादन हुने गर्दछ । वयस्क च्याङ्ग्रा को तौल २५ दखेि ३० किलोग्राम सम्म 
हुन्छ । यसको आफ्नो शारिरीक तौलको ३० प्रतिशत बराबर वजनको भारी बोक्न सक्ने क्षमता हुन्छ ।

नेपालमा पालिने विदेशी जातका बाख्राहरू
(क) जमुनापारी

जमनुापारी बाख्राको रङ्ग एकनासको हुदँनै तर साधारणतया सेतो रङ्ग भएका बाख्राहरूमा कहिकंहि ंगाढा 
रङ्गको चिन्हहरू हुने गर्दछ । यो जातको बाख्राको जिउ ठूलो तथा अग्लो, लामो खटु्टा, नाकको बीच भाग उठेको 
(सगुानाके) र झणु्डिएको लामा कानहरू प्रमखु विशषेताहरू हुन ्। जमनुापारी बाख्राको पहिलो पल्टब्याउने उमरे तथा 
व्याउने अन्तर क्रमशः औषत ७७० दिन तथा ४२८ दिन उल्लेख भएको पाईन्छ ।

(ख) बारबरी
यसको कान छोटो तथा ठाडो, शरिर सानो, रङ्ग रातो र सेतो रङ्गको टाटे पाटे किसिमको हुन्छ । झट्टहरे्दा मगृ 

जस्तो दखेिने बारबरी जातको बाख्रा चर्न त्यति मन पराउँदनै । खोरभित्रै पालिने जात भएकोले यो जातको बाख्रा खास 
गरी शहरी वा शहरको वरिपरीको क्षेत्रमा पालिन्छन ्। यो जातको बाख्राको सरदर शारिरीक तौल बाख्रीको २७ दखेि 
३६ र खसिबोकाको ३२ दखेि ४१ किलोग्राम सम्म हुने गरेको पाइन्छ । पहिलो पल्ट ब्याउने औषत उमरे तथा दईु वेत 
बीचको अन्तर क्रमशः ५८८ दिन तथा २७४ दिन पाईएको छ ।

(ग) सानन्
दधू उत्पादनको लागि विश्वप्रशिद्ध सानन जातको बाख्राको जन्म स्थान स्वीजरल्याण्डको सानन उपत्यका हो । 

यो जातको बाख्रा सेतो क्रिम रङ्गको हुन्छ । यसको अनहुार सीधा वा अलि थेप्चिएको र कानहरू ठाडो तथा अगाडी 
तिर तेर्सिएको हुन्छ । विकसित फाँचो भएकोले यसले प्रतिदिन २ दखेि ४ के.जी. सम्म दधू दिन्छ । साधरणतया यो 
जातको बाख्राको सिङ्ग हुदँनै । बोकाको शारिरीक तौल औषतमा ९५ किलोग्राम र बाख्रीको ६५ किलो ग्राम 
सम्मको हुने गरेकोछ ।

(घ) विटल (Bettle)
यो बाख्रा हरे्दा जमनुा पारी सँग मिल्दो जलु्दो हुन्छ । यो बाख्रामा सामान्यतया कालो र खरैो रङ्गमा बढी पाइने, 

नाक उठेको, कान चौडा लामो र घमु्रिएको, चौडा मझौला शरिर जस्ता चारित्रिक विशषेताहरू भएको पाईन्छ । यस 
जातको बाख्राको औषत तौल वयस्क भालेको ५९ के.जी. र वयस्क पोथीको ३५ के.जी. हुन्छ । दईु वर्षमा पहिलो 
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पल्ट ब्याउने र दईु बेत बीचको अन्तर औषतमा एक वर्ष भएको पाईएको छ । सरदर दईुवर्षमा ३ पटक व्याउनेर ५० 
प्रतिशत जमु्ल्याहा पाउने गर्दछ । नेपालको तराई र भावर क्षेत्रमा बँधवुा प्रणालीमा यसबाट राम्रो उत्पादन लिन सक्ने 
दखेिन्छ ।

(ङ) बोयर बाख्रा (Boer Goat)
विगत केही वर्ष दखेि नेपालमा अगवुा कृषकहरूले यो बाख्रा पालन गर्न थालेका छन ् । नेपालको विभिन्न 

भौगोलिक क्षेत्रमा यो बाख्रा पाल्न आवश्यक प्रविधि विकासका लागि नार्क ले कृषि अनसुन्धान केन्द्र (बाख्रा) 
वन्दिपरुमा २०६५ सालदखेि विस्तृत अध्ययनको थालनी गरेको छ । यो बाख्राको छिटो बढ्ने (८०–९०ग्राम 
प्रतिदिन) गर्दछ । दईुवर्षमा ३ पटक व्याउने र प्रतिवेत दईु पाठा पाठी पाउने यस जातका विषशेताहरू हुन ्। बाली जान 
सिजनको प्रभाव कम पर्ने भएकोले बोयर बाख्राले बाह्रै महिना पाठापाठी जन्माउन सक्दछ ।

भेडा बाख्राका प्रमुख रोगहरू
क)	 पी.पी.आर

लक्षणहरूः
yy १०६ दखेि १०८ डिग्री फरेनहाइटसम्मको ज्वरो आउँछ ।
yy घाँस पानी खाना छोड्छ र आखँा राता दखेिन्छ ।
yy गिजा र जिब्रो तिरबाट घाउ आउन शरुू गर्छ र विस्तारै मखुतिर पनि फैलिन सक्छ ।
yy छेरौटी लाग्छ ।
yy आखँाबाट चिप्राहरू आउने र नाकबाट बाक्लो पहेंलो सिंगान बग्छ ।
yy खोकिरहन्छ ।

रोकथामः

बाख्रालाई पी.पी. आर मकु्त राख्न खोप लगाउने । शरुूमा ३ महिनाको उमरे पगुेपछि पहिलो पल्ट खोप 
लगाउने र वर्षै पिच छ्े दोहोर्याउने ।

ख)	 मुआलो

रोगका लक्षणहरूः
yy यो रोग लाग्दा मखु वरिपरि घाउ आउँदछ र पछि पाप्रा बन्दछ ।
yy मखुको चपेबाट प्रायः शरुू हुन यस्तो घाउ क्रमशः मखु वरिपरि, जिब्रोतिर, कानवरिपरि, खटु्टाको 

छालातिर अण्डकोण, कल्चौडा, सतु आदिको वरिपरि समते यस्ता घाउहरू दखेिन्छ ।
yy मखु वरिपरिघाउ आउने हुदँा घाँसपानी खानमा समस्या आउँछ र पशहुरू क्रमशः दबु्लाउँद ैजान्छ ।
yy कहिलेकाँही ३–४ हप्तामा यो घाउ आफैं  निको भएर जान्छ ।

उपचारः

यसको पनि खास उपचार छैन तर घाउ सफा गर्ने एन्टिसेप्टिक औषधि वा एन्टिवायोटिक्स औषधिको प्रयोग 
गर्ने ।
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२२.६ पशुपन्छीबाट मानिसमा सर्न सक्ने रोगहरू

क)	 रेविज
लक्षणहरूः
बौलाहा अवस्थाः कुकुर आक्रमक खालको हुने, नजिकको पदार्थहरू टोक्ने, जोडले चपाए जस्तो गर्ने, 
कराईरहने, स्वरमा परिवर्तन हुने, चिथोर्ने, पचु्छर खटु्टा मनुी राखरे हिड्ने, बाटोमा भटेाएका जति सबैलाई टोक्दै 
भाग्दछ । जिब्रो बाहिर निकाल्ने र धरैे -याल बगाईरहने हुन्छ ।

लाटो अवस्थाः बौलाहा कुकर लाटो, बोल्न नसक्ने हुन्छन,् कुकुरहरू एउटा कुनामा गएर लकेुर बस्छ । 
मखुबाट -याल चहुाई राख्छ । खाना खान छोड्छ र बोलाउँदा पनि नसनु्ने र यस्तो भएको ४ दखेि ५ दिन भित्र 
मर्दछ ।

गाई, भैंसी र अन्य जनावरहरूमा यो रोग लागिसकेपछि विस्तारै खाना बन्द भई छट्पटाउने, विना कारण 
डुलिरहने, कराउने, उफ्रने, आखँा ठूल्ठूला पारी कान ठाडो पारेर हरे्नेर सिंङ्गले हिर्काउन खोज्छ । रोगले ग्रसित 
भइसकेपछि बिस्तारै आवाज पनि भिन्न निस्कने हुन्छ । रोगले ज्याद ैग्रस्त पारिसकेपछि जनावरहरू भईुमा 
लड्ने, मखुबाट -याल प्रशस्त मात्रामा काढ्ने गर्दछ । अन्तमा, जनावर पक्षघात भएर मर्दछ ।

	 रोकथामः

घरपालवुा कुकुर बिरालो आ+दि लाई रेविज विरूद्ध खोप लगाउनपुर्दछ । पहिलोपटक खोप लगाउँदा ३ 
महिनाको उमरे कटे पछि लगाउने र प्रत्येक वर्ष दोहो-याउनपुर्दछ ।

ख)	वर्ड फ्लु

वर्डफ्लु रोग ईन्फ्लुएन्जा ए नाम गरेको एक प्रकारको विषाणकुो माध्यमबाट पंक्षीहरूमा लाग्ने संक्रमक रोग 
हो । यस रोगबाट विशषे गरी कुखरुा, बट्टाई, टर्की जस्ता पंक्षीहरू बढी सम्वेदनशील हुन्छन ्भने हाँस, जंगली 
चराहरू रोगको लक्षण नदखेाई रोग वाहकको रूपमा दखेापर्न सक्छन ् । चराहरूमा यो रोग सर्वप्रथम सन ्
१८७८ मा पहिचान भएको थियो ।

	य ो रोग पंक्षी तथा मानिसमा कसरी सर्दछ ?

यो रोग रोगी कुखरुा, संक्रमित सलूी, उपकरणहरू, पानी, दाना आदिसँगको प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष सम्पर्क बाट 
पंक्षीहरू बीच सर्न सक्दछ । त्यसैगरी बसाई सरेर आउने जंगली चराहरू तथा जीवित पंक्षी तथा  पन्छीजन्य 
सामाग्रीहरूको अवैध कारोवार बाट समते यो रोग सर्न सक्दछ ।

मानिसमा जिउँदो वा मरेको चराको प्रत्यक्ष सम्पर्क बाट यो रोग गर्न सक्दछ । यस रोगको विषाण ुसलुीमा ४ 
डिग्री सेन्टीग्रेड तापक्रममा कम्तीमा ३० दिनसम्म बाँच्न सक्दछ । त्यसैगरी २२ डिग्री सेन्टीग्रेड तापक्रम भएको 
तालको पानीमा ४ दिन सम्म र ३० डिग्री सेन्टीग्रेड तापक्रम ३० दिनसम्म बाँच्न सक्दछ । तर ६० डिग्री 
सेन्टीग्रेड तापक्रममा ३० मिनेटमा र ७० डिग्रीसेन्टीग्रेड तापक्रममा केही सेकेण्डम ै विषाण ुमर्ने हुदँा पकाए 
रखाएको मास ुतथा अण्डाबाट यो रोग सर्ने कुनै सम्भावना हुदँनै ।
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	वर्ड फ्लुका लक्षणहरू

कुखुरामा देखिने लक्षणहरूः
असाध्यै तीक्ष्ण प्रकारको अवस्थामा रोगको कुनै लक्षण नदखेाई केही घण्टा भित्रमा शतप्रतिशत सम्म 
कुखरुाहरूको मतृ्यु हुनसक्छ । सामान्यतया धरैे कुखरुाहरूको मतृ्यु भएमा, श्वासप्रश्वास सम्बन्धी गम्भीर 
लक्षणहरू दखेिएमा, टाउको, सिउर र लोती निलो भएमा, खटु्टामा रक्तश्रावहरू दखेिएमा, पक्षघात दखेिएमा, 
पातलो छेरेमा, अण्डा उत्पादन अचानक घटेमा, जलजले अण्डा पारेमा वर्डफ्लुको शकंा गर्न सकिन्छ ।

यसरोगका कतिपय लक्षणहरू कुखरुामा दखेिने अन्य श्वासप्रश्वास सम्बन्धी रोगहरू जस्तै रानीखते, कुखरुाको 
हजैा आदिसँग मिल्न जाने हुदँा धरैे संख्यामा कुखरुाहरू बिरामी परेमा अनावश्यक शकंा गर्नुभन्दा नजिकको 
पश ुसेवा कार्यालयमा तरुून्त खवर गर्नु उपयकु्त हुन्छ ।

	 मानिसमा देखिने लक्षणहरूः

चिकित्सकहरूका अनसुार मानिसमा बर्डफ्लुको संक्रमण भएमा ज्वरो आउने, खोकी लाग्ने, घाँटीदखु्ने, जीउ 
दखु्ने जस्ता लक्षणहरू दखेिन्छन ्। केहीमा फोक्सोमा गम्भीर असर पर्न गई निमोनिया पनि हुन सक्छ । यस्तो 
अवस्थामा रोग घातक बन्नसक्छ ।

	 रोग रोकथामको लागि कृषक, नागरिक समाज तथा सर्वसाधारणको भूमिका

यस रोगको रोकथामको लागि कृषक तथा नागरिक समाज तथा सर्वसाधारणको भमूिका समते महत्वपरू्ण 
हुन्छ ।
yy कुखरुा खोरहरूमा जैविक सरुक्षाका उपायहरू कडाईका साथ अवलम्बन गर्ने ।
yy कुखरुा फार्ममा काम गर्ने व्यक्तिहरूको व्यक्तिगत सरसफाईमा विशषे ध्यान परु्याउने ।
yy जिउँदो पंक्षीहरूसँग कम लसपस गर्ने ।
yy मास ुतथा अण्डा राम्रोसँग पकाएर खाने ।
yy कहि ंकतै अवैध पंक्षी तथा पंक्षी जन्य पदार्थहरूको ओसार पसार भएको थाहा पाएमा सम्बन्धित 

निकायलाई जानकारी दिने ।
yy पन्छीहरूको असामान्य र ठूलो संख्यामा मतृ्यु भएको थाहा पाएमा तरुुन्तै नजिकको पशसुेवा विज्ञ 

केन्द्रमा खवर गरिदिने ।
yy मरेका पंक्षीहरू अलपत्र नफाली राम्रोसँग खाडल खनेर गाड्ने ।
yy अनावश्यक हल्लाको पछाडि नलागी आधिकारिक निकायको सचूनामा विश्वास गर्ने ।

ग)	 स्वाइनफिवर – सुगुँरको महामारी रोग

स्वाइन फिवर सकु्ष्म विषाणकुा कारण बंगरु, सुंगरु जातिमा दखेापर्ने अतिसंक्रामक महामारी रोग हो । यो रोग 
नयाँ क्षेत्रमा महामारीको रूपमा फैलिने र मतृ्युद र बढी हुन्छ । तर रोग प्रकोप भइरहने क्षेत्रमा मतृ्युदर कम 
भएपनि प्रजनन समस्या र स्नायलु क्षण दखेिन सक्छ । यो रोग दषूित दाना पानी र सरसामान आदिको 
माध्यमबाट रोगी बंगरुबाट स्वस्थ बंगरुमा पनि सर्ने गर्दछ । रोग लागेर निको भएका बंगरुले आजीवन रोगाण ु
बोकेर बस्ने भएकोले त्यस्ता बथान वा फार्मबाट पाठापाठी किनेर ल्याउँदा रोग सर्न सक्छ ।
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रोग दखेापरेको क्षेत्रमा सबै उमरेका बंगरु एकै पटक बिरामी भई धरैे हताहत भएमा र निम्न लक्षणहरू दखेिएमा 
स्वाइनफिवर लागेको शकंा गर्न सकिन्छ ।

yy शरुुमा कडा ज्वरो आउने, झोक्य्राएर बस्ने, दानापानी नखाने र एकै ठाउँमा गचु्चमचु्च भएर बस्ने ।
yy बिरामी जनावरको काखी, काछी, कानको पछाडि, पेटको भागमा डाबरा जस्तो प्याजी र कहिलेकाही ँ

निलो रङ्गको धब्बा दखेिन्छ ।
yy पहिला कब्जिय तर पछि छेरौटी लाग्छ ।
yy ब्याउने जनावरले तहुाउँछ । बराबर रोग प्रकोप भइरहमेा प्रजनन क्षमतामा ह्रास र कमजोर खालका 

ख्याउटे पाठा पाठी जन्मिन्छन ्।
yy बिरामी जनावरले मखुबाट फिज काढ्ने, मरु्छा पर्ने र पक्षघात जस्ता स्नाय ूलक्षण दखेाउँदछ ।

रोकथामः

yy विश्वासिलो, रोग मकु्त फार्मबाट पाठपाठी ल्याउने ।
yy स्वाईफिवर भ्याक्सिन नियमित रुपमा लगाउने ।
yy र नियमित सरसफाईमा विशषे ध्यान दिने ।

पशुहरूको लागि केही घरेलु उपचारहरू

(स्रोतःएशिया महादशेमा प्रचलित पश ुचिकित्सा)

१) 	 अरूची
क) 	१० ग्राम ननू र १० ग्राम ज्वानो सँगै पिँध्नेर यसमा २० ग्राम खदुो मिसाएर पशलुाई दिनहु ँदईु पटक २–३ 

दिन सम्म खवुाउने
ख)	 एक चौथाई लिटर मही दिनको दईुपटक २ दिनसम्म खवुाउने ।
ग)	 ५००मि.लि. इमिलीको रसमा १० ग्राम सकेुको हर्रो फूलको धलूो मिसाई बनाएको झोल २०० मि.लि. 

दिनको एक पटक केही दिन सम्म खवुाउने ।
घ) 	 आहारामा परिवर्तन गर्ने ।

२) 	 ज्वरोआएमाः
क)	 १०० ग्राम खदुोमा १० ग्राम चिराइतो मिसाई बाक्लो लेदो बनाई पशकुो जिब्रो तथा मखुको माथिल्लो 

भागमा दिनहु ँदईु पटक लगाउने ।
ख)	 एक मठु्ठी हरियो नीमको पातलाई १ लिटर पानीमा १५ मिनेट सम्म उमाली दिनको २ पटक गरेर खवुाउने ।
ग)	 एक मठु्ठी इमलीको पात र २५०ग्राम इमली फल आधा बाल्टी पानीमा १५ मिनेटसम्म उमाल्ने र पानीको 

सट्टामा खानदिने ।

३) 	 रूघाखोकी
क)	 दईु मठु्ठी हरियो इमलीको पातलाई १ लिटर पानीमा ५ मिनेट सम्म उमाल्ने र २०० मि.लि. को दरले दिनको 

३ पटक ३ दिन सम्म खान दिने।
ख)	 ५ ग्राम सकेुको बेसारको टुक्रालाई धलूोपारी त्यसमा थोरै मात्रामा सख्खर मिसाईले दोपारी दिनको १ पटक 

केही दिन सम्म दिने ।
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ग)	 फलेदोको ५०० ग्राम हरियो पातलाई पिनेर ३००–४०० मि.लि. पानीमा मिसाएर आधा आधा गरी बिहान, 
बेलकुा गरेर ३ दिन सम्म दिने ।

घ)	 ५–१०ग्राम सकेुको तलुसीको पातलाई धलूोपारी अलिकति सख्खरमा मिसाई लेदो पारी दिनको २–३ 
पटक ३ दिनसम्म खानदिने ।

४) 	 पखाला लागेमा
क)	 १ लिटर पानीमा १ चिया चम्चा ननू र ४ चिया चम्चा चिनी घोलेर तयार पारेको झोल दिनको ३–४ पटक 

खवुाउने ।
ख)	 चामलको माडमा १ ग्राम अदवुाको धलूो मिसाएर बिरामी पशलुाई दिनको २ पटक खवुाउने ।
ग)	 एकमठु्ठी चिया पत्तीलाई १ लिटर पानीमा उमाल्ने, यसलाई छानेर यसमा आधामठु्ठी अदवुाको धलूो हाल्ने 

र यो दिनको ३–४ पटक गरेर बिरामी पशलुाई खवुाउने ।

५) 	 पेट फुलेमा
क)	 १०० मि.लि. जति तोरीको तेल एकैपटकमा खवुाईदिने ।
ख)	 एक चम्चा लगुाधनेु पाउडरलाई २०० मि.लि. जति पानीमा घोलेर खवुाई दिने । खाने सोडा पनि यसको 

लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ ।
ग)	 सामान्य किसिमबाट हावा भरिएको छ भने दईुवटा केराको पात टुक्रा पारेर दिनहु ँ२–३ पटक २ दिनसम्म 

खवुाउने ।
घ)	 पेट साह्रै फुलेको छ भने सफा धारिलो चक्कु ले पशकुो बाँयापट्टिको भूडँीमा दलुोपारेर सो ठाउँमा कुनै नली 

राखिदिने ।

६) 	 कब्जियत भएमा
क)	 पशलेु खान सके जति केराको पात खानदिने ।
ख)	 ५०दखेि १०० ग्राम घिउकुमारीको पातलाई पिनेर २–३ दिन सम्म खवुाउने ।
ग)	 यथेष्ट मात्रामा पानी खानदिने ।
घ)	 तरल पाराफिन, काँचो आलसको तेल दिनहु ँएकपटक १०० मि.लि. जति १ –२ दिन सम्म खवुाउने ।

७) 	व िष खाएमा
क)	व िष खाएको पशलुाई १ लिटर दधू खवुाईदिने ।
ख)	 १०० ग्राम म्याग्नेसियम सल्फे ट ५००मि.लि. पानीमा मिसाई खवुाउने ।
ग)	व िष खाएको पशलुाई १ लिटर पाराफिनको तेल वा काँचो आलसको तेल वा कुनै प्राकृतिक वनस्पति तेल 

खवुाईदिने ।
घ)	 २०० ग्राम काठको खरानीको धलूोलाई ८०० मि.लि. पानीमा मिसाई विष खाएको पशलुाई खवुाउने ।
ङ)	 ४ वटा फुल, २५० ग्राम सख्खर र १०० ग्राम बेसारलाई १०० मि.लि. पानीमा मिसाई तरुून्तै खवुाउने ।

८) 	 आन्तरिक परजीवि
क)	 लज्जावती झारको सकेुको पात एक भाग र दईु भाग पानी मिसाएर ४० मि.लि. जति खवुाउने ।२–३ 

हप्तापछि फेरि दोहर्याउने ।
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ख)	 ५० मि.लि. पानी र अलिकति ननू राखी त्यसमा एउटा किम्बुको छिप्पिएको फल राखी कुट्ने र हप्ताको १ 
पटक ३ हप्तासम्म खवुाईराख्ने ।

ग)	घ ाममा सकुाएको छिप्पिएको मवेाका बीउहरू धलूो पारी अलिकति पानीमा मिसाउने र १०० ग्राम जति ६ 
दिन सम्म दिनहु ँ१ पटक खवुाउने ।

९) 	किर्ना  परेमा
क)	 २०० ग्राम ननू ४ लिटर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाइदिने ।
ख)	 ५० मि.लि. नरिवलको तेल १०० ग्राम गन्धकर ५० ग्राम अदवुा मिसाई तताएर चिसो पार्ने र पशकुो 

जीउभरी लगाइदिने ।
ग)	 ३०० ग्राम सकेुको सरु्तीको पातलाई १ लिटर पानीमा भिजाउनेर १ चम्चा हालेर यसलाई ३ घण्टासम्म 

यथावत राख्ने । ३ घण्टा पछि यो झोल पशकुो जीउ भरि लगाउने ।

१०) लुतो भएमा
क)	 गन्धक धलूोमा अलिकति तेल मिसाई त्यसको लेदो लतुो भएको ठाउँमा लगाउने ।
ख)	 एक मठु्ठी सकेुको बकाइनोको छिप्पिएको बीउलाई पिनेर त्यसमा अलिकति पानी मिसाईले दोबनाएर लतुो 

भएको ठाउँमा लगाईदिने ।

११) खोरेत
क)	 खोरेत लागेका पशहुरूलाई शरुूको अवस्थामा १२ वटा केरा खवुाउने र १ के.जी. मथेीको पात खान दिने ।
ख)	फि टकिरीले मखु वरिपरिको घाउ सफा गर्ने ।

१२) खुर कुहिने
क)	 पश ुआउने जाने बाटोमा एउटा खाडल खनी २/३ लिटर मट्टितेल खाडलमा हाल्ने ।
ख)	 २–३ मठु्ठी निलोतथुो १ बाल्टी पानीमा घोल्ने र खाडलमा हाल्ने ।
ग)	 ३–५ के.जि. हरियो नीमको पातलाई राम्ररी पिनेर खाडलमा हाल्ने ।
घ)	दि नको दईु/तीन पटक पशलुाई त्यसमा हिडंाउने ।

पशुपालनको निम्ति घाँस खेती

जग्गा हुने कृषकहरूले आफ्ना खतेबारीहरूमा तथा खाली जग्गाहरूमा साथै काम नलाग्ने जग्गाहरूमा र बारीका 
कान्लाहरूमा पनि घाँस खतेी गरी वर्षैभरीको लागि घाँस उत्पादन गर्न सक्दछन ्। डाले घाँस, बहुवर्षिय घाँसमा हिउँद े
र वर्षे मिलाएर लगाउन ुपर्दछ । सामदुायिक जंगलहरूमा समते व्यवस्थित तरिकाले उन्नत जातका घाँसहरूको खतेी 
गरी आवश्यक घाँस उपलब्ध गराउन सकिन्छ । 

१.	ड ाले घाँसहरूः
किम्बु, चलेुत्रो, इपिल–इपिल, दधुिलो, भीमल, बडहर, टाँडी, कोइरालो, निमारो आदि ।

२.	  बहुवर्षिय घांसहरुः
नेपियर, स्टाइलो, अमसृो, सेटारिया, मोलासेस, पास्पालम, क्लोभर, राइघाँस, कक्सफुट, सडुान, कुड्ज, 
डिस्मेडियम आदि ।
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३.	हि उँदे घाँसहरूः
जै, सानो केराउ, बर्सिम, भचे आदि ।

४. 	वर्षे  घाँसः

टियोसेन्टी, काउपी, बाज्रा, मकै, भट्मास आदि ।

एक वर्षे घाँस उत्पादन प्रविधि

यस्तो प्रकारको घाँस वर्षै पिच छ्े लगाइरहन ुपर्छ । नेपालमा लगाउन सकिने र पशकुो लागि उपयकु्त घाँसहरूमा वर्षिम, 
जै, सर्गम, टियोसेन्टी, केराउ, बाज्रा, भटमास, बोडी पर्दछन ्। घाँस लगाउँदा कोसा लाग्ने र नलाग्ने घाँसहरू मिलाएर 
लगाएमा माटोको उर्वरा शक्ति कायम रहनकुो साथै पशलुाई आवश्यक पर्ने प्रोटिन, कार्वोहाइड्रेडको अनपुात पनि 
मिल्न जान्छ । 

क)	हि उँदे घाँस उत्पादनः

उपयकु्त एक वर्षे हिउँद ेघाँसमा बर्सिम, जै, केराऊ, भचे आदि पर्दछन ्। यी भईुघाँसहरू लगाउँदा मिश्रित तरिकाले 
लगाउन सकिन्छ । मिश्रित खतेी गर्दा माथि उल्लेख गरे अनसुार माटोको उर्वरा शक्ति समते बाँच्न जान्छ । हिउँद े
घाँसको बीउलाई असोजदखेि मसंिरसम्म छरी हिउँदको समयमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

ख)	वर्षे  घाँस उत्पादनः

एक वर्षे घाँसमा भट्टमास, मकै, मकैचरी, जोआर, बाजरा, बोडी आदि पर्दछन ् । वर्षे घाँसका बीउलाई 
सामान्यतया वर्षा याममा घाँसको रूपमा प्रयोग गर्न सकिन्छ । 

बहुवर्षे घाँस उत्पादन प्रविधि

यस्तो प्रकारको घाँस एक पटक लगाएपछि वर्षौसम्म घाँस उत्पादन गर्न सकिन्छ । यस्तो घाँस हसैियत विग्रिएको 
सार्वजनिक चरन, सामदुायिक वन, खोलाको वगर, खतेवारीको डील कान्ला आदिमा लगाउन सकिन्छ । पशकुो 
लागि उपयकु्त बहुवर्षिय घाँसहरूमा नेपीयर, स्टाइलो, अमसृो, राई ग्रास, सेतो क्लोभर, ज्वाइन्ट भचे, पास्पालम, 
मोलासेस, सेटारिया, कक्सफुट, कुड्ज,ु ग्लाइसिन, सेन्ट्रोसिमा, सिराट्रो, डेस्मोडियम, ल्यावल्याव आदि हुन ्। यसरी 
सामान्यतया वर्षे घाँसलाई फागनु–चतै्रमा छरिन्छ भने, हिउँदघेाँसलाई आश्विन कार्तिकमा छरिन्छ । बीउको आकार 
मकैको दाना जस्तो छ भने प्रति हके्टर ४०–५० के.जी. सम्म वीउ लाग्छ । वर्षिमको बीउ भने २०–२५ के.जी. सम्म 
लाग्छ । पहाडी र जमिन खतेीको लागि प्रयोग गर्ने ठाउँमा बहुवर्षे घाँस खतेीमा जोड दिनपुर्छ । 

मिश्रीत खेती

घाँस खतेी गर्दा मिश्रीत तरिकाले गर्दा एकातिर माटोको उर्वरा शक्ति बढ्छ भने अर्कोत्िर पशलुाई पौष्टिक तत्व पनि 
प्रयाप्त प्राप्त हुन्छ । जस्तै, हिउँद ेमिश्रीत खतेीः जै र भजे, जै र सानो केराउ । वर्षेः टियोसेन्टी र बोडी, मकै र बोडी, मकै 
र भट्टमास आदि ।

श्रोतः पश ुसेवा विभाग, २०७५
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१.	 ऐतिहासिक पषृ्ठभूमि तथा सामान्य परीचयः 
वि.सं.२०१८ मा तात्कालिन कृषि तथा वन मतं्रालय अन्तर्गत खाद्य विभागको रुपमा स्थापना भई समय समयमा 
संरचना विस्तार एवं हरेफेर सगैं हाल आएर सघींय संरचनाको रुपमा कृषि तथा पशपुन्छी विकास मन्त्रालय 
अन्र्तगत एउटा विभागको रुपमा खाद्य प्रविधि तथा गणु नियन्त्रण विभाग रहकेो छ ।

२. 	 खाद्य प्रविधि तथा गुण नियन्त्रण विभागका मुख्य मुख्य उद्देश्यहरुः

yy खाद्य वस्तुहरुको उत्पादन स्तरदखेि विक्रि वितरण तथा आयात/निर्यातमा विशदु्धता कायम राख्न खाद्य 
ऐन, २०२३ अनरुुप खाद्य स्वच्छता तथा गणु नियन्त्रण कार्यक्रम संचालन गरी खाद्य ऐनको कार्यान्वयन 
गरी आम उपभोक्ताहरुको स्वच्छ तथा गणुस्तरीय खाद्य पदार्थ उपभोग गर्न पाउने हकको रक्षार्थ कार्य गर्ने । 

yy दाना पदार्थको गणुस्तरमा शदु्धता कायम राख्न दाना ऐन, २०३३ को कार्यान्वयन गरी स्वस्थ एवं स्तरयतु्त 
दाना उत्पादनमा बदृ्धि ल्याई पशपुालन व्यवसायमा टेवा परु्याउने र पशजुन्य खाद्य पदार्थको स्वच्छता तथा 
गणुस्तर अभिबदृ्धि गर्ने ।

yy खाद्य औद्योगिकरणको लागि खाद्य प्रशोधन प्रविधि विकास गर्ने, विकसित प्रविधि व्यवसायिक स्तरमा 
प्रचार प्रसार तथा विस्तार गर्ने र स्वरोजगार प्रवद्र्धनको लागि सिपमलूक तालिम प्रदान गर्ने । 

yy पोषणयतु्त, खाद्य वस्तुहरुको पहिचान, पोषकतत्व विश्लेषण, परिकार विकास र खाद्य पोषण शिक्षा जस्ता 
कार्यक्रमहरु संचालन गरी जनताको पोषणस्तर बढाउन सहयोग परु्याउने । 

yy खाद्य तथा दाना पदार्थको जांच परीक्षण तथा विश्लेषणका लागि भरपर्दो र स्तरीय प्रयोगशाला सेवा प्रदान 
गर्ने ।

yy विश्व व्यापार संगठन(World Trade Organization)को पश ुतथा बोट विरुवाजन्य स्वस्थता सम्बन्धि 
(Sanitary and Phyto-sanitary ) सम्झौता अनसुार व्यापार सहजिकरणमा सहयोग गर्ने ।

३. 	व िभागको कार्यक्षेत्रः

क) 	खाद्य तथा दाना स्वच्छता तथा गुणस्तर नियमन 
yy खाद्य तथा दाना उद्योग स्थापनार्थ सिफारीस, अनजु्ञापत्र जारी तथा निरीक्षण 
yy खाद्य आयात निर्यात तथा गणु प्रमाणिकरण 
yy आहारपरुक खाद्य पदार्थहरुको नियमन 
yy खाद्य तथा दाना पदार्थहरुको स्तर निर्धारण तथा परीमार्जन
yy खाद्य स्वच्छता एवं गणुस्तर सम्बन्धि तालीम, प्रचार प्रसार 
yy खाद्य तथा दाना उद्योग/बजार निरिक्षण, नमनूा संकलन र कारवाही 
yy होटल रेष्टुरेन्ट, मिठाइ पसल अनगुमन निरिक्षण 
yy खाद्य स्वच्छता एवं गणुस्तर सम्बन्धि उपभोक्ता शिक्षा तथा जनचतेना 
yy खाद्य वस्तु तथा दाना पदार्थहरुको गणु प्रमाणीकरण 
yy खाद्य स्वच्छता सम्बन्धि दिवस, चाड पर्व, मलेा लक्षित विशषे कार्यक्रम
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ख) खाद्य प्रविधि विकास तथा पोषण 

yy खाद्य प्रविधि तथा पोषण अनसुन्धान कार्यक्रम
yy खाद्य प्रविधि तथा पोषण प्रयोगशाला सेवा
yy खाद्य प्रशोधन तथा खाद्य पोषण तालिम, प्रचार प्रसार, सचुना तथा संचार कार्यक्रम
yy खाद्य प्रविधि विकास कार्यक्रम 
yy खाद्य पौष्टिक तत्व विश्लेषण 
yy स्वरोजगार सजृनाका लागि सिप मलूक तालिम 
yy उद्यमी व्यवसायी उन्मूख प्रविधि विकास तथा परामर्श सेवा
yy परिकार विकास (बाल आहार/पौष्टिक आहार)
yy खाद्य पोषण रेडियो कार्यक्रम 		
yy सामदूायिक पोषण सधुार कार्यक्रमस्थानीय खाद्य पदार्थहरुको पौष्टिकता पहिचान तथा पोषिला स्थानीय 

खानाको प्रचार प्रसार, खानेबानीमा सधुार सम्बन्धी कार्यक्रम प्रदर्शन, मलेा आदि ।

ग) केन्द्रीय खाद्य तथा दाना रेफरेन्स प्रयोगशाला 

१. 	 स्वदशेमा उत्पादन हुने खाद्य वस्तुहरु तथा दाना पदार्थहरुको जांच विश्लेषण सेवा 
२. 	 आयात निर्यात हुने खाद्य वस्तुहरु तथा दाना पदार्थहरुको गणुस्तर परीक्षणका लागि जांच विश्लेषण सेवा 

yy भौतिक तथा रासायनिक प्रयोगशाला सेवा
yy शकु्ष्म जैविक प्रयोगशाला सेवा
yy आहारपरुक खाद्य तथा दाना पदार्थ प्रयोगशाला सेवा
yy खाद्य योगशिल तथा रासायनिक प्रदषुक प्रयोगशाला सेवा
yy रिफरेन्स प्रयोगशाला सम्बन्धि कार्य 

३. 	 प्रयोगशाला सम्बन्धी तालीम एवं क्षमता अभिवदृ्धि कार्यक्रम
४. 	 अन्तरीक एवं बाह्य प्रयोगशाला जाँच विश्लेषण एवं क्षमता परीक्षणमा सहभागी हुने तथा गराउने 
५. 	व िश्लेषण विधि विकास तथा विधि प्रमाणिकरण (Method validation)कार्यक्रम
६. 	 प्रयोगशाला एक्रिडिटेशन कार्यक्रम

घ)	 कोडेक्स (Codex) तथा इन्फोसान (INFOSAN) को फोकल प्वाइन्ट एवं सम्पर्क  विन्दुको रुपका 
कार्य गर्ने 

ङ)	 एस पी एस नेशनल इन्क्वारी प्वाइन्ट (SPS National enquiry Point) सम्बन्धि कार्य

४.	 खाद्यपदार्थको अनिवार्य गुणस्तर (Mandatory Food Standard)

५.	 दानापदार्थको अनिवार्य गुणस्तर (Mandatory Feed Standard)

६.	 Accredited Food Commodities and Parameters
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7.	 STANDARD HEIGHT AND WEIGHT OF MEN AND WOMEN

Height
Feet /Inches

Men
Kg

Women
Kg

Maximum weight one may reach

5' 51 – 54
Upto the age of 30 years 10% above 
standard
Between 30-35 years Standard is 
optimum weight
Above 35 years weight should be 10 % 
below standard

5'1" 52 – 55
5'2" 56 - 60 53 – 57
5'4" 59 - 64 56 – 60
5'5" 61 - 62 58 – 61
5'6" 69 - 65 61 – 65
5'7" 64 - 69 62 – 67
5'8" 66 - 71 64 – 69
5'9" 68 - 73 66 – 70

5'10" 69 - 74 67 – 71
5'11" 71 - 76 69 – 74

6' 73 - 79
6'1" 75 - 81

6'2" 78 - 84
6'3" 80 - 86

८.	बिभिन्न  पौष्टिक तत्वहरूको दैनिक आवश्यकता तालिका

समुह
शारीरिक 

तौल
किलोग्राम

क्यालोरी
प्रोटिन 
ग्राम

चिल्लो 
वस्तु

(ग्राम)

क्यालसियम
मिलिग्राम

फलाम 
मि.ग्रा.

भिटामिन ए
रेटिनोल 
माइक्रो 

ग्राम

केरोटिन 
माइक्रो 

ग्राम
महिला मानिस ५० ६०० २४००
सामान्य काम १,८७६ ५० २० ४०० ३० २४००
मध्यम काम २,२२५ ५० ४०० ३० २४००
भारी काम २९२५ ५० ४०० ३० २४००
गर्भवती ५४ ३०० १५ ३० १००० ३८ ६०० २४००
दधु खवुाउने ५५० २५ ४५ १००० ३० ९५० ३८००
काख ेबच्चा
०–६ महिना

४.६ १०४ प्रति 
किलो तौल

२.०५ प्रति 
किलो

५०० ३५० १,२००

७–१२ ७ ९४ प्रति 
किलो तौल

१.६५ प्रति 
किलो

५०० ३५० १,२००
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9. 	 Accredited Food Commodities and Parameters of National Food and Feed 
Reference Laboratory, Department of Food Technology Quality Control(DFTQC), 
Nepal by National Accreditation Board for Testing and Calibration Laboratories 
(NABL), India on ISO/IEC 17025:2017

S.N. Commodities Parameters
BIOLOGICAL TESTING

I Food and Agricultural Products 
1. Fruits & Vegetable Products:Jam, 

Juice, Jelly, Pickles and candies
1.	 Total Bacteria Count
2.	 Yeast and Mould Count
3.	 Coliform Count
4.	 Escherichia coli
5.	 Enterobacteriaceae

2. Bakery and Confectionery Products 
a. Pulses and cereal Product: Instant 

Noodles, Biscuits and Infant Foods
1.	 Total Bacteria Count
2.	 Yeast and Mould Count
3.	 Coliform Count
4.	 Escherichia coli
5.	 Enterobacteriaceae

3. Milk and Dairy Products 
a.  Fluid Milk, Skimmed Whole Milk 

Powder, Condensed Milk, Icecream 
and Yogurt Sweets

1.	 Total Bacteria Count
2.	 Yeast and Mould Count
3.	 Coliform Count
4.	 Escherichia coli
5.	 Enterobacteriaceae

4. Processed Meat and Meat Products 1.	 Total Bacteria Count
2.	 Yeast and Mould Count
3.	 Coliform Count
4.	 Escherichia coli
5.	 Enterobacteriaceae

II Water
1 Processed Drinking Water 1.	 Total Bacteria Count

2.	 Yeast and Mould Count
3.	 Coliform Count

Chemical Testing
IFood and Agricultural Products

1. Fats and Oils 1.	 Free fatty acid
2.	 Refractive index
3.	 Acid value
4.	 Peroxide value
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S.N. Commodities Parameters
2. Fruits and Vegetables (Processed 

Products and Sweets)
1.	 Total Soluble Solids (TSS)
2.	 Acidity 
3.	 Sulphur Dioxide (SO

2
)

4.	 Benzoic Acid
5.	 Tartazine
6.	 Sunset Yellow 

3. Spices and Condiments 
Ginger, Cardamom and Turmeric 1.	 Volatile Oils 

2.	 Crude Fibre
3.	 Total Ash

4. Tea and Coffee 1.	 Total Ash
2.	 Water Extract
3.	 Crude Fibre
4.	 Lead
5.	 Caffeine

5. Cereals and Cereal Products 1.	 Moisture
2.	 Protein

6. Honey 1.	 Moisture 
2.	 Acidity as Formic acid
3.	 Hydroxymethyl furfural (HMF)

7. Milk and Milk Products 
a.  Processed Milk, Skimmed, Whole 

Milk Powder, Infant Foods and 
Condensed Milk

1.	 Milk Fat
2.	 Moisture
3.	 Protein
4.	 Ash Content
5.	 Fat

8. Meat Products 1.	 Sodium nitrite
II. Residues in Food Products

1 Fruits and Vegetables Organochlorine Pesticides
1.	 Aldrin, SS
2.	 Alpha-BHC, SS
3.	 Alpha-Chlordane, SS
4.	 Beta, BHC, SS
5.	 Delta, BHC, SS
6.	 Dieldrin, SS
7.	 Endosulfan I (Alpha)
8.	 Endosulfan II(Beta), SS
9.	 Endosulfan Sulfate, SS
10.	 Endrin Aldehyde, SS	
11.	 Endrin Ketone, SS
12.	 Endrin, SS
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S.N. Commodities Parameters
13.	 Gamma-BHC (Lindane), SS
14.	 Gamma Chlorodane, SS
15.	 Heptachlor, 99%, SS
16.	 Heptachlor-epoxide
17.	 Isomer B, SS	
18.	 4, 4'- DDD, SS
19.	 4, 4'- DDE, SS
20.	 4, 4'- DDT
21.	 MethoxyChlor
Organophosphorus Pesticides
1.	 O,O,O- Timethylphosphorothioate
2.	 Thionazin
3.	 Sulfotep
4.	 Phorate
5.	 Dimethoate
6.	 Disulfoton
7.	 Parathion
8.	 Methyl Parathion
9.	 Famphur

2 Cereals and Cereal Products:
Instant Noodles, Biscuits, Snacks

Mycotoxins
1.	 Total Aflatoxin
2.	 Aflatoxin B1
3.	 Aflatoxin G2
Trace Elements
1.	 Zinc
2.	 Calcium
3.	 Magnesium
4.	 Iron

III Water
1. Processed Drinking Water 1.	 pH

2.	 Hardness
3.	 Alkalinity
4.	 Chloride content

IV Residues in Water
1. Processed Drinking Water Trace Metal Elements

1.	 Lead
2.	 Cadmium
3.	 Arsenic
4.	 Calcium
5.	 Copper
6.	 Iron
7.	 Magnesium
8.	 Zinc
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दानापदार्थको अनिवार्य गुणस्तर (Mandatory Feed Standard)

हालसम्म नेपाल सरकारले अनिवार्य गणुस्तर निर्धारण गरेका दानापदार्थहरुको विवरणः

सि.नं. दानापदार्थ समुह सखं्या दानापदार्थको नाम

!= km'nkfg]{ s'v'/fsf] bfgf $ rNnfsf], x's{bf] s'v'/fsf] nufotclGtdbfgf

@= A|ff]On/ s'v'/fsf] bfgf # A|ff]On/ s'v'/fsf] z'? nufotclGtdbfgf

#= ufO{ e}+l;sf] bfgf ! b'wlbg] ufO{ e}+l;sf] bfgf

hDdf ;+Vof *

श्रोतः खाद्य प्रविधि तथा गणु नियन्त्रण विभाग, २०७५

@$= kmnkm"n lj?jfx¿sf] ;/sf/L d"No ;"rL

विभिन्न फलफूल विरुवाहरूको सरकारी मलू्य सचूी (मिति २०७०/११/१ बाट लाग ूहुने गरी )

(क) फलफूलको कलमी विरुवा

सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१ स्याउ 2 2-3 40

२ नासपाती 1-2 2-3 40

३ आरु 1-2 1.5-3 35

४ आरुवखडा 1-2 1.5-3 35

५ चरेी 1-2 1.5-3 35

६ खरु्पानी 1-2 1.5-2.5 35

७ कागजीवदाम 1-2 1-2 35

८ हलवुावेद 1-2 1.5-2.5 40

९ कटुस 1-2 1-2 45

१० ओखर (दातेओखर) 1-2 1-2 50

११ पिकानट (चचु्चेओखर 1-2 1-2 50

१२ लप्सी 1-2 2-4 50

१३ किवी 1-2 1-2 100

१४ सनु्तला 1-2 1.5-2.5 35

१५ जनुार 1-2 1.5-2.5 35

१६ कागती 1-2 1 35

१७ निबवुा 1-2 1-2 35

१८ भोगटे 1-2 1-2 35
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सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१९ चाक्सी 1-2 1-2 35
२० विमिरो 1-2 1-2 35
२१ किन्नो 1-2 1.5-2.5 35
२२ मनु्तला 1-2 0.75-1.5 50
२३ आपं(अविहायात) 1-2 1.5-3 100
२४ आपं (अम्रपाली, मल्लिका) 1-2 1.5-3 75
२५ आपं (अन्यजात) 1-2 1.5-3 45
२६ लिचि 1-2 1-2 40
२७ केरा (तन्तुप्रजनन) 1 1-2 15
२८ अम्वा 1-2 1.5-2.5 25
२९ अमला 1-2 1-2 30
३० एभोकाडो 1-2 1.5-3 40
३१ सपोटा 1-2 2 30
३२ लौेकाट 1-2 1-2 30
३३ जैतनु 1-2 1-2 40
३४ फीजवुा 1-2 1-2 25
३५ फ्लावरिङ्ग पिच 1-2 1.5-3 35

(ख)	व िभिन्न फलफूलको विजु विरुवा 

सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१ ओखर (दाँते)  1-3  1-2 25

२ चचु्चे ओखर (पिकानट)  1-2 1-2.5 25

३ कागजी वदाम  1-2 1.5-2.5 25

४ कटुस 2 1.5-2.5 25

५ किवी 1-2 1-2 50

६ सनु्तला  1-2 1.5-2.5 20

७ कागती  1-2 1-1.5 20

८ निववुा  1-2  1-2 20

९ चाक्सी  1-2 1-1.5 20

१० रुखकटहर 1  1-2 20

११ नरिवल  1-2  1-2 120

१२ मकेाडेमियानट  1-2  1-2 30

१३ एभोकाडो  1-2  1-2 25

१४ सपुारी  1-2  1-2 20
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सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१५ काजु  1-2 1.5-2.5 20

१६ मवेा स्थानीय(पोलिब्याग) 6महिना 1-1.5 10

१७ मवेा वर्णशकंर(पोलिब्याग) 6 महिना 1-1.5  15

१८ अमला  1-2  1-2 10

१९ सरीफा  1-2  1-2  10

२० काफल  1-2  1-2 10

२१ कफी 8 महिना 1-2 10

२२ कफी (पोलिब्याग)  1-2 15

२३ अम्बा  1-2  1-2 10

२४ बयर  1-2  1-2  10

२५ बेल  1-2  1-2 10

२६ जैतनु 1-2 1-2 10

(ग) विभिन्न फलफूलको कटिङ्ग(जरावाल) विरुवा

सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) लम्बाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१ अनार 1 1.5-2.5 50

२ अगंरु 1 1.5-2.5 15

३ अजंिर 1 1.5-2.5 15

४ हजेलनट 1-2 1.5-2.5 15

५ जैतनु 1-2 1-2 20

६ भुईँऐसेल(ुस्ट्रबेरी) रनर पोलीव्याग 3-6 महिना 1 15

७ भुईँकटहर 4 महिना 0.75-1.5 10

८ केरा(सकर्स) 3-6 महिना 1-2 15

(घ) 	स्क्रि नघर (Screen House) भित्र उत्पादित प्रमाणीकरण गरेको सनु्तलाजात फलफूलको कलमी 
विरुवा

सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१ सनु्तला 1.5-2.5 1.5-2.5 125

२ जनुार 1.5-2.5 1.5-2.5 125

(ङ) 	 फलफूलको रुटस्टक विरुवा

सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
१ स्याउ  1-2 1.5-2.5 10

२ इडी मयल 1-2 1-2 10
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सि.नं. फलफूलको नाम उमेर (वर्ष) उचाई (फिट) ससंोधित मुल्य (रु.)
३ क्रे ब एप्पल 1-2 1-1.5 10

४ हाडे ओखर  1-2  1-2 15

५  हलवुावेद  1-2  1-2 10

६ चरेी 1-2 1.5-3 10

७ तिनपाते सनु्तला  1-2 1-1.5 10

८ लप्सी 1 1.5-2.5 15

९ सिट्रेन्ज 2 1-1.5  10

१० ज्यामिर 1-2 1-1.5 10

११ आपं  1-2  1-2 10

१२ किवी 1 1-1.5 30

१३ आरु (स्थानीय) 1-2 1-1.5 10

१४ जैतनु 1 1-1.5 10

@%= 	/fli6«o cfn' t/sf/L tyf d;nfjfnL ljsf; s]Gb|, v'dn6f/ cGt/utsf 
;/sf/L kmfd{ / s]Gb|df pTkflbt t/sf/L aLpsf] d"No–;"rL

(मिति २०६७/५/३१ मा निर्धारण गरिएको)
क्र.
सं.

तरकारी जात
प्रति के.जी. मलू्य (रु.)
मलूबीउ उन्नतबीउ

1 काउली काठमाण्डौ स्थानीय 1540 720
डोल्पाली स्नोबल 1540 720
किबो जाइन्ट 1540 800
सर्लाही दिपाली 1540 715
ज्यापू 2000 1000

2 बन्दा सबै जात (O.P.) 1000 715

3 ब्रोकाउली सबै जात (O.P.) 1540 715

4 ग्याँठकोपी व्हाईट भियाना 1540 715

5 मलूा मिनो अर्लि 500 300
चालिस दिने 500 300
प्यूठाने रातो 500 300
व्हाईट नेक 500 300
टोकिनासी 800 600

6 सलगम पर्पलटप 500 250
काठमाण्डौ रातो 600 250

7 गाजर न्यू कुरोडा 1400 1000
नान्टीस 1400 650
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क्र.
सं.

तरकारी जात
प्रति के.जी. मलू्य (रु.)
मलूबीउ उन्नतबीउ

8 चकुन्दर स्थानीय 1500 200

9 चम्सुर स्थानीय 1500 150

10 पालङ्ुगो पाटने 1000 250
हरियो 1000 200

11 रायो मार्फा चौडा पात 1500 600
खमुल चौडा पात 1000 300
खमुल रातो पात 1000 300
मनकामना 1000 500
ताङ्खवुा 1000 300
बालाज ुलोकल 1000 300

12 स्वीसचार्ड ससुाग 735 300

13 जिरीको साग ग्रेट लेक 735 200

14 बकुल्ला स्थानीय 500 200

15 लहरे सिमी त्रिशलुी 500 300
चौमासे 500 300

16 झ्याङ्गे सिमी कन्टेण्डर 500 200
प्रोभाईडर 500 200

17 तने बोडी खमुल तने/सर्लाही तने 500 200

18 केराउ आर्के ल 500 150
एन.एल.पि. 500 150
सिक्किम लोकल 500 300

19 स्कवास ग्रे जकुिनी 3000 1500

20 काँक्रो भक्तपरु स्थानीय/कुसलेु 5000 3000

21 घिरौला कान्तिपरेु /पसुा चिल्लो 3000 2150

22 चिचिण्डो स्थानीय 2000 1500

23 करेला कोयम्बटुर लङ्ग 3000 1500
पषुा दोमौसमी 3000 1200

24 फर्सि स्थानीय 2000 1200

25 लौका स्थानीय 3000 2000
पि.एस.पि.एल. 3000 1500

26 कुभिण्डो स्थानीय 2000 1200

27 तरबजुा सगुर बेबी 3000 1500

28 खरबजुा स्थानीय 3000 1500

29 पिरो खरु्सानी सबै जात (O.P.) 3000 2000
अकबरे 6000 5500
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क्र.
सं.

तरकारी जात
प्रति के.जी. मलू्य (रु.)
मलूबीउ उन्नतबीउ

30 भेंडे खरु्सानी क्यालिफोर्निया वण्डर 9050 4100

31 भण्टा सबै जात (O.P.) 9700 1500

32 गोलभेंडा मनप्रेकस 9700 2000
सबै जात (O.P.) 9700 3500
हाइब्रिड र्सिजना   105000

33 रामतोरिया सबै जात (O.P.) 600 300

34 मथेी कसरुी 1000 400
स्थानीय 1000 400

35 धनिया स्थानीय 500 300

36 सपु स्थानीय 700 400

37 प्याज रेड क्रियोल 2000 1100
नासिक रेड 1000 500
नासिक ५३ 1000 400
एग्री फाउण्ड डार्क  रेड 2000 1000

38 कुरिलो मरेी वाशिङ्गटन स्थानीय 4000 2000

39 चाइनिज बन्दा सबै जात (O.P.) 1000 600

40 आलकुो बीयाँ टि.पि.एस. - 25000

41 अदवुा सबै जात - 100

42 बेसार सबै जात - 100

43 अलैंची सबै जात - 15000

@^= ls;fg sn ;]G6/ 

सार्वजनिक कृषि प्रसार सेवा मात्र १५% प्रतिशत किसानको पहुचँमा रहकेो वर्तमान अवस्थामा कृषिमा आश्रित 
दशेका झण्डै दईु तिहाई किसानहरुको जीवनस्तर सधुारी कृषि पेशालाई मर्यादित र सम्मानजनक बनाउन कृषि 
उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन ुअपरिहार्य छ । खाद्य सरुक्षा राष्ट्रिय र अन्तराष्ट्रिय सरोकारको विषय हुनकुा साथै 
खाद्य सरुक्षा जनताका नैसर्गिक अधिकार समते भएको सन्दर्भमा परम्परागत कृषि प्रणालीलाई सचूना प्रविधि र 
विज्ञानमा आधारित व्यवसायमा विकास गर्न र आधनुिक संचार माध्यमको प्रयोग मार्फ त विषय विशषेज्ञको सल्लाह 
अनसुार कृषि व्यवसाय संचालन एवं कृषिका वाली वस्तु आदिमा लाग्ने विभिन्न रोगहरु एवं समस्या समाधान गर्ने, 
गराउने अभिप्रायले आ.व. २०७२/०७३ मा किसान कल सेन्टरको स्थापना तथा संचालन गरिएको हो ।

उद्देश्य 

(१) 	कि सान र कृषि व्यवसायीका वाली, पशवुस्तुहरु तथा व्यवसाय सम्बन्धी समस्याहरुलाई टेलिफोन सम्पर्क  
मार्फ त विषय विशषेज्ञको सल्लाह बमोजिम समाधान गर्ने ।

(२) 	 सचूना प्रवाहमा भौगोलिक विकटताले पारेको असरलाई न्यून पारी न्यायपरू्ण सेवा प्रवाह प्रणाली स्थापना गर्ने ।
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कार्यहरु

(१) 	 कृषि उत्पादन तथा उत्पादकत्व वदृ्धि गर्ने प्रविधि बारे कृषक/कृषि, उद्यमी/कृषि, व्यवसायी/कृषि प्रसार 
कार्यकर्ता एवम ्अन्य सरोकारवालाहरुलाई जानकारी गराउने ।

(२) 	 कृषि उपजहरुको सम्भाव्य बजारका बारेमा जानकारी गराउने ।
(३) 	 कृषिमा आधारित संरक्षण एवं प्रशोधन प्रविधीहरुबारे जानकारी गराउने ।
(४) 	 अवकाशप्राप्त कृषि प्राविधिक, विश्वविद्यालयका विज्ञ एवं अनसुन्धानकर्ताको ज्ञान सीपलाई किसान समक्ष 

परु्याउने ।
(५) 	 कृषि प्रसार सेवालाई व्यापकता दिने ।
(६) 	 कृषकहरुबाट गनुासो संकलन गर्न आवश्यक व्यवस्था मिलाउने ।

किसान कल सेन्टर टोल फ्रि नम्बरः १६६००१९५०००

निम्न तालिका अनसुारको विषयमा आफ्ना जिज्ञासाहरु राख्न सक्नुहुनेछ ।

बार विषय समय
आइतबार खाद्यान्नवाली, मौरी, रेशम, च्याउ, बाली संरक्षण सम्बन्धि दिउँसो ११ बजेदखेि ४ 

बजेसम्ममगंलबार तरकारी, फलफुल, माटो र वजार सम्बन्धि
बिहीबार माछा, पशपुालन, पन्छीपालन, उत्पादन प्रविधि, घाँस चरण व्यवस्थापन

नोटः अन्य बारहरुमा पनि सम्पर्क  राखी आफ्ना जिज्ञासाहरु टिपाउन सक्नुहुनेछ ।

27. SOME IMPORTANT FORMULAE
Fertilizer Dose Calculation :

•	 Kilogram per Hectare = 

o	 Kilogram per Ropani = 

o	 Kilogram per Katha = 

Where	 R = Recommended dose of fertilizers
		  L = Land area
		  N = Nutrient content in fertilizer materials
Seeds Purity and Germination 

	 TV = 
100

P x G

	 TV = True value
	 G = Germination capacity
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	 P = Purity
•	 Seed Germination % = 

•	 Amount of seed required (kg) = 

•	 Grain yield (Y) = 
Area

 wt.Grain

•	 Adjusted Grain Yield (Weight) = A x Y

	 Where A = 

	 Where M = moisture contained in percentage of grain weight (usually taken at 14% in 

rice)

Live Weight Estimation :
•	 Cattle / Buffalo

		  Live weight (lbs) = 

		  In kg (LW) = 1.74 x body length (cm) + 1.05 x girth (cm) - 71.1

•	 Goat 

		  LW (Kg) = 

•	 Sheep 

		  LW (Kg) = 

Dry Matter (Animal Nutrition)

•	 % DM = 

•	 % Moisture = 

•	 Digestibility of nutrient = 

•	 Protein efficiency ratio (PER) = 

•	 Biological value (BV) = 
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•	 Net protein utilization (NPU) = 

Degradability of dietary protein = 1- 

Pesticide Application Formulae

WP required (kg) = 

Liters of EC required = 
EC commercialin   a.i. %

(liters) mespray volu specified x desired a.i. %

 Weight of WP, dust or 
granules required (Kg)

= 

 Weight of WP, dust or 
granules required (Kg)

=  

Liters EC required =  or

Liters EC required = 

Where, WP = Wettable Powder

	 EC = Emulsifiable Concentrate

	 a.i. = Active Ingredient

Valuation of cost and benefits of a project
•	 Annual Depreciation of Capital Equipment

D = 	

Where, a = Original cost
b = Junk value
c = Expected life of asset ( useful years ).

•	 Depreciation (Sinking Fund Method)

D = 

Where, D = Rate of depreciation per year
R 	= 	Rate of interest on accumulated fund
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C 	= 	Total cost of machine
S 	 = 	Scrap value
N 	= 	No. of years of life of machine

•	 Discounting Income PV 

Where,	  Pv	 = 	 Present Value of the future amount
	 q 	 = 	 Amount to be spent at a future date
	 r 	 = 	 Rate of interest
	 n 	 = 	 Number of years in future when money is to be spent

 Net Present Value ( NPV) = 

Where, B
t 
	 = 	 Benefits in each year ( benefits at year t)

	 C
t 
	 = 	 Costs in each year or at year t

	 t 	 = 	 1.2,……n ( number of years )
	 i 	 = 	 Interest rate or discount rate

•	 Internal Rate of Return (IRR) = Li + 

Where Hi 	 = 	 higher discount rate
	 Li 	 = 	 Lower discount rate. 

?kfGt/0f tflnsf
नाप
१ से.मी.	 =	 १० मि.मी.	 १ फूट	 =	 १२ इन्च 
१ मीटर	 =	 १०० से.मी.		  =	 ३०.४८ से.मी.
	 =	 ३९.३७ इञ्च	 १ गज	 =	 ३ फूट 
१ कि.मी.	 =	 १००० मीटर 		  =	 ९१.४४ से.मी. 
१ इञ्च	 =	 २.४५ से.मी.	 १ माइल 	 =	 १७६० गज 
				    =	 १.६ कि.मी.
				    =	 ८ फर्लाङ	

तौल
१ ग्राम	 =	 १००० मि.ग्रा. 	 १ म.े टन	 =	 १० क्विन्टल 
१ कि.ग्रा.	 =	 १००० ग्राम 	 १ मन	 =	 ३७.३२ कि.ग्रा.
	 =	 २.२ पाउण्ड 		  =	 ४० सेर 
१ पाउण्ड	 =	 १६ औसं 	 १ धार्नी 	 =	 २.२७ कि.ग्रा. 
१ औसं	 =	 २८.३५ ग्राम		  =	 ५ पाउण्ड 
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१ क्विन्टल = १०० कि.ग्रा 	 १ सेर	 =	 ४ पाउ 

आयतन
१ लिटर	 =	 १००० मि.लि.	 १ पाथी 	 =	 ४५४६ मि.ली. 
	 =	 ०.२२ ग्यालन		  =	 ४.५ लिटर 
१ मरुी	 =	 २० ग्यालन 		  =	 ८ माना 
				    =	 ९०.९ लिटर

क्षेत्रफल
१ हके्टर	 =	 १०,००० व.मी.	 १ धरु 	 =	 १८२.२५ वर्ग फीट 
	 = 	 २.४७ एकड	 १ कठ्ठा 	 =	 २० धरु 
	 = 	 १.४८ विघा	 १ बिघा 	 =	 २० कठ्ठा 
	 = 	 १९.६६ रोपनी		  =	 १३.३१ रोपनी 
	 = 	 ३० कठ्ठा	 १ एकड 	 =	 ०.४ हके्टर	
				    =	 ४३५६० वर्ग फीट
१ रोपनी	 =	 ५४७६ बर्ग फिट		  =	 ८ रोपनी 
	 = 	 ५०८.५ वर्ग मीटर
	 = 	 १६ आना
१ आना	  = 	 १६ दाम 	 १ दाम	 =	 ४ पैसा

तापक्रम
१ सेन्टिग्रेड 	 = 	 (फरेनहाईट –३२)×०.५५५६
फरेनहाइट 	 = 	 (सेन्टीग्रेड ×१.८) + ३२

मलखादः
१ किलो नाइट्रोजन 	 =	 ४.८ किलो चिनी मल		  =	 २.२ किलो यरूिया मल
१ किलो फस्फोरस 	 =	 ६.३ किलो सिंगल सपुर फस्फे ट	 =	 २.२ किलो ट्रिपल सपुर फस्फे ट
१ किलो पोटास 	 =	 १.७ किलो म्यूरेट अफ पोटास	 =	 २.१ किलो सल्फे ट अफ पोटास

अन्यः
१ पि. पि.एम 	 =	 १ मिलिग्राम प्रति लिटर
	 =	 १ ग्राम प्रति १००० लिटर
	 =	 ०.०००१ प्रतिशत
१ प्रतिशत 	 =	 १००० पि. पि.एम 
	 =	 १० ग्राम प्रति लिटर
१ ग्राम प्रति लिटर	 = 	 १००० पि. पि.एम 
	 = 	 ०.१ प्रतिशत

१ ग्राम प्रति १००० लिटर 	= 	 १ पि. पि.एम 
	 = 	 ०.०००१ प्रतिशत 
१ चिया चम्चा 	 = 	 ८०थोपा
	 = 	 ५ मिलिलिटर
१ टेबलु ( ठूला) चम्चा	 = 	 ३ चिया चम्चा
	 = 	 १५ मिलिलिटर
१ कप 	 = 	 १६ ठूलो चम्चा
	 =	 ८ औस (१/२ पिन्ट)

स्रोतःतरकारी खतेी, ज्ञान कुमार श्रेष्ठ ।



- 336 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 337 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 338 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 339 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 340 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 341 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 342 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 343 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 344 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 345 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 346 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 347 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 



- 348 -

s[lif 8fo/L @)&^

टिपाेट .......... 


