
सु तलाजात फलफूलको फल कुहाउन ेऔसंा यव थापनमा सजगता अपनाऔ।
क रा सं मत फलको सरसफाईमा यान दऔ
 

सु तलाजात फलफूल (जनुार, नबवुा, 
अ मलोजातकोफल)मा ला ने औसंा क राको बारेमा सबै कृषक दाजभुाई
द दब हनीह ले यो क रा क तो हु छ? यसको जीवनच  क तो हु छ
कसर  नो सान गछ भ े कुरा बु न अ त आव यक छ।य त बझेु प छ यो क
कुन कुन अव थामा के-के गदा यसको स तान वृ मा रोकथाम हु छ भ े
बारेमा जानकार  लन ु अ त ज र  हु छ र क राको जीवनच को अव था
नय णका उपायह  योग ग र हा न ु पछ।
औसंा पान एक थ रको िझंगा हो, जसलाई चाई नज स स लाई
तथा नेपाल मा ढाडे िझंगा प न भ न छ।यो िझंगा बा
या ोसेरा मना सले एक वषमा एक पटक मा  
िझंगा प न भ न छ।यो िझगँा अ य जा तको िझगँाह  ज तो फेरोमोन पासोमा आक षत हदैुनन।् 
वय क िझंगा अनगुमन तथा नय णको ला ग 
पदछ।सोह  अनसुार जनुार सपुरजोनको काय े मा कृषकको साझेदार ता अनसुार ो टन बेट छ रएको छ।

लाभा/औसंा नय ण गन उपायह ः फल भ को औसंालाई
बझुन ुपछ भन ेय द फलमा औसंा प रसकेको छ भने यो औसंा परेको फल भदौ
फल भ को छ पएको औसंा क रा माटो भ  प स 
औसंाले फलको बो ामा वाल (दलुो) बनाए भईुमा झ र
यपुा अव था चै -बैशाख देिख बय क (माउ
ग र रह छन।् यसो भएकाले फल भ का औसंा माटो भ  जान न दनु
गन ुपदछ। 

क रा सं मत फल ला क थैलामा रा ।ेफलको बोटमा चढे
भईुमा झदछन।् यो टपी ला क थैलामा 7-१० 
बनाई झरेका फललाई गा नेः 1x1X1 य ु मटरको खाडल ख े
बा लो हनेु ग र माटोले पनु।सं मत फललाई कुडो बनाएर 
सं मत/ झरेको फललाई तातो पानीमा उमा ने।
क राको औसंा अव थालाई यपुा अव थामा जान न दन ुबु मानी हु छ।
यी मा थका उपायह  योग ग रयो भने औसंा क रा माटो भ  जान पाउँ
नय ण हु छ।यसको ला ग .म.कृ.आ.प., 
ला क नःशु क उपल ध गराउने यव था
उपभो ा लगायत सबै सरोकारवालाह ले िज मेवार

ला क झोलामा सं मत फल कसर  रा े
धानम ी कृ ष आधु नक रकण प रयोजना, प रयोजना काया वयन इ

६५x४० से. म. साईजको सेतो रंगको ला क थैला 
दैलोमा नःशु क उपल ध हु छ।भदौ-असोज तर फल भ का औसंाह
फल भ को रस र गदु  खाएर फल खो ो पा
माटो भ  गई अचल अव थामा 5-7 म हना यूपा भएर ब छन र प छ
कागतीको दाना ज ो भएका अ मलोजात फलफूलमा
रोकथाम गन ला क वतरण ग रएको हो। ला कमा झरेका फल संकलन ग र रा  ेर ला कको मखु हावा न छन ग र बा
एक छेउमा रा /े7-10 दनमा ला क भ का सबै औसंा म
सरसफाई ग र झद गरेको फल संकलन गन काम ग र रहन ुपदछ।यसो ग
हु छ। 

साउन २०७७,  धानम ी कृ ष आधु नक करण प रयोज

सु तलाजात फलफूलको फल कुहाउन ेऔसंा यव थापनमा सजगता अपनाऔ।
मत फलको सरसफाईमा यान दऔ।  

, कागती, सु तला, भोगटे आ द 
मा ला ने औसंा क राको बारेमा सबै कृषक दाजभुाई, 

यसको जीवनच  क तो हु छ? हा ा फललाई 
अ त आव यक छ।य त बझेु प छ यो क राको 

के गदा यसको स तान वृ मा रोकथाम हु छ भ  ेकुराह को 
ज र  हु छ र क राको जीवनच को अव था अनसुार 
ग र हा न ु पछ। अ मलोजातको फलमा ला ने क रा 

चाई नज स स लाई ( या ोसेरा मना स) 
भ न छ।यो िझंगा बा ला ज तै अ य जा तको िझंगाह  भ दा ठुलो 

वषमा एक पटक मा  जीवन च  परुा गन भएकाले यसलाई ा ब धक हसाबले 
यो िझगँा अ य जा तको िझगँाह  ज तो फेरोमोन पासोमा आक षत हदैुनन।् 

वय क िझंगा अनगुमन तथा नय णको ला ग ो टनको पासो था ने र े गत क रा नय णको व ध अनसुार
सोह  अनसुार जनुार सपुरजोनको काय े मा कृषकको साझेदार ता अनसुार ो टन बेट छ रएको छ।

फल भ को औसंालाई फल नो सान नहनेु ग र मान स कदैन। यसैले कृषकह ले के 
बझुन ुपछ भन ेय द फलमा औसंा प रसकेको छ भने यो औसंा परेको फल भदौ, असोज देिख झन था छ।फल भईुमा झना

औसंा क रा माटो भ  प स अचल अव थामा ब छ।के ह ग र औसंा परेको फल बोटबाट झरेन भने 
बनाए भईुमा झ र माटो भ  गई अचल अव थामा ब छ।यसर  माटो भ  बसेका अचल 
माउ) िझगँा बनेर फलमा फुल पान था छन ्र पनुः 

। यसो भएकाले फल भ का औसंा माटो भ  जान न दन ुनै रा ो रोकथाम हो।यसको ला ग न न उपायह

क थैलामा रा ।ेफलको बोटमा चढेर फल लागेको हागँाह  ह कासँग 
१० दन ला कको मखु बाधी हावा न छन ग र रा दा गिु सएर 

य ु मटरको खाडल ख  ेर दन दनै झरेका सं मत फल टपी खा ल भ  रािख 
सं मत फललाई कुडो बनाएर गाई व तलुाई खवुाउने, वा कुखरुालाई 

उमा ने। वा गोवर यासँमा हा ने।वा पानी पोखर मा सं मत फल डवुाई दने।
औसंा अव थालाई यपुा अव थामा जान न दन ुबु मानी हु छ। 

भने औसंा क रा माटो भ  जान पाउँदैन र अक  वष 
, प.का.इ. बाट सबै बगचा धनीलाई तीन बोट फलेको 

उने यव था ग रएको छ।यो क रा यव थापनको ला ग सु तलाजात 
सबै सरोकारवालाह ले िज मेवार पूवक सजगता अपनाउन ुपदछ। 

झोलामा सं मत फल कसर  रा  े? 
प रयोजना काया वयन इकाईबाट जनुार सपुरजोन े का कृषकलाई 

साईजको सेतो रंगको ला क थैला 3 बोट फलेको जनुार फलफुलको ला ग 1 
असोज तर फल भ का औसंाह  ठुला-ठुला भएर ब ढ रहेको हु छन र 

खाएर फल खो ो पादछन ्र त खो ो फल भईुमा झदा औसंा फलबाट नि कएर
ना यूपा भएर ब छन र प छ िझंगा भएर पनुः चै -बैशाख तर 

जात फलफूलमा फूल पान काम गदछन र आगामी वष प न औसंा बढाउन ेहनुाले य ह बेला औसंाको 
हो। ला कमा झरेका फल संकलन ग र रा  ेर ला कको मखु हावा न छन ग र बा

दनमा ला क भ का सबै औसंा म र स छन ्र यो ला क भ को फल खा ल
 गरेको फल संकलन गन काम ग र रहन ुपदछ।यसो गदा औसंा माटो भ  जानबाट रो क

धानम ी कृ ष आधु नक करण प रयोजना, प रयोजना काया वयन इकाई, स धलु

सु तलाजात फलफूलको फल कुहाउन ेऔसंा यव थापनमा सजगता अपनाऔ। 

अ य जा तको िझंगाह  भ दा ठुलो आकारको हु छ।यो िझंगा 
जीवन च  परुा गन भएकाले यसलाई ा ब धक हसाबले univoltine वा एकबतेे 

यो िझगँा अ य जा तको िझगँाह  ज तो फेरोमोन पासोमा आक षत हदैुनन।् क रा यव थापनको ला ग क राको 
गत क रा नय णको व ध अनसुार ो टन बेट छन गन ु

सोह  अनसुार जनुार सपुरजोनको काय े मा कृषकको साझेदार ता अनसुार ो टन बेट छ रएको छ। 
फल नो सान नहनेु ग र मान स कदैन। यसैले कृषकह ले के 

असोज देिख झन था छ।फल भईुमा झना साथ 
ब छ।के ह ग र औसंा परेको फल बोटबाट झरेन भने 

अव थामा ब छ।यसर  माटो भ  बसेका अचल 
नः फुल पारेर फलमा औसंा पान काम 

थाम हो।यसको ला ग न न उपायह  योग 

ह कासँग ह लाएमा औसंा लागेका दाना मा  
ग र रा दा गिु सएर  औसंाह  मदछन।् खाडल 

र दन दनै झरेका सं मत फल टपी खा ल भ  रािख डेढ फुट 
 प न औसंाह  खवुाउन स क छ।क रा 

पानी पोखर मा सं मत फल डवुाई दने। जे जसर  हु छ, 

वष िझगँा ब  स दैन र औसंा क रा 
फलेको जनुार बोटको ला ग 1 थान 

सु तलाजात फलफूल कृषक साथै यापार  र 

े का कृषकलाई 
1 थान घर 

रहेको हु छन र 
र त खो ो फल भईुमा झदा औसंा फलबाट नि कएर 

बैशाख तर 
फूल पान काम गदछन र आगामी वष प न औसंा बढाउन ेहनुाले य ह बेला औसंाको 

हो। ला कमा झरेका फल संकलन ग र रा  ेर ला कको मखु हावा न छन ग र बाधी बगचाको 
क भ को फल खा लमा गडेर ला क खाल  वा 

दा औसंा माटो भ  जानबाट रो कने भएकोले क रा यव थापन 

स धलु ;  फोन नं. ०४७६९२०२७ 


