
सÛुतलाजात फलफूलको फल कुहाउन ेऔसंा åयवèथापनमा सजगता अपनाऔU।
कȧरा संĐǓमत फलको सरसफाईमा Úयान ǑदऔU
 

सÛुतलाजात फलफूल (जनुार, Ǔनबवुा, 
अǓमलोजातकोफल)मा लाÊने औसंा कȧराको बारेमा सबै कृषक दाजभुाई
ǑदǑदबǒहनीहǽले यो कȧरा कèतो हÛुछ? यसको जीवनचĐ कèतो हÛुछ
कसरȣ नोÈसान गछ[ भǏे कुरा बÐुन अǓत आवæयक छ।यǓत बझेु पǓछ यो कȧ
कुन कुन अवèथामा के-के गदा[ यसको सÛतान वǒृƨमा रोकथाम हÛुछ भǏे
बारेमा जानकारȣ Ǔलन ु अǓत जǽरȣ हÛुछ र कȧराको जीवनचĐको अवèथा
ǓनयÛğणका उपायहǽ Ĥयोग गǐर हाãन ु पछ[।
औसंा पानȶ एक थǐरको िझंगा हो, जसलाई चाईǓनज ǓसĚस Ýलाई
तथा नेपालȣमा ढाडे िझंगा पǓन भǓनÛछ।यो िझंगा बा
åयाĚोसेरा ǓमनाÈसले एक वष[मा एक पटक माğ 
िझंगा पǓन भǓनÛछ।यो िझगँा अÛय ĤजाǓतको िझगँाहǽ जèतो फेरोमोन पासोमा आकǒष[त हदैुनन।् 
वयèक िझंगा अनगुमन तथा ǓनयÛğणको लाǓग 
पद[छ।सोहȣ अनसुार जनुार सपुरजोनको काय[¢ğेमा कृषकको साझेदारȣता अनसुार Ĥोǒटन बेट छǐरएको छ।

लाभा[/औसंा ǓनयÛğण गनȶ उपायहǽः फल Ǔभğको औसंालाई
बझुन ुपछ[ भन ेयǑद फलमा औसंा पǐरसकेको छ भने ×यो औसंा परेको फल भदौ
फल Ǔभğको Ǔछǒपएको औसंा कȧरा माटो Ǔभğ पǓस 
औसंाले फलको बोĐामा Üवाल (दलुो) बनाए भईुमा झǐर
Üयपुा अवèथा चैğ-बैशाख देिख बयèक (माउ
गǐर रहÛछन।्×यसो भएकाले फल Ǔभğका औसंा माटो Ǔभğ जान नǑदनु
गनु[ पद[छ। 

कȧरा संĐǓमत फल Üलाǒƴक थैलामा राơ।ेफलको बोटमा चढे
भईुमा झद[छन।्×यो ǒटपी Üलाǒƴक थैलामा 7-१० 
बनाई झरेका फललाई गाÔनेः 1x1X1 Èय ु Ǔमटरको खाडल खǏे
बाÈलो हनेु गǐर माटोले पनुȶ।संĐǓमत फललाई कुडो बनाएर 
संĐǓमत/ झरेको फललाई तातो पानीमा उमाãने।
कȧराको औसंा अवèथालाई Üयपुा अवèथामा जान नǑदन ुबǒुƨमानी हÛुछ।
यी माǓथका उपायहǽ Ĥयोग गǐरयो भने औसंा कȧरा माटो Ǔभğ जान पाउँ
ǓनयÛğण हÛुछ।यसको लाǓग Ĥ.म.कृ.आ.प., 
Üलाǒƴक Ǔनःशãुक उपलÞध गराउने åयवèथा
उपभोƠा लगायत सबै सरोकारवालाहǽले िजàमेवारȣ

Üलाǒƴक झोलामा संĐǓमत फल कसरȣ राơे
ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧरकण पǐरयोजना, पǐरयोजना काया[Ûवयन इ
६५x४० से.Ǔम. साईजको सेतो रंगको Üलाǒƴक थैला 
दैलोमा Ǔनःशãुक उपलÞध हÛुछ।भदौ-असोज Ǔतर फल Ǔभğका औसंाहǽ
फल Ǔभğको रस र गदुȣ खाएर फल खोĐो पा
माटो Ǔभğ गई अचल अवèथामा 5-7 मǒहना Üयूपा भएर बèछन र पǓछ
कागतीको दाना जğो भएका अǓमलोजात फलफूलमा
रोकथाम गन[ Üलाǒƴक ǒवतरण गǐरएको हो।Üलाǒƴकमा झरेका फल संकलन गǐर राơ ेर Üलाǒƴकको मखु हावा नǓछनȶ गǐर बा
एक छेउमा राơ/े7-10 Ǒदनमा Üलाǒƴक Ǔभğका सबै औसंा म
सरसफाई गǐर झदȷ गरेको फल संकलन गनȶ काम गǐर रहन ुपद[छ।यसो ग
हÛुछ। 

साउन २०७७,  ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोज

सÛुतलाजात फलफूलको फल कुहाउन ेऔसंा åयवèथापनमा सजगता अपनाऔU।
ĐǓमत फलको सरसफाईमा Úयान ǑदऔU।  

, कागती, सÛुतला, भोगटे आǑद 
मा लाÊने औसंा कȧराको बारेमा सबै कृषक दाजभुाई, 

यसको जीवनचĐ कèतो हÛुछ? हाĨा फललाई 
अǓत आवæयक छ।यǓत बझेु पǓछ यो कȧराको 

के गदा[ यसको सÛतान वǒृƨमा रोकथाम हÛुछ भǏे कुराहǽको 
जǽरȣ हÛुछ र कȧराको जीवनचĐको अवèथा अनसुार 
गǐर हाãन ु पछ[। अǓमलोजातको फलमा लाÊने कȧरा 

चाईǓनज ǓसĚस Ýलाई (åयाĚोसेरा ǓमनाÈस) 
भǓनÛछ।यो िझंगा बाǽला जèतै अÛय ĤजाǓतको िझंगाहǽ भÛदा ठुलो 

वष[मा एक पटक माğ जीवन चĐ परुा गनȶ भएकाले यसलाई ĤाǓबǓधक ǒहसाबले 
यो िझगँा अÛय ĤजाǓतको िझगँाहǽ जèतो फेरोमोन पासोमा आकǒष[त हदैुनन।् 

वयèक िझंगा अनगुमन तथा ǓनयÛğणको लाǓग Ĥोǒटनको पासो थाÜने र ¢ğेगत कȧरा ǓनयÛğणको ǒवǓध अनसुार
सोहȣ अनसुार जनुार सपुरजोनको काय[¢ğेमा कृषकको साझेदारȣता अनसुार Ĥोǒटन बेट छǐरएको छ।

फल Ǔभğको औसंालाई फल नोÈसान नहनेु गǐर मान[ सǒकदैन।×यसैले कृषकहǽले के 
बझुन ुपछ[ भन ेयǑद फलमा औसंा पǐरसकेको छ भने ×यो औसंा परेको फल भदौ, असोज देिख झन[ थाãछ।फल भईुमा झना[

औसंा कȧरा माटो Ǔभğ पǓस अचल अवèथामा बèछ।केǒह गǐर औसंा परेको फल बोटबाट झरेन भने 
बनाए भईुमा झǐर माटो Ǔभğ गई अचल अवèथामा बèछ।यसरȣ माटो Ǔभğ बसेका अचल 
माउ) िझगँा बनेर फलमा फुल पान[ थाãछन ्र पनुः 

।×यसो भएकाले फल Ǔभğका औसंा माटो Ǔभğ जान नǑदन ुनै राĨो रोकथाम हो।यसको लाǓग Ǔनàन उपायहǽ

क थैलामा राơ।ेफलको बोटमा चढेर फल लागेको हागँाहǽ हãकासँग 
१० Ǒदन Üलाǒƴकको मखु बाधी हावा नǓछनȶ गǐर राÉदा गिुàसएर 

Èय ु Ǔमटरको खाडल खǏ ेर ǑदनǑदनै झरेका संĐǓमत फल ǒटपी खाÔल Ǔभğ रािख 
संĐǓमत फललाई कुडो बनाएर गाई वèतलुाई खवुाउने, वा कुखरुालाई 

उमाãने। वा गोवर Êयासँमा हाãने।वा पानी पोखरȣमा संĐǓमत फल डवुाई Ǒदने।
औसंा अवèथालाई Üयपुा अवèथामा जान नǑदन ुबǒुƨमानी हÛुछ। 

भने औसंा कȧरा माटो Ǔभğ जान पाउँदैन र अकȾ वष[ 
, प.का.इ. बाट सबै बगɇचा धनीलाई तीन बोट फलेको 

उने åयवèथा गǐरएको छ।यो कȧरा åयवèथापनको लाǓग सÛुतलाजात 
सबै सरोकारवालाहǽले िजàमेवारȣपूव[क सजगता अपनाउन ुपद[छ। 

झोलामा संĐǓमत फल कसरȣ राơ े? 
पǐरयोजना काया[Ûवयन इकाईबाट जनुार सपुरजोन ¢ेğका कृषकलाई 

साईजको सेतो रंगको Üलाǒƴक थैला 3 बोट फलेको जनुार फलफुलको लाǓग 1 
असोज Ǔतर फल Ǔभğका औसंाहǽ ठुला-ठुला भएर बǒढ रहेको हÛुछन र 

खाएर फल खोĐो पाद[छन ्र Ǔत खोĐो फल भईुमा झदा[ औसंा फलबाट Ǔनिèकएर
ना Üयूपा भएर बèछन र पǓछ िझंगा भएर पनुः चैğ-बैशाख Ǔतर 

जात फलफूलमा फूल पानȶ काम गद[छन र आगामी वष[ पǓन औसंा बढाउन ेहनुाले यǒह बेला औसंाको 
हो।Üलाǒƴकमा झरेका फल संकलन गǐर राơ ेर Üलाǒƴकको मखु हावा नǓछनȶ गǐर बा

Ǒदनमा Üलाǒƴक Ǔभğका सबै औसंा मǐर सÈछन ्र ×यो Üलाǒƴक Ǔभğको फल खाÔल
 गरेको फल संकलन गनȶ काम गǐर रहन ुपद[छ।यसो गदा[ औसंा माटो Ǔभğ जानबाट रोǒक

ĤधानमÛğी कृǒष आधǓुनकȧकरण पǐरयोजना, पǐरयोजना काया[Ûवयन इकाई, ǓसÛधलुȣ

सÛुतलाजात फलफूलको फल कुहाउन ेऔसंा åयवèथापनमा सजगता अपनाऔU। 

अÛय ĤजाǓतको िझंगाहǽ भÛदा ठुलो आकारको हÛुछ।यो िझंगा 
जीवन चĐ परुा गनȶ भएकाले यसलाई ĤाǓबǓधक ǒहसाबले univoltine वा एकबतेे 

यो िझगँा अÛय ĤजाǓतको िझगँाहǽ जèतो फेरोमोन पासोमा आकǒष[त हदैुनन।् कȧरा åयवèथापनको लाǓग कȧराको 
ğगत कȧरा ǓनयÛğणको ǒवǓध अनसुार Ĥोǒटन बेट छनȶ गनु[ 

सोहȣ अनसुार जनुार सपुरजोनको काय[¢ğेमा कृषकको साझेदारȣता अनसुार Ĥोǒटन बेट छǐरएको छ। 
फल नोÈसान नहनेु गǐर मान[ सǒकदैन।×यसैले कृषकहǽले के 

असोज देिख झन[ थाãछ।फल भईुमा झना[ साथ 
बèछ।केǒह गǐर औसंा परेको फल बोटबाट झरेन भने 

अवèथामा बèछ।यसरȣ माटो Ǔभğ बसेका अचल 
नः फुल पारेर फलमा औसंा पानȶ काम 

थाम हो।यसको लाǓग Ǔनàन उपायहǽ Ĥयोग 

हãकासँग हãलाएमा औसंा लागेका दाना माğ 
गǐर राÉदा गिुàसएर  औसंाहǽ मद[छन।् खाडल 

र ǑदनǑदनै झरेका संĐǓमत फल ǒटपी खाÔल Ǔभğ रािख डेढ फुट 
 पǓन औसंाहǽ खवुाउन सǒकÛछ।कȧरा 

पानी पोखरȣमा संĐǓमत फल डवुाई Ǒदने। जे जसरȣ हÛुछ, 

वष[ िझगँा बǏ सÈदैन र औसंा कȧरा 
फलेको जनुार बोटको लाǓग 1 थान 

सÛुतलाजात फलफूल कृषक साथै åयापारȣ र 

¢ेğका कृषकलाई 
1 थान घर 

रहेको हÛुछन र 
र Ǔत खोĐो फल भईुमा झदा[ औसंा फलबाट Ǔनिèकएर 

बैशाख Ǔतर 
फूल पानȶ काम गद[छन र आगामी वष[ पǓन औसंा बढाउन ेहनुाले यǒह बेला औसंाको 

हो।Üलाǒƴकमा झरेका फल संकलन गǐर राơ ेर Üलाǒƴकको मखु हावा नǓछनȶ गǐर बाधी बगɆचाको 
ǒƴक Ǔभğको फल खाÔलमा गडेर Üलाǒƴक खालȣ वा 

दा[ औसंा माटो Ǔभğ जानबाट रोǒकने भएकोले कȧरा åयवèथापन 

ǓसÛधलुȣ;  फोन नं. ०४७६९२०२७ 


